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أثر التمرينات المركبة باستخدام الوسائل التدريبية المساعدة في تطوير بعض التحركات الدفاعية ومهارة  

 التصويب بالقفز لدى لاعبي كرة اليد الناشئين
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 مرسل المؤلف ال *

 ملخص: 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر التمرينات المركبة باستخدام الوسائل التدريبية المساعدة في تطوير بعض التحركات  

الناشئين اليد  كرة  لاعبي  لدى  القفز  من  التصويب  ومهارة  حيثالدفاعية  المجموعتين    ،  بأسلوب  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم 

والبعدي القبلي  الاختبارين  ذات  والضابطة(  )التجريبية  )  ،المتكافئتين  من  البحث  عينة  لاعبا20وتكونت  نا  (  المركز من  شئي 

 طبقت المجموعة التجريبية برنامجا تدريبيا ( لاعبين لكل مجموعة.  10إلى مجموعتين بواقع )  التخصصي لكرة اليد، قسموا عشوائيا

( لمدة  تدريبية مساعدة  باستخدام وسائل  تمرينات مركبة  أسابيع و10تضمن   )( أسبوعيا3بواقع  تدريبية  اتبعت ( وحدات  ، في حين 

التصويب من  دقة  واختبار  الدفاعي  للتحرك  السريعة  الاستجابة  اختبارات  استخُدمت  المعتاد.  التدريبي  المنهج  الضابطة  المجموعة 

لجمع   إحصائياالقفز  معالجتها  وتمت  )  البيانات،  الإحصائية  الحقيبة  دلالة  و(.  SPSSباستخدام  ذات  فروق  وجود  النتائج  أظهرت 

على   التجريبية  المجموعة  تفوقت  كما  المجموعتين،  لدى  البعدية  الاختبارات  ولصالح  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  إحصائية 

تسهم   المساعدة  التدريبية  الوسائل  باستخدام  المركبة  التمرينات  أن  الدراسة  واستنتجت  البعدية.  الاختبارات  الضابطة في  المجموعة 

 بفاعلية في تطوير التحركات الدفاعية ومهارة التصويب من القفز لدى لاعبي كرة اليد الناشئين. 

 الناشئون.؛ كرة اليد ؛التصويب من القفز ؛التحركات الدفاعية ؛الوسائل التدريبية المساعدة ؛التمرينات المركبةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 
This study aimed to investigate the effect of compound exercises using assistive training aids 

on developing selected defensive movements and the jump shot skill among junior handball players. 

The researcher employed an experimental design with two equivalent groups (experimental and 

control) using pre- and post-tests. The sample consisted of 20 junior handball players from a 

specialized handball training center, randomly assigned into two groups of 10 players each. The 

experimental group followed a training program based on compound exercises using assistive 

training aids for 10 weeks, with three training sessions per week, while the control group continued 

with the conventional training program. Data were collected through a defensive movement 

response test and a jump shot accuracy test and analyzed using SPSS software. The results revealed 

statistically significant improvements in both groups in favor of the post-tests, with the experimental 

group achieving superior performance compared to the control group in the post-test measurements. 

The study concluded that compound exercises using assistive training aids are effective in enhancing 

defensive movements and the jump shot skill among junior handball players . 

Keywords :  Compound Exercises ; Assistive Training Aids ; Defensive Movements ; Jump Shot Skill ; 

Handball ; Junior Players.  
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 وأهميته :  البحثمقدمة 

العالمية،   والبطولات  الأولمبية  الدورات  في  ولاسيما  العالمي،  المستوى  على  الملحوظ  الرياضي  التطور  إن 

أم   الجماعية  الألعاب  في  سواء  متطورة،  علمية  أسس  إلى  تستند  حديثة  تدريبية  وطرائق  أساليب  ظهور  في  أسهم 

إلى   البدني والمهاري وصولاً  الأداء  إلى الارتقاء بمستوى  تهدف جميعها  التي  التدريب  الفردية. وقد تنوعت طرائق 

تحقيق أفضل النتائج والمراكز المتقدمة في مختلف الأنشطة الرياضية. وفي هذا السياق، يسعى المدربون إلى اختيار  

أكثر الأساليب التدريبية فاعلية وتطبيق الأنسب منها، مع الاستفادة من أحدث الوسائل التدريبية التي تتوافق مع طبيعة 

 .النشاط التخصصي

وقد اتجهت لعبة كرة اليد خلال السنوات الأخيرة نحو الأداء السريع والقوي، الأمر الذي يتطلب مستوى عالياً  

القوة الانفجارية  إلى تدريبات تسهم في تطوير  التي تحتاج  اليد من الألعاب  البدني والمهاري. وتعد كرة  من الإعداد 

للذراعين والرجلين لما لها من أهمية كبيرة في تنفيذ المهارات الأساسية، مثل المناولة والاستلام والطبطبة والتصويب  

وغيرها من المهارات المرتبطة بالأداء التنافسي. ومن هنا برزت أهمية التمرينات المركبة البدنية المهارية التي تجمع  

 .بين متطلبات الإعداد البدني والمهاري في آن واحد

والخططي   المهاري  الإعداد  جانب  إلى  التدريبية،  المناهج  عند تصميم  كبيرة  بأهمية  البدنية  الصفات  وتحظى 

اللاعب   تهيئة  إلى  التكامل  هذا  ويهدف  الرياضي.  الإعداد  عملية  في  الأساسية  المرتكزات  من  بوصفها  والنفسي، 

 .بصورة شاملة وتطوير مختلف جوانب أدائه بما يضمن الوصول إلى أعلى مستويات الجاهزية للمنافسة

من  وت والحد  المنافس  هجمات  إيقاف  من  اللاعب  تمكن  التي  الأساسية  المهارات  من  الدفاعية  التحركات  عد 

اللاعبون   عليها  يعتمد  التي  الهجومية  المهارات  أهم  إحدى  تمثل  القفز  من  التصويب  مهارة  أن  كما  التسجيل  فرص 

مهاري  عنصر  من  أكثر  بين  تجمع  التي  المركبة  التمرينات  استخدام  إلى  الحاجة  برزت  هنا  ومن  الأهداف.  لتحقيق 

المطاطية والأحزمة  والأقماع  والحواجز  الأرضية  السلالم  مثل  متنوعة  تدريبية  وسائل  باستخدام  فإن  ،  وبدني  لذا 

الاهتمام لتطوير التمرينات المركبة يجب ان يكون من اولويات المدربين في فترات الاعداد العام والخاص للارتقاء  

استخدام   في  البحث  اهمية  تظهر  المنطلق  هذا  ومن  اللاعبين،  لدى  المهارات  هذه  وسائل  بمستوى  مركبة  تمرينات 

 . تدريبية في تطوير بعض التحركات الدفاعية ومهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين

   :مشكلة البحث
من خلال خبرة الباحث كونه لاعباً سابقاً ومن خلال مواصلته مع مسيرة كرة اليد فضلاً عن اهتمامه بالاطلاع  

التدريبية في  بالعملية  قائمة ومرتبطة  الناشئين لاحظ هناك مشكلات  لفئة  المختصين  للمدربين  التدريبية  المناهج  على 

مهارة   تنمية  على  والاعتماد  الاساسية  المهارات  اغلب  اداء  في  كثيراً  عليها  يعُتمد  لتي  المركبة  التمرينات  تنمية 

المركية ،  التصويب من القفز بشكل عام  وقد لاحظ الباحث قلة اهتمام عدد غير قليل من مدربي كرة اليد بالتمرينات 

الى ظهور ضعف واضح في اداء   التدريبية مما ادى بالتالي  الوقت الكافي في مناهجهم  الناشئين وعدم اعطائها  لفئة 

وهذا ما يمكن ملاحظته من خلال ضعف نتائج    ؛أغلب المهارات الاساسية بكرة اليد ومنها مهارة التصويب من القفز 

اسبابها   أحد  والتي  والدولية  المحلية  مشاركاتها  من خلال  الناشئين(  )لفئة  المحلية  الاندية  وبعض  العراقية  المنتخبات 
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العراقي   للاعب  القفز  من  التصويب  في ضعف  بحثية  مشكلة  يبرز  بما  اليد  بكرة  للاعبينا  المركبة  التمرينات  ضعف 

الناشئ وانعكاساتها في المحافل الدولية على الجانب البدني والمهاري عزى الباحث هذا الضعف الى قلة اهتمام عدد  

المدربين بتدريبات هكذا نوع من التمرينات المركبة الناشئين ما دعا الباحث الى محاولة   .غير قليل من السادة  وهذا 

استخدام  عن  للتقصي  ودفعه  الحالة  التحركات   معالجة  بعض  تطوير  في  تدريبية  وسائل  باستخدام  مركبة  تمرينات 

الناشئين اليد  القفز للاعبي كرة  التصويب من  الحلول    الدفاعية ومهارة  المشكلة وايجاد  الباحث دراسة هذه  لذا ارتأى 

 . المناسبة لها

 : أهداف البحث 

تمرينات   ✓ ومهارة  إعداد  الدفاعية  التحركات  بعض  تطوير  في  تدريبية  وسائل  باستخدام  مركبة  تمرينات 

 . التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين

الدفاعية للاعبي ال تمرينات  ال أثر  التعرف على   ✓ التحركات  في تطوير بعض  تدريبية  باستخدام وسائل  مركبة 

 . كرة اليد الناشئين

مركبة باستخدام وسائل تدريبية في تطوير مهارة التصويب من القفز للاعبي  ال تمرينات  الأثر  التعرف على   ✓

 . كرة اليد الناشئين

 : البحث ياتفرض 

 . د فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبارات البعديةووج ✓

 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية  ✓

 : مجالات البحث

 .2026لاعبو ناشئي المركز التخصصي لكرة اليد  للموسم    :المجال البشري -

 .2026/  1/6ولغاية   1/2/2026للمدة من ى:  المجال الزماني -

 .,.القاعة الرياضية المفتوحة لمنتدى شباب المسيب  المجال المكاني: -
 الميدانية: .واجراءاته.البحث.منهجية 

 : البحث.منهج

)مجموعة   المجموعتين المتكافئتين  مشكلة البحث وبأسلوب  لملائمته مع طبيعة.التجريبي.المنهج.الباحث.أستخدم 

 . (1في الجدول ) القبلي والبعدي كما الاختبار ضابطة( ذات ومجموعة تجريبية

 يبين التصميم التجريبي في البحث  (1جدول )

 الاختبارات البعدية  التصميم التجريبي  الاختبارات القبلية المجموعة 

 الاستجابة السريعة .اختبار - التجريبية 

 مهارة التصويب .ختبارا -

اختبار   - تمرينات مركبة 

 السريعة.الاستجابة

 المدرب .منهج الضابطة  مهارة التصويب .اختبار-

 مجتمع البحث وعينته:
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المسيب  لاعبي    مجتمع البحث من  تم تحديد عددهم    ( والبالغ2026للموسم ) المركز التخصصي لكرة اليد في 

الشامل   البحث بأسلوب الحصر  تم اختيار عينة  ( لاعبين 4عددهم )   المرمى والبالغ  استبعاد حراس   ( لاعب وبعد  24)

)  والبالغ لاعب20عددهم  تقسيمهم   (  بالتساوي  وتم  مجموعتين.عشوائيا  اذ  الى  ضابطة(  عدد    )تجريبية  سيكون 

الكتلة العمر التدريبي(    )الطول  عينة البحث  تجانس كافه افراد  الحصول على  ومن اجل  ( لاعبين،10مجموعة ).كل

)  أستخدم  اختبار  الشروعLevenالباحث  قبل  التجربة  (  مجموعتي  بتطبيق  على  )التجريبية    الرئيسية    -البحث 

 .) 2)  مبين بالجدول.الضابطة( وكما

 يبين تجانس عينة البحث  ( 2جدول )

 المتغيرات  ت
وحدة 

 القياس

 مستوى الدلالة الدلالة المعنوية  ( levenاختبار ) 

   Sig المحسوبة

 متجانس عشوائي 0.829 0.196 سم الطول  1

 متجانس عشوائي 0.659 0.428 كغم الكتلة 2

 متجانس عشوائي 0.297 1.260 سنة  العمر التدريبي  3

من  وحتى الباحث  فروق  يتمكن  ومعرفة  المتغيرات  البعدية   ضبط  الاختبارات  بالمتغير    تأثرها   ومدى  نتائج 

الباحث،  التجريبي قام  التكافؤ لذلك  والضابطة  للمجموعتين  ،بأجراء  )  التجريبية  اختبار  في Tباستعمال  مبين  كما   )  

 . (3الجدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث (3جدول ) 

 المعالم الإحصائية 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

  Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 غير معنوي 0.655 0.457 0.154 1.183 0.140 1.217 ثانية  الاستجابة السريعة

 غير معنوي 0.481 0.72 0.09 6.12 0.12 6.25 درجة  التصويب من القفز 

 وسائل جمع البيانات 

 ,الاختبارات والمقاييس -4الاستبانة. -3الشخصية..المقابلات  -2الملاحظة  1-
 : الاجهزة والادوات المستعملة في البحث

 .(1عدد ).والوزن الالكتروني.قياس الطول.جهاز -

 .(2عدد ).نوع صيني.توقيت الكترونية.ساعة -

 .امريكي.السريعة نوع.تدريبي للاستجابة.جهاز -

 .(2عدد ).فيديو نوع سوني.كاميرا تصوير -

 .(2).عدد.صافرة  -

 .(8)تدريب عدد  .اقماع -

 .كرة يد قانوني.ملعب -

 .قياس كتان.شريط -
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 (.2كاميرا عدد ).حامل -

 .(4رقمية عدد ).قطع  -12 -

 : الميدانية البحثإجراءات  

 : البحث المستخدمة في  المتغيرات والاختبارات تحديد

والمراجع بعد المصادر  السادة  الاطلاع على  مع  والتشاور  في اختصاص العلمية  الرياضي  الخبراء    التدريب 

اليد تحديد  كرة  وفق  لغرض  البحث  للبحث،  متغيرات  لتحديد  اهميتها  استبيان  استمارة  عمل  الاستجابة    تم  اختبارات 

 والمختصين .على السادة الخبراء وعرضهاومهارة التصويب من القفز  السريعة

 توصيف الاختبارات: 

 ,(76، ص 2013صالح .عبد الجبار.حاسم):اختبار الاستجابة السريعة لمهارة التحرك الدفاعي -1
 . ,قياس الاستجابة السريعة للتحرك الدفاعي )المقابلة الدفاعية( بكرة اليد :  الغرض من الاختبار

 . . . . كاميرا فيديو، ملعب كرة يد..الاستجابة السريعة،.جهاز:   الأدوات
 .مصور مطلق  :ادارة الاختبار

الأداء: جهاز.يقف  وصف  من  بالقرب  قطع.اللاعب  توزيع  مع  السريعة  تبعد  .الاستجابة  عنه 3رقمية  م 

(  1من ).صوتية تحدد رقم .يقوم الجهاز بإعطائه اشارة .وعند المرور من امام الجهاز.تحركات المدافع بكرة اليد.تمثل

( عشوائيا4الى  الاستجابة.(  اللاعب  والتحرك.وعلى  الرقم  الرقم،.لهذا  هذا  تمثل  التي  الاداء .للمنطقة  تصوير  ويتم 

 .زمن الاستجابة.لحساب 

 
 
 
 

 يوضح جهاز الاستجابة السريعة   (1الشكل )

زمن  التسجيل: واجزائها.يحتسب  بالثانية  المثير.الاستجابة  ظهور  لحظة  مس.من  لحظة  للرقم  .إلى  القدم 

 . ,.الافضل له.واحتساب المحاولة.المختبر محاولتين.مع اعطاء.من خلال التصوير،.المحدد

 : اختبار قياس دقة التصويب بكرة اليد -2

 . التهديف من القفز عاليا اسم الاختبار:

 (.460، ص  1989)ريسان مجيد خريبط،  قياس دقة التصويب بكرة اليد :الغرض من الاختبار

 . سم 60×60نصف ملعب كرة يد هدف كرة يد كرة يد مربعات دقة التصويب  الأدوات:  
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يقف المختبر اما منطقة التسعة امتار ويكون ملصق على الهدف مربعات دقة التصويب في الاركان   الأداء: طريقة 

دقة   مربعات  على  اليسار  على  وواحدة  اليمين  على  اثنان  تصويبات  ثلاث  مختبر  لكل  يكون  حيث  للهدف  العلوية 

 التصويب داخل الهدف حيث يكون القفز من خط السبعة امام الهدف ومن الاتجاهين, 

الدرجة اعطاء  دقة    :طريقة  مربع  مست  واذا  محاولة  لكل  درجتان  يعطى  التصويب   دقة  مربعات  الكرة  دخلت  اذا 

 التصويب يعطى درجة واحده واذا دخلت الهدف من خارج مربع دقة التصويب او خارج الهدف لا يعطى شيء, 

 
 
 
 

 ( يبين دقة التصويب 1شكل  رقم )

الاستطلا من    التجربة  دتع  عية:التجربة  الموقف الأمور  الاستطلاعية  بأعتبارها  يستطيع   المهمة  خلالها  من    الذي 

السلبيات  التخلص من  اثناء  الباحث  قد تواجهه  اثناء  طبيق الاختبارات سواء  التي  او  البعدية  او  القيام بتجربته    القبلية 

والتخلص.الرئيسية تفاديها  من  يتمكن  الى  حتى  بالاضافة  من    منها،  فيالأدوات  التأكد  المستخدمة  البحث    والاجهزة 

  ان وجدت فضلا  المختلفة على الاختبارات  المحيطة وتسجيل الملاحظات  والتعرف على الظروف  اثناء الاختبارات، 

العلمية الاسس  أستخراج  الباحث  عن  قام  لذلك  فريق  للاختبارات  بأجراء  بمساعدة  المساعد،  التجربة   العمل 

 :والهدف من التجربة الآتي ( لاعبين5والبالغ عددهم ) مجموعة من اللاعبين الاستطلاعية على

 . الاختبارات.من حيث عم   وكفاية فريق العمل المساعد امكانية اللاعبين على التعرف -

من    تطبيق الاختبارات  التي قد ترافق  للوقوف على الصعوبات،  العمل المساعد   العملي للباحث وفريق  التدريب  -

 . والتغلب عليهاوالأجهزة  والادوات حيث المستلزمات

 . الملعب للاختبارات ملائمة.مدى معرفةوفي البحث  المستخدمة الاختبارات المبدئي على وقت التعرف -

للاختبارات:  العلمية  من  الاسس  والاساسية  تعد  المهمة  اجراء  الامور  هو  بحث  اي  العلمية   لأجراء  الاسس 

وفقا للأسس العلمية    دون توفر شروط عديدة   على عينة البحث من  وتطبيقه ميدانيا  لان استخدام اي اختبار  للاختبارات 

وقدرته    تؤشر دقته  المحسوبة والتي  زادت أدلة هذه الخصائص  صالحا للقياس" وكلما  بكل اختبار حتى يصبح  الخاصة

أعد.على ما  أمكن  قياس  قياس  لقياسه  في  التي  الوثوق  لذلك  السمة  لقياسها  المهتمين  أعد  الى   تركزت جهود  بالقياس 

القياس    لقياسه وإجراء عملية  قياس ما وضعت  على دقتها في  أن تكون مؤشرات  الأسس العلمية التي يمكن  زيادة دقة

لا يمكن   خصائص القياس فبدونهما  والثبات من أهم   على أن الصدق  أكد علماء القياس  من الأخطاء وقد   بأقل ما يمكن

على  الوثوق الأداة  قدرة  ما صممت.في  بدقة  قياس  ولا  عليها.النتائج.لقياسه  )عامر سعيد    عند   المتحصل  استخدامها" 

 . (194ص  ،2016 ،يمن هاني الجبوريوأ  ،الخيكاني
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الاداة والتني  الدقنة المسنتخدمة فني  في التأكد منن مندى  يعتمد عليها الباحث  المعايير التي  الصدق احد اهم   يعد  الصدق:

الخاصنة   منن خنلال عنرض الاسنتبانة  صدق المحتوى او المضمون  وسوف تكسب الاختبارات  الظاهرة المقاسة  تقيس

 .الاختبارات لكل متغير  والمختصين لتحديد  على السادة الخبراء  المستخدمة في البحث  في الاختبارات

 الثبات:  

وصدق  .اعتماده على مدى ثبات.توفيرها في الاختبار بسبب .والتي يجب ان يتم .الثبات من العوامل المهمة.يعد

لنتائج الاختبار.والتي بدونهما لا يكون .النتائج العالية .الذي يجب ان يتوفر.اعتماد  الذي"و.فيه الدقة  يمتاز  .إن الاختبار 

هو نفس.بالثبات  يعطي  أعيد.الذي  ما  إذا  أنفسهم .النتائج  الأفراد  نفسها،.على  الظروف  يكون .وفي  أن  ويجب 

يكون صادقا.الاختبار الثابت.ثابتا حتى  الذي.والاختبار  الاختبار  المزمع.هو  المهارة  موفق  ثابت").قياسها بشكل.يقيس 

التأكد على.( ومن205، ص 2011اسعد محمود،   التي.اجل  النتائج  الحصول عليها.مدى ثبات  من الاختبارات،  .سيتم 

(  10من ).عينة مكونة.اجراء الاختبار على.من خلال.واعادة الاختبار،.بطريقة الاختبار.الباحث بأستخراج الثبات.قام 

كرة  لمجتمع.لاعبين  والممثلين  اعاد.اليد  ثم  الاختبار.البحث،  بعد.تطبيق  ثانية  ).مرة  مراعاة   7مرور  مع  نفس  .ايام( 

التي الاختبار.الظروف  فيها  اجراء  وبعدها.سيتم  معامل.الاول،  الباحث  )بيرسون(  .الارتباط.استخدم  البسيط 

التي  .خلال قيم الدلالة.ارتباط عالية من.بان هناك معاملات.ان تظهر النتائج.والتي يجب.ثبات الاختبارات،.لاستخراج

تظهر اقل.سوف  هي  نسبة.والتي  ).من  تمتع.وهذا (،  0.05الدلالة  على  بدرجة.يؤكد  الثبات.الاختبار  من  وكما .عالية 

 . (4الجدول ).مبين في

 الموضوعية:

فني هنذا .العلمية، وبالرغم ان الاختبارات.في اغلب البحوث.المهمة الواجب توفرها.الموضوعية من الامور.تعد

للمحكمين .التقدير الذاتي.الذي عن طريقها يقل.اجراء موضوعية الاختبارات.لكن من الافضل.مفهومه وواضحة.البحث

شنيء منا أو .في الحكنم علنى.عدم اختلاف المقدرين.بموضوعية الاختبار.اللاعب ويقصد.اداء.في تقدير.وعدم اختلافهم 

 ,(91، ص 2007مصطفى باهي، صدري عمران، ") معين.موضوع

)بيرسنون(  الارتبناط البسنيط عن طريق معامل  لنتائج المتغيرات المبحوثة  حساب الموضوعيةتم    لذلك

 ( وتعند 4فني الجندول ) علنى النتنائج كمنا موضنحة الثاني وسوف يحصل  الأول والمحكم  درجات المحكم  بين

 .(1من ) اقتربت  درجة الموضوعية عالية كلما

 يبين معامـل الثبات والموضوعية لمتغيرات البحث ( 4جدول ) 

 sig معامل الموضوعية  Sig معامل الثبات المتغيرات ت

 0.000 0.899 0.000 0.898 الاستجابة السريعة  1

 0.000 0.902 0.000 0.901 مهارة دقة التصويب  2
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 :  الاختبارات القبلية

السنريعة ومهنارة دقنة .الاسنتجابة  2026/     2/  6في يوم الجمعنة الموافنق.الاختبارات القبلية.الباحث بأجراء.قام 

الشنننروط المناسنننبة .الباحنننث النننى وضنننع.واعتمننندمنتننندى شنننباب المسنننيب، .البحنننث فننني قاعنننة.التصنننويب لعيننننة

منن أجنل إن .وفريق العمل المساعد.المستخدمة وطريقة التنفيذ.المكان والوقت والأدوات.بالاختبارات من حيث.المتعلقة

عمنل الباحنث .المينداني للاختبنارات.وقبنل التطبينقالبعدينة  .إجراء الاختبارات.الإمكان مماثلة عند.قدر.تكون الظروف

الاختبنار حتنى .ثنم قنام الباحنث بتطبينق.لعيننة البحنث ومنن.وواضحة ومفهومة.مفصلة.الاختبارات بطريقة.على شرح

قند .وتجننب الاصنابة التني.للاعبين من اجنل الاحمناء.تم اعطاء فرصة.البدء بالاختبار.للعينة وقبل.اكثر وضوحا.يكون

 .لكل اختبار.تسجيل خاصة.النتائج وفق طريقة.ومن ثم تسجيل.يبذله اللاعبين.العالي الذي سوف.تحدث نتيجة الجهد

   :(التمرينات المركبةالتجربة الرئيسة )تطبيق  

البحنث وتنم .ذات العلاقنة بموضنوع.والدراسنات السنابقة.والمراجع العلمينة.بالاطلاع على المصادر.قام الباحث

فائنندة .التنندريبات ذات.اجننل ان تكننون.الباحننث مننن.اعتمنناداً علننى خبننرة .وتنظننيم تطبيننق التمرينننات المركبننة.اعننداد

منتندى شنباب .الاسنتجابة السنريعة ومهنارة دقنة التصنويب بكنرة اليند للاعبني.تهدف النى تطنوير.للاعبين وان.بالنسبة

بنأن .ويحنرص الباحنث.متغيرات البحث،.ارتفاع مستوى.ما لديه من خلال.واعطاء افضل.المسيب ورفع كفاءة اللاعب

 :,لما يلي.وفقا.تطبيق التدريبات.ويكون.مباراة كرة اليد.ومطابقة لظروف.تكون متلائمة

)   تم   - تمري24اعداد  التصويب(  ومهارة  الدفاعي  التحرك  لتطوير  مركبة  من  ويكون  ن  السهل    اعدادها 

 . افضل جاهزية باللاعب الى.الصعب للوصول.الى

 . التدريبية للوحدة  بداية القسم الرئيسي الخاص وفي الاعداد  في فترة اعطاء التمارين  تم  -

 . التدريبية الواحدة  في الوحدة  ( تمرين 3بواقع )   توزيع التمارين.تم  -

 .التدريبية  في الوحد ( دقيقة 53 - ( 40للتمارين الكلي  الوقت -

الحمل  مراعاة   - الشدة،  التدريبي  تشكيل   ( واعتماد  الحجم،   من حيث  تكون  الراحة(  للتدريبات  بأن  من   الشدة 

 . يتطلب ذلك  التدريبات طبيعة %( لان100 – 80)

 , ( دقيقة2-1).وبين التكرارات.بين المجموعات.( دقيقة4-2البينية ) .فترات الراحة.تكون -

   ,الاثنين، الاربعاء(.ايام )الجمعة،.تدريبية في الاسبوع.( وحدات 3بواقع ) .التدريبية.توزيع الوحدات.تم  -

 ,( اسابيع  10على ) .تدريبية مقسمة.( وحدة 30يكون ).الوحدات التدريبية.مجموع -

تطبيننق .فني نفننس اينام .والتني يننتم تطبيقهنا.منن قبننل المندرب.علنى المننهج المعنند.الضنابطة تعتمنند.المجموعنة -

 ,للمجموعة التجريبية.التدريب

 الاختبارات البعدية: 

المساعد في يوم  .فريق العمل.البعدية وبمساعدة .التمرينات المركبة  تم اجراء الاختبارات.الانتهاء من تطبيق.بعد

في قاعة منتدى شاب المسيب  .السريعة والتصويب من القفز لعينة البحث.للاستجابة  2026/  5/  5) الاثنين ( الموافق

 ,القبلية.الاختبارات.تجرى فيها.التي سوف.نفس الظروف.مع مراعاة 



 تأثير تمرينات مركبة باستخدام وسائل مساعدة في تطوير بعض التحركات الدفاعي ومهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين.

 

Auras Journal of Sports Sciences                        ISSN: 2830-9987                                        E-ISSN: 2992-0760 
 

208 208 

 الوسائل الإحصائية:  

 . . :,الاحصائية الآتية.على الوسائل.تحليل النتائج، بالاعتماد.( في spssالاحصائية ) .الباحث الحقيبة.استخدم ,

    المتناظرة والمستقلة..( للعيناتtاختبار) - (. Levenاختبار )   - المعياري..الانحراف  - الحسابي..الوسط- 

 .مربع كاي - بيرسون..البسيط .معامل الارتباط -

 : عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

بعد  .البحث، وذلك.عليها من عينة.التي تم الحصول.وتحليلها ومناقشتها.على عرض النتائج.هذا الفصل.يتضمن

تأثيرها.عليهم ومنتطبيق تمرينات مركبة  .أن تم  التعرف على  ومهارة التصويب من القفز  .في الاستجابة السريعة.ثم 

اليد التي.معظمها في صالح.نتائج عديدة تصب.وظهرت  بكرة  التجريبية  المستقل.المجموعة  بالمتغير  بعد ان  و.تأثرت 

 الاختبارات.والمقارنة بين نتائج.تسهل ملاحظة الفروق.جداول توضيحية.إحصائيا وعرضها بشكل.معالجة البيانات.تم 

القبلية.البدنية والفاعلية  مجموعتي.والبعدية.المهارية  من  المجموعتين.البحث.ولكل  نتائج  في  الفروق  ثم  .وكذلك  ومن 

 . . . ,فروضه.البحث واختبار.إلى تحقيق أهداف .لغرض الوصول.مناقشتها

 : عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتها

 : عرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها

  معنوية الفروق بين   المتناظرة لاستخراج  ( للعيناتT)  الباحث اختبار  الاولى استعمل  اختبار الفرضية  لغرض

 . (6، 5في الجدولين )  وكما مبين لمجموعتي البحث،  القبلي والبعدي  الاختبارات في القياس  نتائج

( المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5جدول )

 في الاختبارات القبلية والبعدية  الضابطة

 الاختبارات
 وحدة 

 القياس 

  Tقيمة  البعدي  القبلي 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.001 5.654 0.140 1.152 0.140 1.217 ثانية  الاستجابة السريعة

 معنوي 0.000 3.365 0.05 1.17 0.04 1.12 درجة  مهارة التصويب من القفز 

).يبين, المؤشرات5الجدول  الاختبارات.(  لنتائج  والبعدي.الإحصائية  القبلي  القياس  التي  .لمتغيرات.في  البحث 

لها المجموعة.خضع  أظهرت.أفراد  إذ  قيم .الضابطة  أن  الحسابية.النتائج  المتغيرات .الاوساط  افضل  .لجميع  كانت 

البعدي.في الاختبار.الاختبار  النتائج.عن  أظهرت  فقد  الحسابية.القبلي  الاوساط  قيم  )الاستجابة.أن  السريعة،  .لمتغيرات 

كانت القفز(  من  التصويب  البعدي.مهارة  الاختبار  في  القبلي.أقل  الاختبار  معنوي.عن  فرق  بين  .وحدث 

كون.الاختبارين البعدي  اي.ولصالح  عكسي  الحسابي.القياس  الوسط  قل  كلما  أفضل،.أن  المستوى  كان  ما  .كلما  وهذا 

الدلالة.أشارت مستويات  من.إليه  اقل  كانت  ).مستوى.اذ  يدل0,05دلالة  مما  فروق.(  وجود  بين  .على  معنوية 

 . الاختبارين



 2زياد عنيد سلمان                                 1احمد سمان جاسم

 

Auras Journal of Sports Sciences                       ISSN: 2830-9987                                        E-ISSN: 2992-0760 
 

209 209 209 

( المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6جدول )

 التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية 

 الاختبارات
 وحدة 

 القياس 

  Tقيمة  البعدي  القبلي 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.000 9.718 0.111 1.001 0.154 1.183 ثانية  الاستجابة السريعة

 معنوي 0.000 51.781 0.146 3.11 0.05 1.16 درجة  مهارة التصويب من القفز 

لمتغيننرات البحننث .فنني القينناس القبلنني والبعنندي.الإحصننائية لنتننائج الاختبننارات.( المؤشننرات6الجنندول ).يبننين

 ,التجريبية.خضع لها أفراد المجموعة.التي

عننن .فنني الاختبننار البعنندي.المتغيننرات كانننت افضننل.الحسننابية لجميننع.النتننائج أن قننيم الاوسنناط.إذ أظهننرت

)الاستجابة السريعة مهارة التصويب منن القفنز .لمتغيرات.الحسابية.النتائج أن قيم الاوساط.فقد أظهرت.القبلي،.الاختبار

البعدي كون .بين الاختبارين ولصالح.وحدث فرق معنوي.البعدي عن الاختبار القبلي.أقل في الاختبار.بكرة اليد ( كانت

الدلالة اذ كاننت .وهذا ما أشارت إليه مستويات.المستوى أفضل.الحسابي كلما كان.اي أن كلما قل الوسط.القياس عكسي

 .الاختبارين.بين.على وجود فروق معنوية.( مما يدل0,05من مستوى دلالة ).اقل

 مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث:  

ومهنارة التصنويب منن القفنز .فني الاسنتجابة السنريعة.فان التطور الذي حدث.المجموعة الضابطة.فيما يخص,

التندريب وبشنكل .تسناعد علنى ذلنك، وكنذلك.مع اسنتخدام وسنائل تدريبينة.في التدريب.جاء نتيجة الاستمرار.بكرة اليد

منن قبنل .ضنمن الوحندات التدريبينة.وتطبيقهنا دريباتلهذه التن.بالاضافة الى مبدأ التنظيم .الاداء المهاري.مترابط يحسن

المنشنود .المبحوثنة بمنا ينسنجم والهندف.التندريب علنى المتغينرات.على تنظنيم .اختصاص اذ عملوا.مدربين اكفاء ذوي

التنسنيق والنربط المننتظم .التدرج تساعد علنى.إذ أن قاعدة .المعقد.البسيط إلى.الصعب ومن.إلى.من السهل.ومبدأ التدرج

فني .مسنتوى اللاعنب.اعتمادا على.شدتها وحجمها.التصاعدي.الوحدة التدريبية والارتفاع.التدريبات المستخدمة في.بين

إلنى .التندريب المقننن " ينؤدي.والانتظنام علنى.ان الاسنتمرار.وكذلك,(543، ص1998قاسم حسن حسين،    التدريب")

والقننندرة علنننى .فننني الأداء.التكتينننك الصنننحيح والأوتوماتيكينننة.المهنننارة والوصنننول بهنننا إلنننى.تطنننوير وتنمينننة

فني .التطنور النذي حندث.التجريبينة فنان.المجموعنة.امنا(  167، ص2001وتحدينده") وجينه محجنوب،  .الخطأ.معرفة

المعتمندة والتني .الباحنث النى التمريننات المركبنة.لقبلية والبعدية فيعزوه .المبحوثة بين الاختبارات.اختبارات المتغيرات

ان طبيعننة و.وتعتمنند عليهننا بنننفس الوقننت،.السننريعة ومهننارة التصننويب مننن القفننز.بشننكل كبيننر علننى الاسننتجابة.تعمننل

المبحوثنة ) مشنابهة للمسنارات .للمتغينرات التابعنة.التدريبينة والتني كاننت مشنابهة.المستخدمة في الوحندات.التدريبات

منن الشندد والأحجنام .التدريبي فهي مشابهة وأعلى.المستخدم في المنهاج.عن الشدة والحجم .الحركية الى حد ما ( فضلا

حركنننات الاداء الخننناص .الخاصنننة والتننني تشنننابه.السنننرع، )اذ ان التننندريبات.فننني الأداء الفعلننني لتلنننك.المسنننتخدمة

الوصننول .اللعبننة ذاتهننا تعمننل علننى.العننام نفسننه لاداء.نفسننها وفنني الاتجنناه .وباسننتخدام المجنناميع العضننلية.بالمهننارة 

دوراً هامنناً فنني .الاسننتمرار بالتنندريب يلعننب.وكننذلك ان,(78، ص2000المسننتوى العننالي() اسننامة رينناض، .الننى

الفنني .والينة الاداء.الدقة والتكامل وتثبيت.للمهارة ومن حيث.من حيث الاداء الفني.اللاعب الى المستوى العالي.وصول



 تأثير تمرينات مركبة باستخدام وسائل مساعدة في تطوير بعض التحركات الدفاعي ومهارة التصويب من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين.

 

Auras Journal of Sports Sciences                        ISSN: 2830-9987                                        E-ISSN: 2992-0760 
 

210 210 

الاجهنزة .النى زينادة كفناءة عمنل.الرياضني المننظم ينؤدي.ان التندريب.كذلك,(54، ص1994العالي") حنفي محمود، 

علنى إنتناج القنوة منع .مباشرة في قدرة العضنلات.والعضلي ويظهر ذلك بصورة .وخاصة الجهازين العصبي.الوظيفية

وخاصنة .الاجهزة الوظيفية.الى زيادة كفاءة عمل.الرياضي المنظم يؤدي.العضلي اذ ان التدريب.سرعة الانقباض.زيادة 

زينادة سنرعة .علنى إنتناج القنوة منع.مباشنرة فني قندرة العضنلات.ويظهنر ذلنك بصنورة .العصبي والعضلي.الجهازين

، 1984محمند حسنن عنلاوي، أبنو العنلا عبند الفتناح،  الاداء").خدمنة فاعلينة.يصنب فني.العضلي وهذا كلنه.الانقباض

اذ ذكنر )وولنف .وبمنا يشنبه الاداء،.المتغينرات المبحوثنة.عملنت علنى تطنوير.ان هذه التدريبات المعندة .كذلك(  15ص

المهنننارات .تسننناعد اللاعنننب علنننى اداء.البدنينننة وخصوصنننا السنننرعة،.اللاعنننب فننني الجواننننب.دروج( ان أعنننداد

 ,Walf droge, 2002)جيد).والهجومية بشكل.الدفاعية

 : ومناقشتها لمجموعتي البحث قياس الاختبارات البعدية وتحليل نتائج عرض

 : وتحليلها البحث لبعدية لمجموعتي ا قياس الاختبارات  عرض نتائج

  الدلالة بين نتائج ومستوى ونوع ( المحتسبةTوقيمة ) والانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية  يبين (7جدول )

 البحث   لمجموعتي الاختبارات البعدية  قياس

 الاختيار 
وحدة  

 القياس 

  Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

معنوية  

 ع -س ع -س الفروق 

 معنوي 0.032 2.387 0.111 1.001 0.140 1.152 ثانية  الاستجابة السريعة

 معنوي 0.011 47.32 0.15 3.11 0.05 1.17 درجة  مهارة التصويب من القفز 

الاختبنارات البعدينة .ومعنوينة الفنروق بنين نتنائج.الحسابية والانحرافنات المعيارينة.( الأوساط7الجدول ).يبين,

فروقنا .أن هنناك  إليهنا يتضنح لننا.نتائج الاختبارات التي تنم التوصنل.وعند مراجعة.الضابطة والتجريبية،.للمجموعتين

كاننت اقنل منن .ان قنيم مسنتوى الدلالنة.المجموعنة التجريبينة كنون.البعدينة ولمصنلحة.قيناس الاختبنارات.معنوية بنين

 ,للبحث.الثاني.ما جاء في الفرض.يتفق مع.وهذا  )0,05 (خطأ  .مستوى

 مناقشة نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث:  

 سيتم مناقشة المتغيرات بالشكل الآتي

 الاستجابة السريعة: 

إلنى اسنتخدام التمريننات المركبنة ، إذ .السنريعة الحركينة.فني نتنائج الاسنتجابة.الباحث التطنور الحاصنل.يعزو

التندريبات .تداخل هنذه .لمدة عشرة اسابيع فضلا ًعن.والتي استمرتالتطور .أدى إلى حدوث هذا.استخدامها الصحيح.إن

كمنا ان .عيننة البحنث.بالأداء المهاري لأفنراد.مواقف اللعب المرتبطة.السريعة الحركية مع.على الاستجابة.التي تحتوي

الصنحيحة وعلينه .للمسارات الحركية.ساعدت على ضبط الأداء.بالحجم والشدة والراحة.الموجهة من التدرج.التدريبات

ربنط متطلبنات الاسنتجابة .زيادة الحمل بالتدرج في.حالة الرياضي الفنية تكون.انه "عند تطوير.بعض المختصين.يشير



 2زياد عنيد سلمان                                 1احمد سمان جاسم

 

Auras Journal of Sports Sciences                       ISSN: 2830-9987                                        E-ISSN: 2992-0760 
 

211 211 211 

عصنام عبند (الابتندائي".الوضنع.مختلفنة وتغيينر.وربط عناصنر حركينة.مثل تغيير توقيت الحركة،.الحركية،.السريعة

 ,)98، ص2003الخالق،  

الأداء البننندني .لعبنننة كنننرة اليننند إذ أصنننبح.صنننفة مهمنننة فننني نتنننائج.الاسنننتجابة السنننريعة الحركينننة.وتعننند

فاللاعنب مطالنب .على هنذه الصنفة،.عنه في احد أجزائها.لا يمكن الاستغناء.كرة اليد الحديثة.والخططي في.والمهاري

وهنذا المطلوبة .على سرعة الاداء في المهارة .الصحيح للمهارة والآخر.اتجاهين احدهما الأداء.يركز على الاداء في.أن

الكنرة .ردود أفعنال متعنددة باتجناه .فنأن اللاعنب ينؤدي.تسنتخدم فيهنا الكنرة .إليه المختصون "في الألعاب التي.ما أشار

لعشنرين أو ثلاثنين .فاللاعنب يولند ردود فعنل.لمجاراة حركة أعضاء الفريق.تتطلب رد فعل سريع.فالكثير من الألعاب

تمريناتها الباحنث .فان التمرينات المركبة التي اعد.وكذلك(  6، ص2002يعرب خيون،    (واحدة"  .من ثانية.موقف بأقل

اللاهننوائي عملننت علننى .نظننام الطاقننة.امتننازت باسننتخدام .افننراد المجموعننة التجريبيننة والتنني.وتننم تطبيقهننا علننى

أن ينؤدي .يجنب علنى اللاعنب.اننه إثنناء تندريب السنرعة.اذ ينرى بعنض المختصنين.الاسنتجابة السنريعة لهنم .تطوير

يجنب إتبناع .حركينة، لنذلك.الذي يتحول إلنى اسنتجابة.في اتخاذ القرار.كما يجب تنمية السرعة.التدريبات بجهد قصوى

والتوقع لمثينرات .على الإحساس والانتباه .تطوير قدرة اللاعب.السرعة تعمل على.علمية صحيحة في تدريبات.منهجية

أبنو التي يقوم بها ).وردود أفعاله والاستجابات.على حركة المنافس.اتخاذ القرار بناءا.المختلفة ومواقفه أو سرعة.اللعب

المرتفنننع الشننندة .التننندريب الفتننري.إن اسنننتخدام طريقننة.كمنننا( 330، ص2003العننلا احمننند، احمنند نصنننر النندين، 

وتحسننين عمننل .وتكيفننه علننى سننرعة اتخنناذ القننرار.فنني تطننور الجهنناز العصننبي.التكراريننة الأثننر الفعننال.والطريقننة

السنيالات العصنبية التني .داخل العضلة وزيادة تردد.وزيادة التوافق العصبي العضلي.والمرسلات العصبية.المستقبلات

إلننى تطننوير الاسننتجابة .عمنند الباحننث.كمننا ،(149، ص1999بسطويسنني احمنند، عاليننة ).العضننلات بسننرعة.تسننتثير

فضنلا عنن .الفعل البسنيط والمركنب.رد.تعمل على تطوير سرعة.خلال التمرينات المركبة والتي.الحركية من.السريعة

عادل عبند البصنير الرياضني).مصنادر علنم التندريب.وهنذا جناء فني اغلنب.السرعة لمسافات قصيرة .إعطاء تدريبات

 ,(109، ص1999

يرى الباحث أن التطور الذي تشنهده لعبنة كنرة اليند الحديثنة، ولاسنيما فني جاننب التحركنات الدفاعينة، ينرتبط 

بدرجة كبيرة بسيادة عاملي السرعة والقوة بمختلف أشكالهما، إذ تتسم العديد من التحركات الدفاعية بالطنابع الهجنومي 

والقدرة على الانقضاض على المنافس. ويتطلب نجاح هذه التحركات توافر قدرات بدنية خاصة لدى المدافع تمكنه منن 

مباغتننة المنننافس واسننتباق تحركاتننه نحننو الفراغننات الدفاعيننة أو المننناولات الهجوميننة أو محنناولات التصننويب علننى 

المرمى، الأمر الذي يسهم في التأثير علنى التصنور الهجنومي للمننافس ومنن ثنم علنى الأداء الهجنومي للفرينق ككنل، 

فضلاً عن دفعه إلى ارتكاب أخطاء قانونية يستفيد منها الفريق المدافع. كما أن تطور بعض القدرات البدنية، مثنل القنوة 

 .المميزة بالسرعة والقدرة الانفجارية والرشاقة، أسهم بصورة مباشرة في تحسين مستوى التحركات الدفاعية

ويعزو الباحث هذا التطور في الأداء الدفاعي إلى الاهتمام باختينار التمريننات المناسنبة ومنحهنا الوقنت الكنافي 

أثناء الوحدات التدريبية لتنفيذ الواجبات الدفاعية بكفاءة، إذ إن نجاح الخطنط الدفاعينة يعتمند بدرجنة كبينرة علنى حجنم 

الجهد المبذول خلال أداء التحركات الدفاعية. وقد انعكس ذلك إيجاباً على أفراد عينة البحث. ويتفق هذا التوجنه منع منا 

(، الذي أكد ضرورة منح الدفاع أهمية أكبنر منن الهجنوم، نظنراً لأن إتقنان الندفاع 1997أشار إليه حسين عبد الجواد )
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واقتناص الكرة يتيحان للفريق الانتقال إلى الهجوم بسرعة وثبنات، ويحندان منن فنرص المننافس فني العنودة السنريعة 

 .وتنظيم صفوفه الدفاعية

كما يؤكد الباحث أن هذا النوع من التحركات الدفاعية يعد من أكثر الأساليب فاعلية في إرباك اللاعنب المهناجم 

والحد من قدرته على تنفيذ الخداع أو التصويب، فضلاً عن أن الضنغط المسنتمر علنى اللاعنب المسنتحوذ علنى الكنرة 

يجبر الفريق المنافس على التراجع عنن تنفينذ الواجبنات المخطنط لهنا. ويتفنق ذلنك منع منا ذكنره عصنام عبند الخنالق 

(، الذي أكد أهمية تطوير اللاعبين في مختلف الجوانب الدفاعية والمهارية والخططية، مع التركيز علنى تنمينة 1999)

 .الخصائص الفردية لكل لاعب واستثمارها بما يخدم الأداء الجماعي للفريق

وفي ضوء ذلك، حرص الباحث علنى تنوينع التمريننات التدريبينة وتكلينف المندافعين بمسنؤوليات محنددة تجناه 

اللاعب المنافس المستحوذ على الكرة، مع ربط هذه المسؤوليات بالأداء الجماعي للفريق من خلال اختينار التشنكيلات 

الدفاعية الملائمة للأساليب الهجومية للفريق المنافس. كما أسنهم التندريب علنى مواقنف مشنابهة للمنافسنة الفعلينة، بنل 

وأصعب منها، في تنمية قدرة اللاعبين على استيعاب المواقف المختلفة التي قند تنواجههم أثنناء المبارينات. كنذلك كنان 

للتنوع في أشكال وأنواع التمرينات دور بارز في إكساب اللاعبين مرونة أكبنر فني التعامنل منع التحركنات الهجومينة 

المتعددة، إلى جاننب منا وفنره منن عناصنر التشنويق والإثنارة التني انعكنس أثرهنا بوضنوح علنى مسنتوى الأداء فني 

 .الاختبارات البعدية

 مهارة التصويب من القفز بكرة اليد: 

وتندريب وللاعبني كنرة اليد.التمرينات المركبة   في مهارة التصويب الى.اسباب التطور الحاصل.ويعزو الباحث

هنو .التندريب الفتنري مرتفنع الشندة .ومن المهم القول إن.شدة عالية طوال مدة المباراة .على أداء حركات ذوات.قدراتهم 

قنوة .يؤدي لاعبنو كنرة اليند تمنارين فيهنا اداءات ذات.وعلى أساس هذا المبدأ.فاعلية لتطوير هذه القدرة .الطريقة الأكثر

راحننة قليلننة .عاليننة ايضننا مننع فتننرات.الجننانبي( بتكننرارات.وسننرعة وذات شنندة عاليننة )الننركض والقفننز والخطننو

طنوال مندة .النذي يلعنب بشندة عالينة.أفضل الفرق هنو الفرينق.شبيهة باللعبة وان.بالاضافة الى ربطها بحركات.نسبيا،

طنوال مندة .العالي والتصويب السنريع.الركض السريع والقصير والقفز.لياقة" هو القادر على.واللاعب الأكثر.المباراة 

 ,(  91-89، ص 2006ماركو كاردينالي،  المباراة )

حيث تعتبر دقة التصويب من العوامل الرئيسية لنجاح التصويب اذ تعني بأن يتمكن لاعب كرة اليد من توجيه  

الكرة الى المكان الصحيح داخل مرمى المنافس وتسجيل هدف والدقة عنصر رئيسي وهام لمهارة التصويب الناجح  

 , (1995ويجب دوام الحفاظ على تنميتها)محمد خالد محمد 

غالبنا .الهجومينة.في تطبيق بعض المهارات.ان المحاولات الناجحة.اسباب التطور ايضا الى.كما ويعزو الباحث

أن .إذ  .فني تطبينق.النى زينادة فرصنة الفرينق.علنى الكنرة وهني التني تنؤدي.الى حيازة الفريق المندافع.ما كانت تؤدي

يبنادر .من تسجيل هدف ثم .الكرة فهو اولا يمنع المنافس.في الدفاع والحصول على.ميزة كبيرة فعند نجاح الفريق.للدفاع

علنى .الملائمنة يسناعد.الهجومية بالطريقة.الفريق المنافس اي ان استخدام المهارات.تسجيل هدف على.بالهجوم لغرض

ان زينادة بالنسبة للهجوم وخصوصا مهارة التصويب من بكرة اليند .ملحوظ.اثناء المباريات بشكل.في.رفع درجة الاداء
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التأكيد على التمارين التي تطور عضلات الذراعين والرجلين في الوحد التدريبية مع عدم إهمال باقي عضلات الجسنم 

له دور في عملية زيادة الدقة في التصويب وهنا يتفق الباحث مع )محمد جمال الدين( اذ يؤكد "التدريب المركزّ للقندرة 

 ,العضلية للرجلين والذراعين يؤدي الى ارتفاع مستوى دقة التصويب في كرة اليد"

تتطلب تكرارات تدريبية متعنددة ضنمن إطنار الوحندات التدريبينة، وقند ويذكر الباحث ان مهارة دقة التصويب  

تضمن المنهج التدريبي مجموعة من التمارين التطبيقية العلمية التي نفذها اللاعبون خلال أزمنة محددة وبشدد تدريبينة 

مختلفة ومبرمجة. كما أن إتقان مهارة التصويب يرتبط بتوافر قدرات بدنية خاصة، أبرزها القوة والسرعة، إلى جاننب 

الدقة التي تمثل العامل الحاسم في تسجيل الأهداف. وتزداد فاعلية الأداء المهناري عنندما يتنوج بإصنابة المرمنى بدقنة 

عالية، الأمر الذي يستلزم مستوى مرتفعاً من التركيز، فضلاً عن وجود توافقنات عضنلية عصنبية منسنجمة تسنهم فني 

 .تنفيذ المهارة بنجاح وكفاءة 

كما أن تنفيذ هذه المهارات من خلال التمارين التطبيقية المتنوعة ومنا تتضنمنه منن عناصنر التشنويق والإثنارة 

يسهم في رفع دافعية اللاعبين أثناء أداء الواجبنات التدريبينة المختلفنة، ويحند منن الشنعور بالملنل النناتج عنن التكنرار 

الإعجناب بالحركنة والندافع نحوهنا يؤدينان "التقليدي للتمارين. ويتفق ذلك مع ما أشار إليه وجيه محجنوب، إذ أكند أن 

 ".دوراً كبيراً في عملية تعلم المهارة وإتقانها

فني نتيجنة .هندف لمنا لنه منن تنأثير.السنريع واحنراز.واسنتثماره فني الهجنوم .اهمية الندفاع الجيند.ما يؤكدوهذا  

الحصنول علنى .الفردينة واسنتثمارها فني.والطرائنق الدفاعينة.القوينة بنين المهنارات.وكذلك يدل علنى العلاقنة.المباراة 

وتكنوين التشنكيل .النى منناطقهم الدفاعينة.السريع قبل رجوع المندافعين.عن طريق الهجوم .السريعة والبسيطة.الاهداف

الفريق المندافع النى فرينق .الهجوم السريع تبدأ بمجرد انقلاب.اليه )ياسر دبور( الى "أن مرحلة.وهذا ما اشار.الدفاعي،

تمكننه منن الوصنول .بأسرع ما يمكن في الوسيلة التني.استحوذ على الكرة التفكير.وهنا يجب على الفريق الذي.مهاجم،

تنم .وبنذلك  (196، ص1997حسنن دبنور،  .ياسنر محمند  ممكنن").وقت وبأقل جهند.الفريق المنافس بأسرع.الى مرمى

 ,اهداف البحث.تحقيق

أن الباحث  اليد    ويرى  كرة  بلعبة  الخاصة  الحركية  بالمهارات  الممزوجة  المهارية  البدنية  التمرينات  أداء 

سيما   ولا  المهاري،  الأداء  مكونات  بين  الترابط  تعزيز  على  مباشرة  بصورة  ينعكس  القوة  من  مناسبة  وبمستويات 

وتعُد   المنافسة.  ظروف  في  الواجبات  تنفيذ  أثناء  والحركية  البدنية  الصفات  بين  دقيقاً  تكاملاً  تتطلب  التي  المهارات 

توافقات   إيجاد  الناجح  أداؤها  يتطلب  إذ  الترابط،  من  النوع  هذا  إلى  تحتاج  التي  المهارات  أكثر  من  التصويب  مهارة 

 .حركية دقيقة تكُتسب من خلال التكرارات التدريبية المناسبة

بصورة  وت تنفيذها  يمكن  إذ  اليد،  كرة  في  الهجومية  المهارات  لمجمل  الأساسية  الركيزة  التصويب  مهارة  عد 

مباشرة عند الاستحواذ على الكرة، أو أن تمثل المحصلة النهائية لسلسلة من التحركات الهجومية الهادفة إلى الوصول  

القوة   مثل  المختلفة،  البدنية  الصفات  توظيف  اللاعب حسن  من  ذلك  ويتطلب  الأهداف.  وتسجيل  المنافس  مرمى  إلى 

الأداء   متطلبات  مع  يتناسب  بما  وتوجيهها  القوة  هذه  في  التحكم  على  القدرة  عن  والسرعة، فضلاً  الانفجارية  والقوة 

 .المهاري، مع ضمان الدقة في توجيه الكرة لمسافات مختلفة نحو الهدف
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المهارة بالشكل الأمثل يتطلب امتلاك  1996ويتفق ذلك مع ما أشار إليه حنفي محمود مختار ) إذ أكد أن أداء   ،)

اللاعب لعضلات قوية تمكنه من بذل الجهد المطلوب، ولا سيما في ظروف المباريات التي تتسم بالضغط والمنافسة،  

وتتفق النتائج الحالية مع ما توصل إليه   .حيث تسهم القوة في التغلب على المنافس وتدعم تنفيذ المهارة بكفاءة وفاعلية

(، إذ أكدوا أن التمرينات القائمة على مواقف اللعب التنافسية تسهم في تحسين الأداء المهاري  2026عبود وآخرون )

المركب ورفع كفاءة اللاعبين، وهو ما يفسر التحسن الذي أظهره أفراد المجموعة التجريبية في التحركات الدفاعية 

 ودقة التصويب من القفز. 

المركبة  .ويرى التمرينات  أن  كبير.الباحث  بشكل  الرياضية.تسهم  الأنشطة  تطوير  اليد.في  وكرة  بشكل  .كافة 

اللعبة.خاص هذه  تتطلبه  مجموعات.لما  عمل  طويلة.من  ولمدد  كثيرة  كثير.عضلية  في  عالية  الأوقات  .وبشدة  من 

في لعبة كرة اليد  .الأخيرة التطور الكبير.كما أوضحت السنوات.كفاية في عمل الاجهزة الوظيفية،.بدوره يتطلب.وهذا

يمكن.وان لا  يصل.الفريق  الرفيع.أن  الأداء  درجة  بالتدريب.إلى  إلا  القوي  والمكثف.والتنافس  وفق  .المستمر  على 

 . بالعالم الحاصل .كي يوازي التطور.والفسيولوجية الحديثة.الأسس العلمية

 : الاستنتاجات

 ,.أسهمت التمرينات المركبة باستخدام الوسائل التدريبية في تطوير التحركات الدفاعية -

اليد    - كرة  للاعبي  القفز  من  التصويب  مهارة  تطوير   في  مساعدة   وسائل  باستخدام  المركبة  التمرينات  ساعد 

 . الناشئين

 .تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية,-

 . لتمرينات المركبة دور فعال في رفع مستوى الأداء المهاري للاعبي كرة اليد الناشئين -

 , .استخدام الوسائل المساعدة في اثناء تطبيق التمرينات البدنية والمهارية ساعد على تطوير متغيرات البحث -

 . التدرج في استخدام التمرينات المركبة  أسهم بشكل ايجابي في تطور المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث -

 : التوصيات

 . اعتماد التمرينات المركبة في تدريب الناشئين  -

 . استخدام التمرينات المركبة الحديثة  في الوحدات التدريبية -

 . إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية مختلفة -

 .الاهتمام بتنمية المهارات الدفاعية والهجومية بصورة متوازنة -

 . مهارية أخرى ولفئات أخرى–استخدام التمرينات المركبة على متغيرات بدنية  -

في تطوير   - الزمن  التدريبي لغرض معرفة عامل  المنهج  مدة  مع زيادة  متقدمة  فئات  مماثلة على  أجراء دراسة 

 . التحركات الدفاعية ومهارة التصويب من القفز ومن ثمََّ أسهامها في أداء المهارات الأساسية بكرة اليد
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