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  المؤلف المرسل 

 ملخص: 
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على واقع الممارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي بمدارس مدينة علي منجلي بولاية 

ما واقع الممارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي؟ وانبثق عنه   :ولتحقيق هذا الهدف، تم طرح التساؤل الرئيس الآتي  ،قسنطينة

ما واقع الممارسة الرياضية الصفية في مرحلة التعليم الابتدائي؟ وما واقع الممارسة الرياضية اللاصفية   :التساؤلان الفرعيان الآتيان

 الابتدائي؟في مرحلة التعليم 

وتكمن أهمية الدراسة في تقديم رؤية علمية واقتراحات عملية من شأنها الإسهام في تطوير وتفعيل الرياضة المدرسية خلال  

ولتحقيق أهداف الدراسة، تم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي باعتباره الأنسب لطبيعة الموضوع. وقد    ،هذه المرحلة التعليمية المهمة

مديري   من  الدراسة  عينة  تكونت  حين  في  قسنطينة(،  )ولاية  منجلي  علي  بمدينة  الابتدائي  التعليم  مدارس  الدراسة  مجتمع  شمل 

 المدارس الابتدائية ومعلميها، بالإضافة إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلتي التعليم المتوسط والثانوي المكلفين بتفعيل 

أداة  .الرياضة المدرسية البيانات، حيث أعد خصيص  واعتمدت الدراسة على الاستبيان  ا لهذا الغرض واشتمل على مجموعة  لجمع 

الدراسة متغيرات  تغطي  التي  المحاور  الإجابة عن    ،من  في  أسهمت  التي  المعطيات  من  مجموعة  الدراسة عن  نتائج  أسفرت  وقد 

التساؤلات المطروحة، وكشفت عن واقع الممارسة الرياضية الصفية واللاصفية في مرحلة التعليم الابتدائي، بما يتيح تقديم مقترحات 

 .تسهم في الارتقاء بالرياضة المدرسية وتحقيق أهدافها التربوية والتكوينية

 .الممارسة الرياضية؛ الرياضة المدرسية؛ الأنشطة الرياضية الصفية؛ الأنشطة الرياضية اللاصفية: المفتاحية الكلمات

Abstract: 
This study aims to investigate the reality of sports practice in primary schools in Ali Mendjeli 

City, Constantine Province, Algeria. To achieve this objective, the following main research question 

was formulated: What is the reality of sports practice in primary education? Two sub-questions 

emerged from this main question: What is the reality of curricular sports practice in primary 

education? and What is the reality of extracurricular sports practice in primary education? 

The significance of this study lies in providing a scientific perspective and practical 

recommendations that may contribute to the development and promotion of school sports at this 

important educational stage. To achieve the study objectives, the descriptive-analytical approach 

was adopted as the most appropriate method for examining the phenomenon under investigation. 

The study population consisted of primary schools located in Ali Mendjeli City (Constantine 

Province), while the study sample included primary school principals and teachers, as well as 

physical education and sports teachers in middle and secondary schools responsible for promoting 

school sports activities. A questionnaire was designed specifically for this study and used as the 

primary data collection instrument. It comprised several dimensions covering the study variables. 

The findings provided valuable insights into the reality of both curricular and extracurricular sports 

practices in primary education and contributed to answering the research questions. The results also 

offer a basis for proposing recommendations aimed at enhancing school sports and improving its 

educational and developmental outcomes 

Keywords: Sports Practice; School Sports; Curricular Sports Activities; Extracurricular Sports 

Activities. 
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 مقدمة

البدن  التربية  التربوي، ان  النظام  في  مندمج  جزء  والثقافية   ية  الصحية  الأمة  طموحات  إلى  وتسعى 

د الصيغ الملائمة لتنشئة الأجيال، بما يجعل منهم  ، من إيجاأن بقية المواد التعليمية الأخرى ، شأنها شلاجتماعيةاو

 .ل مجالات الحياة على أكمل وجه، قادرين على الاطلاع بأدوارهم في كمواطنين فاعلين

ر  في منظورها العام للتعلم حيث يكون المتعلم محوتمدة في بناء المناهج الدراسية وفي ظل المقاربات المعو

توفره من تنوع الأنشطة  الرياضية فضاء مميز بما  الاهتمام في العملية التعليمية، تصبح ممارسة التربية البدنية و

و والألعاب  البدنية  الصفية  والمنافسات  خالتحضيرية  والمواجهة اللاصفية  التعاون  روح  على  تقوم  التي  اصة 

 . ما يتطلب من تكييف لتصرفاته وسلوكاته مع ما يتوافق والوضعية المعيشيةووالابداع والتعبير، 

الرياضيةو الممارسة  و  تعتمد  تعبير  وسيلة  كونها  الحركة  العلى  تنمية  في  تساهم  الحسن  تواصل  سلوك 

يضا  تساهم أ دنية عن طريق النشاطات البدنية والرياضية بنوعيها والألعاب التحضيرية، و الب والمهارات الحركية و 

تخاذ القرارات  اوغرس روح الاعتماد على النفس و  ،في الحفاظ على سلامة العقل وصحة الجسم والتوافق بينهما

 انتهاج حلول مناسبة لذلك. لمواجهة المواقف و 

إلو الابتدائي  التعليم  مرحلة  في  الرياضية  الممارسة  وتهدف  للجسم  المعنوية  القيمة  تحصيل  ة  مسايرى 

كانياته حسب  امالحركية القائمة بين التلميذ وبين المحيط الفيزيائي والبشري، وإعطائه الفرصة للتعبير عن ذاته و

و الوضعية  تقتضيه  المما  الحلول  باختيار  الحركي الحالة  كالنمو  والبدنية  العقلية  قدراته  مع  والمتماشية  لها  ناسبة 

تكاملها،   ومدى  والأطراف  الجسم  في  و  وإدراكوالتحكم  المجهود  وتنمية مقيمة  الحيوية  الأجهزة  على  تأثيره  دى 

 . بيامعقدة نستطور فيما بعد إلى حركات مركبة ولأداء للحركات الأساسية لت االتوازن والادراك و

التي تمثل الجو  م الابتدائي في الأنشطة الصفية واللاصفية وحيث تتجسد تلك الممارسة الرياضية في مرحلة التعلي 

الثقافة والخبرة والاتجاهات وا فيها ويتفاعل ويكسب  يندمج معها ويندمج  لكي  للمتعلم  ا لطبيعي  لحميدة، وهنا  القيم 

 .( 34ص ،2001 ،محفوظةتتحدد معالم شخصيته )البوصي و

لتعليمية من قبل المشرفين  خارج المؤسسات اوتعتبر الأنشطة الصفية واللاصفية هي كل ما يمارس داخل و

 .يداخل وخارج الجدول المدرس 

المشاكل التي تعاني منها جعلنا نحاول ية في مرحلة التعليم الابتدائي وإدراكا منا لأهمية الممارسة الرياض و

أهم العوامل التي تؤثر على  ى حقيقة تطبيق الأنشطة البدنية والرياضية ومن خلال هذه الدراسة تسليط الضوء عل

 . لهذه الدراسة التساؤل العامبناء على ما تم التطرق إليه توصلنا إلى و .رياضية في هذه المرحلة التعليميةالممارسة ال

   :العام    التساؤل

 ؟ التعليم الابتدائي ما هو واقع الممارسة الرياضية في مرحلة -
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 :  الجزئية التساؤلات

 ؟صفية في مرحلة التعليم الابتدائيما هو واقع ممارسة الأنشطة الرياضية ال  -

 ؟صفية في مرحلة التعليم الابتدائي ما هو واقع ممارسة الأنشطة الرياضية اللا  -

و  - وقلة الأجهزة  المنشآت  توفر  الرياهل عدم  الممارسة  يعيق  يعد سببا  البيداغوجية  اضية في مرحلة لوسائل 

 ؟التعليم الابتدائي 

 : الفرضية العامة

 .يمهملة في مرحلة التعليم الابتدائالممارسة الرياضية  -

 :ةالجزئي   الفرضية

 .الممارسة الرياضية للأنشطة الصفية لا ترقى للمستوى المطلوب في مرحلة التعليم الابتدائي -

 .الممارسة الرياضية للأنشطة اللاصفية ضعيفة في مرحلة التعليم الابتدائي -

و  - والمنشآت  الهياكل  مرحلة  نقص  في  الرياضية  الممارسة  يعيق  سببا  يعد  البيداغوجية  الوسائل  توفر  قلة 

 .التعليم الابتدائي

   الدراسة: أهداف

 .في مرحلة التعليم الابتدائيالرياضية الصفية ة واقع ممارسة الأنشطة البدنية ومعرف -

 .في مرحلة التعليم الابتدائيالرياضية اللاصفية الأنشطة البدنية و معرفة واقع ممارسة -

 .في مرحلة التعليم الابتدائيالمشاكل التي تواجه الممارسة الرياضية اقتراح حلول واقعية للعوائق و -

 .الأساتذة ذوي الاختصاصابراز أهمية توفر المنشآت والإمكانيات و -

 .مدراء التعليم الابتدائي بالنشاط البدني الرياضيمعرفة مدى اهتمام أساتذة و -

 .اللاصفيةنشطة البدنية الرياضية الصفية وتخصيص الوقت الكافي لممارسة الأ -

 : الدراسة    أهمية

o في مرحلة التعليم الابتدائيحلول لتفعيل الممارسة الرياضية تقديم تصور ثري واقتراحات و. 

o ةدة التربية البدنية والرياضيالتعرف على دور وجود مدرسين مختصين في تدريس ما. 

o اللاصفية في مرحلة التعليم الابتدائيهمية الممارسة الرياضية الصفية وأ. 

o الاستفادة من نتائج الدراسة . 

 :الدراسة مصطلحات

 :الابتدائية المرحلة .4.2

تمرس يمكن تحديد مفهوم الحديث للتعليم الابتدائي بأنه مرحلة التعلم الأولى في المدرسة التي تكفل للطفل ال 

ت التي تسمح له بالتهيؤ للحياة  الخبراؤمن له الحد الأدنى من المعارف والمهارات وتعلى طريقة التفكير السليم و 

النظامي سواء كان ذلك في مناطق ريفية أو حضارية )عبود إممارسة دوره كمواطن منتج داخل  و التعليم    ،طار 

 . (99ص ،1994
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مرحلة التعليم الابتدائي هي المرحلة القاعدية في المسار الدراسي تستغرق مدة الدراسة فيها خمس سنوات 

بشهادة   المتوسطوتتوج  التعليم  بمرحلة  الابتدائية هو ست  للالتحاق  للمرحلة  الدخول  )القانون  ، حيث سن  سنوات 

 (. 47، المادة 2008التوجيهي للتربية، 

  :الممارسة الرياضية .4.3

إلى    اكتساب العديد من المهارات التي تؤديم بهدف اشباع حاجياته المعرفية وهي الجهد الذي يبذله المتعل 

 . ( 106، ص1997 ، أحمد تنمية قدراته على التفكير وكذلك اكتسابه اتجاهات وقيم )شلبي

الا المرحلة  في  التلاميذ  به  يقوم  ما  وهي  داخل  رياضية  أنشطة  من  أهداف  بتدائية  ولها  المؤسسة  خارج 

 . ة ونفسية واجتماعية وأخلاقية وصحيةرياضي

 :والرياضية    البدنية التربية .4.4

من جميع النواحي الحركية   بلورة شخصية الفردالمواد الأخرى تعمل على تنمية و  هي مادة تعليمية كباقي 

لأنشطة البدنية  الذي يأخذ مداه من اعلى النشاط الحركي الذي يميزه و  الاجتماعية معتمدة في ذلكمنها والنفسية و

تعايشا منسجما يدا صحيا يضمن له توازنا سليما واجتماعية لها فهي تمنح المتعلم رصوالرياضية كدعامة ثقافية و

في السنوات    ولقد أعطتها الدولة  .ؤهله للاندماج الفعلي في المجتمعمع المحيط الخارجي منبعه سلوكات فاضلة ت

النظر في كثير من التعليمات سواء المتعلقة بالمنشآت والوسائل أو الإعفاءات،  ذلك بإعادة  الأخيرة عناية فائقة، و 

التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم المتوسط،    منهاجانات الرسمية )الوثيقة المرافقة  كذا إدراجها في الامتحو

 . (3، ص2016

 :اللاصفية الأنشطة .4.5

الغرض منه هو إتاحة الفرصة لكل  والدروس داخل المؤسسات التربوية    هو النشاط الذي يقدم خارج أوقات

طبقا   وينظم  المدارس  في  والقصيرة  الطويلة  الراحة  أوقات  في  عادة  ويتم  لهم  النشاط  لممارسة  المدرسة  تلاميذ 

أنشطة تنظيمية )هزلون أحمد،  للخطة التي يصنعها المدرس سواء كانت مباريات ببن الأقسام أو عروض فردية أو  

 ( 81ص   ،2020

خارج   تكون  أي  الرسمية،  الحصة  خارج  رياضية  أنشطة  من  المتوسطة  المرحلة  تلاميذ  به  يقوم  ما  هي 

أوقات الدراسة وتكون هذه الأنشطة داخل المؤسسة التربوية أو خارجها، ولها أهداف رياضية ونفسية واجتماعية 

 وأخلاقية 

 الأنشطة الصفية: .4.6

البدنية الفردية والجماعية التي تمارس أثناء  ة هي مجموعة النشاطات الرياضية والأنشطة الرياضية الصفي

الجسمية،   الجوانب:  من  العديد  تنمية  إلى  والهادفة  المعلم)الأستاذ(  من  بإشراف  والرياضية  البدنية  التربية  حصة 

النفسية، الاجتماعية، التربوية، التعليمية، العقلية، والمتضمنة في منهاج التربية البدنية والرياضية الخاص بمرحلة  

 .التعليم الابتدائي والمعمول به خلال الفترة الحالية
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الدراسة، هي تلك الأنشطة التي يمارسها  المقصود بها في هذه  ونؤكد على أن الأنشطة الرياضية الصفية 

التعليم   لمرحلة  الرسمي  المنهاج  في  المتضمنة  المنهجية  التدريس  حصص  خلال  المدرسة  داخل  المتعلمون 

 ( التي تمارس أسبوعيا في زمن معلوم  البدنية  التربية  ما تضمنه حصة  التعليم    45الابتدائي. وهذا  د( في مرحلة 

الابتدائي. حيث تبقى هذه الأنشطة كواحدة من الأنشطة التعليمية الأخرى التي يقيم عليها المتعلم وتدخل في معدله  

 الدراسي. 

حيث يبقى نشاط التربية البدنية، شرطا أساسيا لمواكبة المسار الدراسي، باعتبارها تربية قاعدية ملازمة   

للطفل بكل أبعاده الفكرية، الاجتماعية، الحسية، الحركية فهي تتدخل بقدر كبير في تنمية وتطوير الجانب المهارى 

بكل أبعاده وكذا في تكوين وبلورة الشخصية المستقلة للطفل. وبالتالي فهي أساسية في هذه المرحلة العمرية ليكون 

. ففي هذه المادة )لتربية ( 12ص  ،2016  فيها النمو في شتى أنواعه متسارعا )منهاج التربية البدنية والرياضية،

بعكس الأنشطة   البدنية والرياضية( ليس للتلميذ الحرية   في الممارسة من عدمها إلا إذا كان هناك مانع صحي،

ي تربوي  اط الرياضي اللاصفي هو نشاط رياضالرياضية اللاصفية التي يكون فيها للتلميذ حرية الممارسة. والنش

دورات   شكل  في  للصف،  التعليمي  البرنامج  ساعات  خارج  خارجها  أو  المدرسة  داخل  يقام  جماعي  أو  فردي 

 . (110ص، 2019سليماني علي، )  التربويةتنافسية بين الأقسام أو بين المؤسسات  

 الطرق المنهجية المتبعة  .2

 الدراسة الاستطلاعية: .4.7

العلميـة )امـان  تعتبر الدراسـة الاسـتطلاعية البوابـة الأساسـية والمـدخل الرئـيسي عنـد إعـداد كـل البحـوث 

منجلي    (، ولـذا قمنـا بزـارة ميدانيـة لمجموعـة مـن الابتـدائيات بمدينة علي326ص  ،2015  عمـارة،  ،حباره الله،  

اجـل معرفـ ـة خصـائص مجتمـ ـع البحـث وضــبط المتغـيرات وقيـاس صــدق وثبــات الاســتمارة    قسنطينة مـن

 .المســتعملة ووضـوح ســلامة وصـياغة الجمـل المستعملة

 :المتبع المنهج .4.8

وجب علينا استعمال بحكم أن الهدف من دراستنا هو دراسة واقع الممارسة الرياضية في المرحلة الابتدائية  

الوصفي مجموعة،  المنهج  عل  وهو  اعتمادا  الموضوع  أو  الظاهرة  لوصف  تتكامل  التي  الإجراءات  جمع  من  ى 

و والحقائق  والبيانات  دلالتها  لاستخلاص  ودقيقا  كافيا  تحليلا  وتحليلها  ومعالجتها  أو  تصنيفها  نتائج  إلى  الوصول 

 (. 203ص، 2015 ،وع قيد الدراسة )سمير عبد الحكيم، الخليلتعليمات عن الظاهرة أو الموض

 :الدراسةعينة ومجتمع  .4.9

التعليم   أساتذة  في  البحث  مجتمع  علي  الابتدائييتمثل  بحث  ممثليقسنطينة  –منجلي  لمؤسسات  عينة  في  ن 

 .اذأست 60مكونة من 
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 المعلومات:البيانات و أدوات جمع .4.10

استبيان و باستخدام  العينة  قمنا  أفراد  الباحث مجموعة من الأسئلة على  تقنية اختبار يطرح من خلالها  هو 

ابات فيها ذات صيغ محددة مسبقا وذلك لاكتشاف  للحصول منه على معلومات يتم معالجتها كميا، حيث تكون الإج

 . (155ص ،2017، علاقات رياضية وإقامة مقارنة كمية )سعيد

 .سؤالا مقسمة إلى ثلاث محاور21وتضمنت استمارة الاستبيان 

 الميداني:إجراءات التطبيق   .4.11

  .2022سبتمبر   18إلى  2022سبتمبر   01أجريت الدراسة في الفترة الممتدة من  الزمني:المجال 

   .أجريت الدراسة على مستوى ابتدائيات مدينة علي منجلي قسنطينة المكاني:المجال 

وتنظيمها وعرضها علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جمع البيانات    المستخدمة:الأساليب الإحصائية  

 (.  247، ص2014، جمال يعقوبي )بناء عليها  وتحليلها واتخاذ القرارات

 دراستنا: ومن بين التقنيات الإحصائية المستخدمة في 

المئوية:   التكرارات الدراسة    والنسب  أفراد  خصائص  استجاباتلوصف  أسئلة    وتحديد  نحو  الأفراد 

 الاستبيان. 

 العينة. استعملت لتوضيح خصائص إجابات أفراد   :البيانية الرسوم
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    وتفسيرها ومناقشتها النتائجعرض  .3

ــية  .4.12 ــ :الفرضـــ ــو   الأولـــ ــتو  المطلـــ ــي للمســـ ــفية لا ترتقـــ ــطة الصـــ ــية لينشـــ ــة الرياضـــ الممارســـ

 الابتدائي.في مرحلة التعليم  

   والرياضية؟هل أنت متحصل على شهادة تخصص لتدريس التربية البدنية  الأول:السؤال 

 : جدول يوضح عدد الأساتذة ذوي الاختصاص 1الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %10 06 نعم

 % 90 54 لا

 % 100 60 المجموع

 

10%

90%

ن  

 

 
 يوضح النسبة المئوية لعدد الأساتذة ذوي الاختصاص  :01 رقم تمثيل بياني

في   عليها  المحصل  النتائج  خلال  نسبة    01رقم    الجدولمن  أن  ذوي    %90نجد  من  ليسوا  الأساتذة  من 

 الاختصاص. فقط هم ذوي  %10بينما   الاختصاص،

 والرياضية. أغلبية أساتذة مرحلة التعليم الابتدائي غير مؤهلين لتدريس مادة التربية البدنية  أن  ومنه نستنتج

   البدنية    الثاني:السؤال التربية  مادة  لتدريس  خاص  بيداغوجي  تكوين  لديك  فيهل  مرحلة    والرياضية 

 الابتدائي؟التعليم 

 : جدول يوضح عدد الأساتذة اللذين لديهم تكوين في التخصص 2الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %10 06 نعم

 % 90 54 لا

 % 100 60 المجموع
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 : يوضح النسبة المئوية عدد الأساتذة اللذين لديهم تكوين في التخصص 02رقم تمثيل بياني

الجدول   نتائج  خلال  أن    2من  البدنية    %90نجد  التربية  مجال  في  خاص  بيداغوجي  تكوينا  يتلقوا  لم 

وليس  أن أغلبية أساتذة التعليم الابتدائي لديهم تكوين عام    ومنه نستنتجلديهم تكوين خاص    %10  والرياضية بينما

  .والرياضيةدراية بخبايا مادة التربية البدنية  لهم 

 :الأخرى؟بالحصص  والرياضية مقارنةهل تنجز مذكرة حصة التربية البدنية  السؤال الثالث 

 : جدول يوضح عدد الأساتذة اللذين ينجزون مذكرة حصة التربية البدنية 03رقم الجدول

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %25 15 أنجز

 % 75 45 لا أنجز

 % 100 60 المجموع

 

 

 : يوضح النسبة المئوية عدد الأساتذة اللذين ينجزون مذكرة حصة التربية البدنية03رقم  تمثيل بياني

من الأساتذة لا ينجزون مذكرة حصة التربية البدنية مقارنة بالمواد   %75نجد أن   3الجدول من خلال نتائج  

 ينجزونها.فقط  %25الأخرى في حين أن 

بالمواد الأخرى   والرياضية مقارنةأن أغلبية الأساتذة لا ينجزون مذكرة حصة التربية البدنية  ومنه نستنتج

 المادة. التخصص في   وهذا لغياب

 :الرياضي؟من أين تستمد معالم النشاط   السؤال الرابع 
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 : جدول يوضح مصادر معالم الأنشطة الرياضية 04رقم الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %20 12 منهاج

 % 80 48 اجتهاد خاص 

 % 100 60 المجموع

 

20%

80%

من ا 

ا   اد  ا 

 

 : يوضح النسبة المئوية لمصادر معالم الأنشطة الرياضية04رقم تمثيل بياني 

خلال  والرياضية منمن الأساتذة يستمدون معالم الأنشطة البدنية  %80من خلال نتائج الدول نجد أن  

 المنهاج.يعتمدون في ذلك على  %20اجتهادات شخصية بينما 

 .والرياضيةلهم دراية بمحتوى المنهاج الخاص بالتربية البدنية  الأساتذة ليستأن أغلبية  ومنه نستنتج

  الصفية؟دقيقة كاف لممارسة الأنشطة الرياضية البدنية  45هل الحجم الساعي المحدد ب  الخامس:السؤال 

 دقيقة كاف لممارسة الأنشطة الرياضية البدنية الصفية  45: جدول يوضح هل الحجم الساعي المحدد   5الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %0 0 كاف

 % 100 60 غير كاف 

 % 100 60 المجموع
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 دقيقة كاف لممارسة الأنشطة الرياضية البدنية الصفية  45: يوضح هل الحجم الساعي المحدد   05رقم  البيانيالتمثيل 

الجدول   نتائج  أن    5من خلال  مدة    %100نجد  أنت  يرون  الأساتذة  أنشطة  45من  لممارسة  كافية  غير  د 

لوقت أكثر ما يدعو لمراجعة   والرياضية تحتاجأن ممارسة الأنشطة البدنية    والرياضية ومنه نستنتجالتربية البدنية  

 المسؤولة.مدة الحصة من الجهات 

  والرياضية مقارنةهل تخصصون الحجم الساعي الكافي والمقرر لحصة التربية البدنية  الثامن:السؤال  

 الأخرى؟بالحصص 

 يوضح التطبيق الفعلي للحجم الساعي للحصة : جدول06رقم جدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %33.4 20 نعم

 % 66.6 40 لا

 % 100 60 المجموع

 

 

 يوضح النسبة المئوية لمد  التطبيق الفعلي للحجم الساعي للحصة  :06رقم التمثيل البياني 
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من الأساتذة لا يخصصون الحجم الساعي الكافي   %66.6نسبة  اتضح أن    06  رقم   الجدولمن خلال نتائج  

أن أغلبية الأساتذة يستغلون المدة المخصصة    ومنه نستنتجيخصصون المدة الكافية لذلك    %33حين    للحصة في

 الأخرى. أنشطة المواد  والرياضية لإنجازللتربية البدنية 

  والرياضية؟التربية البدنية  وتغير مناهجتتلقون تكوينات مستمرة لمواكبة تطور  هل السابع:السؤال 

 والرياضية : يمثل نسبة التكوينات المواكبة لتطور مناهج التربية البدنية 7جدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %00 00 نعم

 %100 60 لا

 % 100 60 المجموع

 

 

 والرياضيةيمثل نسبة التكوينات المواكبة لتطور مناهج التربية البدنية  :7التمثيل البياني 

من الأساتذة يتلقون تكوينات غير مواكبة لتطور المناهج   %100يتضح أن    07رقم  من خلال نتائج الجدول  

غير  ة التعليم الابتدائي غير محينة وأن التكوينات التي يخضع لها أساتذ   والرياضية ومنه نستنتجفي التربية البدنية  

 الجديدة. مواكبة للمناهج 

 :لمؤسساتكم؟ ومفتشي المادةهل هناك زيارات لمفتشي المرحلة الابتدائية  السؤال الثامن 

 ؟ومفتشي المادة: يمثل نسبة زيارات لمفتشي المرحلة الابتدائية 8جدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %00 00 توجد 

 %100 60 لا توجد 

 % 100 60 المجموع
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 ومفتشي المادة : يمثل نسبة زيارات لمفتشي المرحلة الابتدائية 8بياني تمثيل 

  %100يتضح ان نسبة الأساتذة الذين لم يتلقوا زيارات من طرف المفتشين هي   8الجدول من خلال نتائج  

 طرف مفتشي التربية معدومة. والتوجيه والمراقبة منأن المرافقة البيداغوجية  ومنه نستنتج

  والرياضية فيهل أنت مع فكرة ادراج أساتذة مختصين لتدريس مادة التربية البدنية  التاسع:السؤال  

 الابتدائي؟مرحلة التعليم 

 : يوضح النسبة المئوية لعدد الأساتذة الذين يؤيدون فكرة تدريس التربية البدنية 09رقم جدول 

 من طرف أساتذة ذوي الاختصاص

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %100 60 مع 

 %00 00 ضد

 % 100 60 المجموع

 

 

 : يوضح النسبة المئوية لعدد الأساتذة الذين يؤيدون فكرة تدريس التربية البدنية09رقم تمثيل بياني 

 من طرف أساتذة ذوي الاختصاص

 

من الأساتذة يؤيدون فكرة تدريس التربية البدنية من طرف  %100يتضح أن   9من خلال نتائج الجدول 

  وملم بمبادئ لأستاذ كفؤ  والرياضية تحتاجأن تدريس مادة التربية البدنية   ومنه نستنتجأساتذة ذوي الاختصاص 

 والرياضية. البدنية  وأهداف التربية
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  الابتدائي؟مارسة الرياضية في مرحلة التعليم  كيف ترى أهداف الم العاشر:السؤال 

 يمثل النسب المئوية لأهداف الممارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي :10جدول

 المجموع اهداف أخر  الصحية الترفيهية  التعليمية التربوية نوع الأهداف 

 60 2 8 30 7 13 عدد الاساتذة 

 %100 %3.33 %13.33 %50 %11.66 %21.66 النسب المئوية

 

22%

12%

50%

13%3%
 ر  ية

   يمية

 ر ي ية

ص ية

ا دا    ر 

 

 يمثل النسب المئوية لأهداف الممارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي  :10تمثيل بياني 

الجدول   نتائج  أن    10من خلال  البدنية    %50نرى  التربية  ان  يرون  الأساتذة  فيمن  مرحلة   والرياضية 

يرون أن أهدافها تعليمية بينما يرى    %12اهداف صحية بينا    لها %22التعليم الابتدائي لها اهداف ترفيهية بينما  

 أخرى. من الأساتذة أن لها أهداف  3%

نستنتج البدنية    ومنه  التربية  تعملان  جميع    والرياضية  من  الفرد  تنمية  النفسيةعلى  والحركية    النواحي 

 . والاجتماعية والعلمية التربوية

 الأول : نتائج الفرضية  

لهم   ليس  الابتدائي  التعليم  أساتذة  معظم  ان  نجد  الأول  المحور  أسئلة  من  عليها  المحصل  نتائج  خلال  من 

انهم يعتمدون في بناء برامجهم    ذلك. كمايتلقون مرافقة مستمرة في    وانهم لاتكوين خاص في المجال الرياضي  

السلعي المقرر يبقى غير كاف لممارسة    المدرسي، كماالمنهاج    وليس علىعلى اجتهاداتهم الشخصية   ان الحجم 

إلى ذلك انهم جد مهتمون بفكرة إدراج أساتذة مختصين لتدريس التربية البدنية    المسطرة، ضفالأنشطة الصفية  

 محققة.  ومنه الفرضيةللمادة  أفضلمرحلة التعليم الابتدائي وهذا من اجل إخراج   والرياضية في
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 الممارسة الرياضية لينشطة اللاصفية ضعيفة في مرحلة التعليم الابتدائي  الثانية: الفرضية 

   الابتدائي؟ طبيعة الأنشطة الرياضية اللاصفية التي تمارسونها في مرحلة التعليم  : ماعشرالسؤال الحادي   

 يوضح طبيعة الأنشطة اللاصفية الممارسة في مرحلة التعليم الابتدائي :11جدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %71.66 43 جماعية

 %28.33 17 فردية 

 % 100 60 المجموع

 

يمارسون الأنشطة الفردية   %28.33ويمارسون أنشطة جماعية   %71.66أن  الجدول نجد من خلال نتائج  

 المتوفرة. لطبيعة المنشآت   وهذا راجعأن أغلبية الممارسات الرياضية تتمثل في الأنشطة الجماعية  ومنه نستنتج

  منتظمة؟ تشاركون في منافسات الألعاب المدرسية بصفة  عشر: هلالسؤال الثاني 

 يوضح نسبة المشاركة في المنافسات المدرسية اللاصفية :12جدول 

 النسبة المئوية عدد الاساتذة  الإجابة

 %10 6 نعم

 %90 54 لا

 % 100 60 المجموع

 

لا يشاركون في الأنشطة المدرسية اللاصفية بصفة منتظمة بينما   %90من خلال نتائج الجدول نجد أن 

 العمل.لغياب الجدية في  وهذا راجععكس ذلك  10%

  والنشاطات اللاصفية؟هناك قبول لدى أولياء التلاميذ لانخراط أبنائهم في الفرق  هل عشر:السؤال الثالث 

 والنشاطات اللاصفيةيوضح نسبة قبول أولياء التلاميذ لانخراط أبنائهم في الفرق   :13رقم الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %85 51 قبول 

 %15 09 رفض 

 %100 60 المجموع
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من الأولياء يؤيدون انخراط أبنائهم في النشاطات اللاصفية  %85من خلال دراسة نتائج الجدول نجد أن 

 الرياضية.أن الأولياء يشجعون أبناءهم على مختلف الممارسات  ومنه نستنتج ذلك   يعارضون %15بينما 

  وخارج ممارسة الأنشطة اللاصفية داخل   والسلامة عندتتوفر عوامل الامن  : هلعشرالسؤال الرابع

 المؤسسة؟

 وخارج المؤسسة ممارسة الأنشطة اللاصفية داخل  والسلامة عند: توفر عوامل الامن 14رقم الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %95 57 تتوفر 

 %5 03 لا تتوفر 

 % 100 60 المجموع
 

أن   يتضح  النتائج  دراسة  خلال  ان  %95من  الامن    يرون  غيرعوامل  ممارسة   والسلامة  عند  متوفرة 

  الابتدائية ومنه نستنتج أن معظم المدارس    ذلك.يرون عكس    %5بينما    وخارج المؤسسةالأنشطة اللاصفية داخل  

نتيجة الارضيات الصلبة    وإصابات متوقعةيعرض التلاميذ الى اخطار    والسلامة مالا تتوفر على شروط الأمن  

 الملائمة.  والظروف غير

  فقط؟هل يقتصر الانخراط في الفرق المدرسية على الذكور  عشر:السؤال الخامس 

 نسب الجنسين بالنسبة للفرق المنخرطة في الفرق المدرسية  ح: يوض15رقم الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %90 54 تتوفر 

 %10 06 لا تتوفر 

 % 100 60 المجموع

 

من   %10من المنخرطين من جنس ذكر بينما نجد ان  %90من خلال الجدول الموضح أعلاه نجد أن 

 .في الفرق المدرسية انخراطانستنتج أن جنس الذكر هو الأكثر   ومنهأنثى جنس 

  وصلتم إليها في مشاركاتكم في المنافسات اللاصفي   والمراحل التيماهي الأدوار  :عشرالسؤال السادس

 المدرسية؟
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 المراحل التنافسية التي وصلت إليها الفرق المدرسية ح: يوض16رقم الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  المرحلة

 %50 30 المقاطعة

 %30 18 الولاية

 %11.66 07 الجهة

 %08.33 05 الوطنية

 % 100 60 المجموع

 

  %30  المقاطعة، بينمامن المشاركين لا يتجاوزون مرحلة    %50من خلال الجدول الموجود أعلاه نجد أن  

فقط من وصلوا للمرحلة الوطنية    %08.33الجهوية، ووصلوا للمرحلة    %11.33  الولائية، بينماوصلوا للمرحلة  

 النتائج. أن المشاركة لا ترقى للمستوى المطلوب من حيث  ومنه نستنتج

  ومعنوية؟ ومكافآت مالية والأساتذة تحفيزات هل يتلقى التلاميذ المنخرطون  عشر:السؤال السابع 

 والأساتذة نسب التحفيزات المقدمة للمنخرطين  ح: يوض17رقم الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %95 57 لا

 %05 03 نعم

 % 100 60 المجموع

ولا معنوية،  يتلقون تحفيزات مادية    والأساتذة لامن المنخرطين    %95من خلال الجدول السابق نلاحظ أن  

  وهذا راجعغائب إن لم نقل معدوم    والمعنوي شبهان التشجيع المادي    ومنه نستنتج  تحفيزات. يتلقون    %05  بينما

 ذلك. المسؤوليات من الجهات الوصية على  والتخلي عنلغياب الصادر المالية 

 : الثانيةالفرضية  نتائج  

الأكثر   اللاصفية  الرياضية  الأنشطة  ان  نجد  الثاني  المحور  أسئلة  من  عليها  المحصل  النتائج  خلال  من 

الجماعية   الأنشطة  هي  قليلةممارسة  الفردية  وبدرجة  راجع  ، الأنشطة  الفضاء    وهذا  كمالطبيعة  ان    المتوفر، 

اقبال معتبر على الانخراط في   المشاركة في مختلف الأنشطة اللاصفية تكون بصفة غير منتظمة رغم ان هناك 

 الانثوي. الفرق المدرسية خاصة من جانب العنصر الذكري مقارنة بالعنصر  

والدعم    وغياب التحفيز لغياب التحضير    والنتائج يرجعكما نستنتج أن هناك إخفاق على مستوى المشاركات  

 الفرضية.يثبت صحة  والسلامة وهذا ماالى ذلك غياب عاملي الأمن   والمعنوي، ضف المادي
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الهياكل    الثالثة:الفرضية   الممارسة الرياضية    والمنشآت وقلة توفرنقص  الوسائل البيداغوجية يعد سببا يعيق 

 في مرحلة التعليم الابتدائي 

  الرياضية؟الأنشطة  لممارسة مختلفتتوفر المؤسسة على فضاء خاص  عشر: هلالسؤال الثامن 

 طبيعة الفضاء المتوفر لممارسة الأنشطة الرياضية البدنية ح: يوض18رقم الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الأساتذة  طبيعة المنشأة 

 %16.66 10 ملعب

 %00 00 قاعة رياضية

 %83.33 50 ساحة

 %100 60 المجموع

  الرياضية، بينمامن خلال الجدول نجد ان كل المؤسسات الابتدائية لا تحتوي على قاعة لممارسة الأنشطة  

أرضيات    10% تستعمل   صلبة، تحتوي على ملاعب صغيرة ذات  تحتوي على ساحات  المؤسسات  أغلبية  بينما 

 . %50 الرياضية بنسبةلممارسة الأنشطة 

 :هل توفر لكم المؤسسة وسائل النقل لأجراء المنافسات المدرسية خارج المؤسسة   السؤال التاسع عشر

 وخارج المدينة؟

 نسب توفير وسائل النقل من طرف المؤسسات ح: يوض19الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %08.33 05 نعم

 %91.66 55 لا

 % 100 60 المجموع

 

ان   نجد  الجدول  خلال  بينما    %91.66من  المنافسات،  لأجراء  النقل  وسائل  المؤسسات  لهم  توفر  لا 

وسائل    08.33% لهم  نستنتجيوفر  ومنه  الدعم    النقل.  لغياب  النقل  وسائل  توفير  على  قادرة  غير  المؤسسات  ان 

التنقل تكون دائما على عاتق الأستاذ او المرافقين ما ينجر عليه إلغاء    وان مصاريفالمالي من الجهات الوصية  

 .الفرق المدرسية من المنافسات التنقلات وبذألك إقصاء

  المنشآت المتوفرة على مستوى المؤسسة تساعد على ممارسة الأنشطة الفردية ام   هل العشرون:السؤال

 الجماعية؟
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 طبيعة المنشأة لممارسة نوع النشاط  ح: يوض20الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %28.33 17 فردية 

 %71.66 43 جماعية

 % 100 60 المجموع

 

ان   لنا  يتضح  الجدول  خلال  الألعاب    %71.66من  ممارسة  على  تساعد  المنشآت  بينما من    الجماعية، 

أن ان أغلبية المؤسسات في مرحلة التعليم الابتدائي    ومنه نستنتج الفردية.تساعد على ممارسة الأنشطة    28.33%

 الجماعية. تحتوي على منشآت تساعد على الممارسة الرياضية للأنشطة 

  المنافسات؟موحدة لأجراء   وبدلات رياضيةتوفر لكم المؤسسة أطقم   هل والعشرون:السؤال الواحد 

 مد  توفير المؤسسة للبدلات الرياضية  : يوضح21الجدول 

 النسبة المئوية  عدد الاساتذة  الإجابة

 %10 06 توفر 

 %90 54 لا توفر 

 % 100 60 المجموع
 

يوفرون   %10 للمنخرطين، بينمامن المؤسسات لا توفر بدلات رياضية  %90من خلال الجدول يتضح أن 

بحيث يقتصر التوفير على صدريات بسيطة    وبدلات رياضيةأن الفرق المدرسية لا تملك أطقم    ومنه نستنتج ذألك  

 طبعا. ان وجدت 

 الفرضية الثالثة: نتائج  

يعتمدون    رياضية، بحيثمن خلال قراءة نتائج أسئلة المحور الثالث نجد ان جميع المدارس لا تملك قاعة  

الجماعية   الأنشطة  على  أنشطتها  في  تعتمد  كما  المؤسسات  ساحات  على  الممارسة  وفقفي  الإمكانات   وهذا 

أما المتوفرة،  الوسائل    والمنشآت  البيداغوجيةباقي  بنسبةمتوفرة    والأدوات  إضافةقليلة    ولكن  توفير    جدا،  لعدم 

 الفرضية.صحة   موحدة وهذا يثبتبدلات رياضية 
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 خاتمة

الاستفادة من الدراسات السابقة    وعلى ضوءانطلاقا من التساؤلات الجزئية التي اندرجت عن إشكالية بحثنا  

المعلومات والاستبيان  وخلال  الابتدائي    والأفكار  التعليم  لأساتذة  كاملالموجه  في    وإعطائهم  إجاباتهم.  الحرية 

 يلي: البحث استنتجنا ما   وتفسير النتائج وتحقيق فرضيات والقيام بتحليل

عدم   وذلك بسبب الممارسة الرياضية للأنشطة الصفية لا ترقى للمستوى المطلوب في مرحلة التعليم الابتدائي  -

أستاذ متخصص في المادة ضف إلى ذلك الحجم الساعي المقرر من    وعدم وجودتكوين الأساتذة في هذا المجال  

 المنشودة. وزارة التربية غير كاف لتحقيق الأهداف 

الابتدائي   - التعليم  مرحلة  في  ضعيفة  اللاصفية  للأنشطة  الرياضية  بسببالممارسة  الغير    وهذا  المشاركة 

على ذلك غياب عوامل الأمن    والمادي ضفالمعنوي    وغياب التحفيزمنتظمة في المنافسات المدرسية اللاصفية  

 والسلامة. 

يعد سببا يعيق الممارسة الرياضية في مرحلة التعليم    والوسائل البيداغوجية  وقلة الأجهزة المنشآت    توفرعدم    -

 الابتدائي. 

 والاقتراحات: التوصيات 

 الابتدائية. المدارس  والرياضية فيالاختصاص بتدريس مادة التربية البدنية  أساتذة ذويضرورة تكليف  -

الندوات   - الخاصةتكثيف  التكوينية  البدنية    والملتقيات  للأساتذة بالتربية  من    والرياضية  الأستاذ  يتمكن  حتى 

 تطرأ على المناهج.  التحيينات التيمواكبة التطورات 

 ضرورة تجهيز المؤسسات التربوية بالوسائل البيداغوجية اللازمة لأداء الأنشطة البدنية الرياضية   -

ملاعب   - توفير  الرياضيةضرورة  الأمن    ومرافق  شروط  فيها  لأداءتتوفر  البدنية    والسلامة  الأنشطة 

 أريحية. والرياضية بكل

 المادة. تستغل لتلبية حاجيات   ميزانية معتبرة تخصص  -

والنشاطات  مختلف المنافسات    والمشاركة فيالانخراط    وتشجيعهم على  ومعنويا لحثهم تحفيز المتعلمين ماديا   -

 الرياضية. 

 المدارس الابتدائية بالاعتماد على مشروع كابدال كنموذج ناجح.  في والرياضيةالعلمية تفعيل النشاطات  -
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