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The role of semi-sports games in developing some harmonious abilities of fifth
year primary school students

3dj\.ch).ﬁn czﬁh@ﬁj cljﬁi@ﬁ)

anwar.rebbouhi@univ-oeb.dz (D933 L8 sall ol daalal

salim.rebbouhi@univ-constantine2.dz ()2 dala?

cheriet12000@gmail.com (D32 sl ol daalad
ruadla

Ll 32 ol 4880 gl ) ol (amy dgaii & dpaly ) 4l QY s e Capell Aol oda cidn
LG o) mgiall Al jall Caaaie) 5 S all day 5 5508 5 Jadll 3 5 085 ¢y 3l sl 5,08 8 ALiaiall o Alail dusalal)
e Mt Al Hall 335 (05) () ddlia) (ALiss 43N g Al Hll 5 Aiaall 4y il 13U (30) Al ) die Caladi g ¢ aasall
b G il g B e GEall a3 el 13gd el Gl alasiiul &3 ULl aaad 5 3T (120) 4el 8 lal adina (e
SPSS. el a2 il Jilail (Khi-deux) e 218 sl aasdiud LS ¢(0.86) il Jalea

Al il el il Aani 8 Yled 1750 Al ) 4l Gl G 2S5 Adlian) AV dsa g Al ) gl ekl
Lo W s edadll 3 )5 AVl Ao s dgaiis 0 ) s GpanS (8 gaalise JOA (e ¢ A1) dusalad) 300305 (sl Ay jadl)
Al ,all 4 5a) Cilaa il aan 5 Lalal) A jall (Gias i) ST LS S jall Buliiy S all

L) g A8 ) il ol Apaii 8 agdt Allad Ay g0 53 Ali s Jiad Al )l 4l CladY) o ) Aol cuals
) e etV 5 Al Als jally dpualy U Al A 3l Ly 35 3 ladlaie] By g iy Cua gl s dualill dpelaia¥l
el 13a 8 bl all e 2 all aannd e cdplasl)

Aty As ) A eiaa) gl el el edaaly ) 4l el sdaalidal) culalsl)
Abstract:

This study aimed to identify the role of semi-sport games in developing some coordinative
abilities among fifth-grade primary school pupils, namely balance ability, reaction ability, and motor
linkage ability. The study adopted a descriptive survey method and involved a sample of 30 physical
education teachers from Khenchela Province, in addition to 5 teachers in the pilot study, selected
from a total population of 120 teachers. A questionnaire was used as the main data collection tool,
and its validity and reliability were verified, with a reliability coefficient of 0.86. Data were
analyzed using the Chi-square test (Khi-square) through SPSS software.

The results revealed statistically significant evidence confirming that semi-sport games play
an effective role in developing the studied coordinative abilities among fifth-grade pupils by
improving balance, enhancing reaction speed, and promoting motor coordination and movement
integration. The findings also confirmed the general hypothesis and all sub-hypotheses of the study.

The study concluded that semi-sport games represent an effective educational approach
contributing to the development of pupils’ motor, psychological, and social aspects. It recommended
integrating these games into physical education teaching at the primary level, moving away from
traditional methods, and encouraging further research in this field.

Keywords: Para-sports harmonic; capabilities; Primary School Pupils.

Al o glal Gl Y Adae (LSTASE) 4 0l Al 1) ol Am 5l S0 o glal) i3
( 1

l 7 )


mailto:anwar.rebbouhi@univ-oeb.dz
mailto:cheriet12000@gmail.com

() Al Al 302 (sl 488 g3l ) a8l lany dpadi 8 dpaly Sl 4nil) YD 50

sl LSS g dadla g

e 138 5 dald dbiay Lol dale dday il Bla A Aadl dpanl Al byl 5 Aiadd) A 5l A sles ()
i) 5 A8 paally A8 palls Aiad) LY 2 dl) dpadd als s dedi Al Ladlad Ldlal JDa
Aelaia¥l

Made yiiny sed b dll QL g aladll ol gl (gan] sed cayill Auadd (555 85 S Lpaal 4l Callld
s caall) iy galll 5 Aladi¥) 5 4 paall 5 AENAY) 5 Lo Laia ¥ 5 dpanall s Lliall il sall 8 JbY) gail Ll
s b Opegall (alaiD Al 5 4nsiil dansilly o jeLiie (o A 568 (A eyl 4 )1 Jakall 42
(2021 ¢0532) 4lS g Jilall uaa g canlll o J 5l bt Gy e G e Sl SilaaY

Jihall lawiSay &l pd dpaill 4 guad Sl ST e sa 5 Jidall slin A dalis Canll) aays
o Lol Lal ellh g 2 giall ol ¥l (383 3 Jlad 9o dpaly 1) 4l Qe G e Laia ) Al 5 48 sl
e () A laal) ol Q) Ll Al Cag lall 5 Bl (g Al W s ALl Lela 35 sladl 5 (ailias
(Jsad

Al Ll Calaal (33 sad Cppalaial) @l 53 50 (& Alad 45 55 A 5 dpalypl) 4Bl lalY) yias
il Al e el s Gl dy e (3 B gl 5 il Culadl ) ASLal ddill 5 S jall s A leal
Opand Jal e dlldg dpaly )l Aol A il Jlae B ST dbays QlalY) pladiul ) seis aexi il
eV G peadl Ol el 30 o Y Cusy A8 jall il jlgal) Apaii g Aaliaal) <l yadl)

Ll Un i a1 bl ) Adla) o saiall S pal) (380 i) & gana (S5 ) 880 i) ol 58] a3
S eelaVl Jagi ) S el @bl g oyl 8 I aSaill 5 by ) Jlaall 8 SV (8853 Clawal
53 Ay gl A8 pall Lpuadil) llanll (5 a8 G ng el Wiae 418 ja A0l 3 ol ) oyt ()5S
i) Soall Gaall s (S) Y Gaasmaall e Lagin Lagd 2380 i o)) Jelail) (ulad e Gawsill 138 oy i
(2010 <Ly

ool qo (3855 Al dga ey dgn o Maalill bl jlsall 3 e 8 Als je oo 430 Y) Als ) O Lay
ihias oy Gia dials Adiay sl A gilall g dale Agahll s je a5 2 8l dilly paill (8 s s
(OsoAT 5 ) Aabisal) et A jlaad dpaniadl @ jlgall ales As jall o2a (8 saill calldaa (g (e 4dl J 51
Lalat cilial s da o Jen (i Ay el 28 e ol 3 8 0 jlad el o3a (el o iy (2021
& JHERY) Gua Gl 5 5 geaiall @l jlgall il (5 gisall i)y Jlialy Glee @lld ()5S danaly ) a b
Al lgall Jia¥) 5 canit) ClaiaV) e J seand) ol (e el a2gd ilaial) Jualusl

Ml ot Il & ol gl all sdgs Al I Ly ad Le 138 o e ODAS (e

€ ) Al ) 3l sl d3a1 gl ) Ha8l) Glany Apati 8 Ay ) 4l Y 50 58 L
s Al ey gl 2

€ ) Ausal ) 200305 (gl (31 5 5 508 Gpaii & ) 99 Apaly )1 i) ladD Ja -
€ ) Ausal ) 30a (gl Jrdll 355 )08 gl 8 ) 50 Agualy )l 4l IS Ja -

bl astal (al5Y1 ddae ‘(LSTASE% A5l Al cildalizall dpm 5l i€ o slall e

L 7% )



J.)LC Ja.:).fu ‘{o.g‘.l.w L_?'}") ‘)3.31 @y)

€ A1) Ausal ) 20a30 (gl S jall day 15 508 G & ) 50 Analy Hll 4l CiladBU Ja -
Ayl calaad 3
iyl Al ad) 3003l sal () ) 5l 3508 A et Ayl ) 4l eI ) 50 38 yra -
iyl Al 3003l ool Jadll 2 55 408 D & dgualy Sl 4nill a1 ) 90 48 jea -
) Asal ) 33l sl S el day 1) 5 508 dpaii 8 Apualy Hl1 4ill el ) 50 44 yra
sl A} laia B g
sdalal) 4 jdll 1.4
il AsalAl) 33l (o) 43880 gil) ol 58l oamy dgai B 50 dpaly ) 4l S
piad) bz Al 1.4
) Al A 23 (5l ¢ 31 5l A A B ) 53 Apmly ) 43l eI
(o) Al A1) 00030 (gl Jrdll 3y Adam a5 Fnaly 1) 4l LS
e Al A 3030 (5l (S pall Ty 5l 5508 e B ) 50 Al pl) 4pdll el
<48 L) il Jallos
iha A 8 Al ) 4l Gl dalue ol e Cad p(2021) GuoATy b G e duiye s
8 Al 5l il el Aaalie (520 4y ) Al al) i MAGIY) A el 200305 gl (adlll g () gl
Al ) Ae bl g o dua ol giall Caalil andiind Ay Als yall 300305 gal il 5 o sladll Jihis dgad
sl il il (Aaall daslag Al Ml 5 Aol cilabiall iy o le sgaay Jiud 17 e
siilul i dga s (e ANV Ala pall 33l (o) Guiliil) ddia dpati b aa b dpaly ) 4ndll CladY -
Adpsall dralan Gl Hll g o) cllaliill Gl g o sle 2g2s
silul ki dga s e AN Al jall 303 o) () slaill Adin daii L aale Ayl 4l QY -
Adpsall dralan daly Hll g o) cllaliill Gl g o sle 2g2a
) ey el (A el ) sl GlatY) e o) giee 1(2020) GuUATS Bude (hgdla dud e 25
Op Albaay) Goodl) e Caoaill ) A al Caa (@l sia 6-5) dpasil) Ayl JUkY (Soal)
e 3al o Suadll s Caaill e )0l (g il & oY) 8 ddadiall s Ay adl) (e seaall s o e sl
el Call aadi) Azl 4l a1 by Baadal amy ((rand) 0¥ @ oaiadl 51 canal)
Lyl JikY Mik 70 iy adine o ik 32 o daad) de claidl (iilSie Gie casluly o el
O Lilean) Ay (358 ax 5 4l e aliil) a5 Bl 45 5 48 58l daly o gi€T 17 Al 4y jpaal)
e 3al o Suadll s Caaill e 5 )0l cg aadl &) jaYl) 8 Adadiall g Ay el (e seaall s 5o o sia
A el de ganal) mllal 5 zali ) Gaal aey (ranad) oY) el jaiall (31 5 canal

s Al clallhaa g

bl slad Gl 5Y) e (LSTASE) 4 o Al il )l cllaliall A o) $iS3 o glall i
( 1

L 77 )



() Al Al 302 (sl 488 g3l ) a8l lany dpadi 8 dpaly Sl 4nil) YD 50

Jew ddavn Q\}Ji_) Laddis Sy 3 S e D CU;S PR EOY u\.d\ < Al )l Auddl Y 16

Ol gy alaall (S il g Aol A il Gus g0 (8 eleadls Gl o Jadi Cas Lgalaaial
Lo jlee die S pall ailal 8 aSaill o @l aokiiey Wy sh e Aida g dpads Jog b o480 g3l < 08N 26
rde i o Uil 50 g ¢l )l Lol
Aga 5 L8 JMA (e peail) sl o il all igda gl 3l g oy el JAil 5 08 a :Jadl) a5 5 8-
sl YA )5l dpmaa g salaial 5l ) 55 Apmaa g (8 anall e Jaliall da o o8 1o g 808
(Weineck, 1997) 4iuia 48 ylay Lganad 5 amadl o) jal Calida 8 IS jall oy 55 )08 o 2 S jad) Jay ) 5 08—
Baly 3 Als jall 028 il w11 s 10 palael z sl yE (pdll el aa pAlai) Aaalddl Ml 36
S all L)
sl jall duagiall ciel_aY) 1
Ol e 2ana) 4d a5 e Hal) daal 4ieiDlal sl o slaL dia o) el Lieadiial sl jal) e 1.9
sl s ey dalady ULl aasd daliie Aslaay dlald Al s 4" (52 2019 sasenall e
M 5 Bade Ay B La g gl gl (1))
sl yall 3 gan 2.9
AL A s Al jall Cyy el 1Al Jlaall 1,21
2022./07/15 & N 2022/06/20 e b3iaal) 5 55l 8 dusl jall Cy jal 2 ila 3l Jiaall 221
Ailanyl Glaa ) (e de sane 8" (161 2008 cssl il 58 (s aan ) 48 ymy sdd JAll aalna 3.1
Al L i sl e Al Ll iz (5S35 MUy o Jgeanll Lie 3y il 5 Al s 5 geaay 48 yaall
A 120 aasae MUl ALad Y 5 daaly )l
ade a3 A aainall e s 3n (A" (161 2008 o5l iall S (uis ) Ledm sdul jall e 49
iy Magaia Jia aaisall Jiad S dals ael @ G Lo e aiul o ol Y Gl b jlisy dl )l
A Maiu) A Hall 33T 05 5 il 30 (e Al A al) caled G 3iud 35 8 Al Hall die
(8 Aaga s Al Al a5 ¢SS Canll el Uy s Ll e DU i) )l a3 sde M) Al jal) 159
> Ule) len gy Leiia g Letadle e oSHM iy Jileey 4t Galill (K LIDA (e 3 (alal)
«2022/06/28 gt Al 5 33 05 (e iS5 dve e Ao Slaia) Al 3 5| jals il 35 (2008 <Al
ol Lo 4 el 1a
Al ol il (5 sl Lgiaidle (5205 Qi) slae o ) sae IS 25l Al agd (20 —
@iy dea o Led oSaill i i Gl Alee 38155 o (S Gl g lall caling e il -
AT dga (e Laulu) Al ol e 4al 5 a8 ) Gl gadl)

bl astal (al5Y1 ddae ‘(LSTASE% A5l Al cildalizall dpm 5l i€ o slall e

L 78 )



J.)LC Ja.:).fu ‘{o.g‘.l.w L_?'}") ‘)3.31 @y)

Ll Lilias ) 3okl (385 Ll aall Claay @lldy i Ay jie Sl Gailadll Clua -

Al el de e Leiudat g Lealadind a8 <y

:L.MU.L“ Q‘Jéi .6.1

W) e 220 o Gisaal Glla) ge et GULall aaad 311 4dia gy Gl Lia) jo A Lieaiiial
LS s Sy Gganad) o A ol Gl oy ol andiy AlaY) U gaal) agdy 8 4 g4l

rpaaall Lgie umy 3 ASY)
A pladl) 3y i) dac)

e &Y Adea Jadll 3y Rdean ) ) il Ada +  slae G ) laliid LY ol

Lol QMumdmwﬁmstY\gJSW\wkwgc o) a e —
ol g 55 (385 Ledasin s Lol 8 o5 iy gL i) 3y

OLEAY Al )all aaiae e die o Gl a e -

Qi) Al 11,61

(Y Jsaall (8 e sa LS LAY s Aa il sl i e Gliin) saal (5 ghail -

L) ) i) s il )3 G 3(01) Jgoadl

o Lkl Ladla sl
1 2 3 c.g;.aﬂ\

s Obtad 4 jia Sl Gailadll 1.6.1

O a5 G 330l 05 (e S A o #li g )S Wl A8y Hhay (i) Gl Jalae Sl Liad el

0.86 4adf (5 sy Sl Jalas

tse Laddie ) (i) Gaca O llas Ay gaall -

Ll sl 05 aaaae 5 S Cilul LS pppeSadl) (30 de pamse o Glasin) (s 1 AU (Gaall -

Ol Baca o Ja aghl i caslS a8 5 o i) J gl jlmaS iSUE 0585 (3lasy A

0.92 Jebaal) dagii cuil€ Cua Gliiul) il Jalaal an il 3all Gl Liad gl 55030 Gaall -

Ol Baa e Ju b

ilaay) cullad) 1.7

Il sl DA ey (SPSS-22) las) el Leddiud Aimll ciliain) Jiadl

A Al any)
.Khi-deux _laal

g 0 by ALLE B € ) e




() Al Al 302 (sl 488 g3l ) a8l lany dpadi 8 dpaly Sl 4nil) YD 50

sl Jalad g 2 -2
sl 0315l 308 daai (A 50 Apaly ) 4nBl) GO il i 1 1 A6 A ) il Julatg G e 1.2
O P IPYON RN WP POV PP K1 P WOA BN R,k
£ AN 3 A aua ol Al 48 jaa 8 Al N 4l il aablis 1 3531 5 5Ll
el s e alie W) (s a5l 5 e daliall e dualil) dacaly ) anil Gl ae i -4l 5 )
Al ) 43l Qa1 IS (e Saalill 51 5l A e (S (AR 5l
el (gl g el Ay 31 5l gl il B Apaly ) 4l el g cda) )11 5 )l
Aana gy e Bliall e 3l 5 8 50l 5 8 Al ) 4l Gt agas ¥ sl 5 5Ll

L8 saall Khi-deux ad (s 2(02) Jgaad)

U] _ TNV FOgT = Al -
el R el I e e e
66.66% 20 s
W@l | 0000 | 005 | 2 | 15800 [ 2334% 07 el :gj:
10% 03 Il
60% 18 Lala
W@ | 0006 | 005 | 2 | 10400 [ 26.66% 08 | el | P
13.34% 04 o
56.66% 17 s |
Lilasl 4> | 0.020 | 0.05 2 7.800 26.66% 08 Ual ;gfu’.j\‘
16.66% 05 o
56.66% 17 L
W@l | 0007 | 005 | 2 9800 | 33.34% 10 el ;‘“‘j‘
10% 03 Il
20% 06 W [
Wast db e | 0202 | 005 | 2 3200 | 33.34% T S P
46.66 % 14 o

3oladl oo Lol jlall alane & AV (5 e (e JB SiQg dad O (02) A8 Jsaadl e W
Aglan ) AV s2a of 5 s chiban) Jla JLEAY) o ey Le 138 VAN (5 sise (e ST Sjg A sl
(Y Asalaldl 30D o () ) 5l 5,08 A & Jlad 50 Led Al Hl) andll Q) o e

DAy 4l e IS m Raalil (e Jaad A1) Als all (& GtV 2150 0l (1994 ¢ Jsall) S
Any dash sall candg sl ) Jal e adllSa) JS

alaill Cllae Fladl Zul) saclall e 480 gl il al o ) (2020 s o B S)
alad 3 ga g Ao o 8 Lela |50 Conly Aabidall A gil) ol 508 (5 gine i) o LS 3y jlgall alsill (uaaig
A8 ) @l gl sl
sV A ) (3o Bans Laa Uil
A Jail) 358,08 Al (B 9o dpaly ) 4nlll Gl il it 480N Lpda i) gl Julaty e 1.2

g 1| PPN CH [ B P U PR KA WA RN IR

bl slad Gl 5Y) Al ‘(LSTASE% sl dpaaly 1 cidalzill s 51 g5€A0 o glall i

| 8 )



J.)LC Ja.:).fu ‘{Q.A.Lw L_?'}") ‘)3.31 L_?'}")

A el cilgail) e 58 5l A el dpaaly ) 40l GlaY) ae L 35915 lal)
Ao AN Sl fall el el 5] e Al ) apil) Clal¥) o 14400 3 lal

& el Aday 2l Jladl 3505 e 8 dpualy 1 4l ) ags (AAIGD 5 5l
g s &l lsall a8 5 e Apaly Sl 4l et el siayl ) 5 5l

A leall JOA o el Aglaiial Cpusat Apuialy 43l el Al i) 5l

(S saall Khi-deux a (s 2(03) Sl

Aayiavd | sig | S0 jj)j Khi-deux | &siadl el | il | Llay) | sl
63.33% 19 Wi [
Wlasl@s | 2000 | 0.05 | 2 | 13400 | 26.67% 08 | Ul jj’;,‘
10% 03 Il
66.66% 20 wh [
ilas)@ls | 0.000 | 005 | 2 | 15800 | 23.34% T e
10% 03 I )
63.33% 19 wh |
Libas) | 20,00 | 0.05 2 12.600 | 23.34% 07 EIN ;J:E\‘
13.33% 04 I
60% 18 wh |
Libas) | 30,00 | 0.05 2 11.400 30% 09 EIN jj:
10% 03 I
60% 18 Wi [
Lilaal & | 10.00 | 0.05 2 14600 | 36.66% 11 ug{ Jm“i;‘
03.34% 01 I

O i Lo 138 el jlnll alaze & AVAN (5 gl (e BT Sig 4ad o (03) by Jsandl (e W oy
Laaii (8 Jlad 50 L Al 4wt QL) o e Jai dilaa ) AVA 38 () (555 Lilas] JIa LadY)
(1Y) el Al 30035 gl Jdll 553 )8
) 525 Al ulally Al gl <l jasl) L5 Gl (2001 bilS e sl ga) A o e Aniill o3a (i
paiall ) e la¥) (5 sival W 3l 55 ol o) 4@ gl Genl) JSES ) e oY) ae 48 gl ol a8 e
(8 1Y) (5 shuse i 5 @y ) (525 4880 sil) il o) A
A A Hall (38a3 (G Law WAl

Sl das 1) 3508 e 8 ) g0 Analy 1) 4Bl QLIBUY Al i ) S ABIAN Al 8 gl Jlalg e 2.3
gl | PO CH - R P DN P Ko WA YW PR
el Bkl Bl Bnalil) Al 1 4wl Clat¥) a1 Y15 Ll
el A8 el ol Aia ) Jual gal) (e JIES Apialy Hl) 4l GilalY) (A 5 5Ll
320 30 S Al e Al palds By Hl anill GilalY) -3EE) 5 Lal)

bl slad Gl 5Y) e (LSTASE) 4 o Al il )l cllaliall A o) $iS3 o glall i
( 1

| 8 )



() Al Al 302 (sl 488 g3l ) a8l lany dpadi 8 dpaly Sl 4nil) YD 50

Baa) 548y Lebaa 5405 Jad) S el (S 55 8 dpaly 5l 4ntl) el agu sdal )1 5 Ll
Al g Ylaa ST Aalil) A pa (pa Jaad Y el 1) 4wl Clad¥) Al dl) 5 lall
&Y gaall Khi-deux f"~'~'§ O 2(04) Jyad)

&S&i}!\ sig | Sl ::j Khi-deux ﬂ‘ S| Ay | s
%3336 | 190 | L
Lilas) Ay [ 0.001 0.05 2 13.400 26.67% 08 Ul j‘?:
10% 03 N ’
60% 18 | we [
Lilasldla | 0,007 | 0.05 2 9.800 2333% | 07 | uual :ihj\\
1667% | 05 N
5667% | 17 | b |
Wlas & [ 0.025 [ 0.05 2 7.400 2333% | 07 | Ulal :jﬁ\
20% 06 N
6333% | 10 | i |
Lilaaldl | 0,002 | 0.05 2 12.600 2333% | 07 | Uual :ﬁj\\
1333% | 04 N
20% 06 | ws |
ﬂiﬁ‘ 0122 | 0.05 2 4.200 30% 09 | Ul :\"fi\
50% 15 Il

sokal) lae Lo i jlall alanae 3 AVAN (s e e B SiQ Aad ) (04) A8 Jstall (e U sl

Lflan) AVAl 028 (o (5 51 Lilan) JIa SLEaY) o)) ey Le 138 VAl (5 gl e ST SjQ dagd dusalal)
(Y el all 3003l (o) S jall day yl1 5 508 dpati 8 Jled ) 50 Led dpualy 1) 4l Y o e Ja

haall oamall G lead) G JelSill g ol il Adls e aainy G315 O (1997 AN 2e) adas
) 838 a e ST zleal 1 e laY) el (il Cua Lgie A€ el duali g il pall el el Gaaa)
Al i anal) ol 3al e e 3a e STy canl s Cly L dguanl) ) LEY) D) e @l da iy Loy sl
nliall o gilly 4804S )

A Aaca jal) (385 (Baw Laa WA

cale L)
3)) Al il <l il dpaii A Jlad 0 Led dpaly )l 403l Gl of L) Libea g3 ) il wﬁ:‘;c

b Jaball gai jluse 2aa3 488l gl <l al) i el ¢ S Al AN 2ad (sl (S pall oyl ey 31 sl e Jadl
A sis el dla e

Jsi Al g Aalad) dpia il o peiiind | gfias 38 AN 5 Al 5 (oY) Clpa il o Lays (Baas Lae WD)
(i 38 151 Al 3005 (o) 80 gl ) aal) amy Fpali 50 Al )l 4l CladSU 1 o

teb Lo i il e ) Lila i Le agas A

Laall A agad Gllag) e 4gsind Lad A00an¥) Aa ) 8 Gzl )l 4uil) QldY) sldie) 555 i -
bl till 5 e laia¥l g (S all cailad)

SIS Ay ) (55 a1 Ay sl dpualy S5 diad) g i 38 e -

Agaiiy Jaball dpadid (o€ (8 aaly 403l ClalY) dpaals dpaly )1 Aol A i) B3 aseen
Al e Laiay) 5 48 jall g dundil) < adl)

L gl caling e Al bl jall e el e ja) -

bl slad Gl 5Y) Al ‘(LSTASE% sl dpaaly 1 cidalzill s 51 g5€A0 o glall i

| 8 )



J.)LC Ja.:).fi: ‘{o.g‘.l.m L__?'}") ‘)3.31 L__?'}")

:ca.b.d\

cadill 3 S {5 Al el glal et & 380 ) ol yal) e a8 o p0 2 e iy i cdlea 3ol sl ]
Y e

sladl (i 8 Ll sl Q) aladiuly = e g p3 el S (2019) a8 Jsal ) 2ene 3 (2
21-120= ¢(2)8 ¢l 5 Ayl Hl1 Ainall AdalsV) s jlas 5 o sle Alaa calaill Gl graa (553 303N ) 52al)

AL yualic Gy s dan 18 ) sall il prially Lible 5 48 pal) 480 gil) ol jadl) ((2020) alas dase (B 5lsS dpn 3
58-420= ¢(1)15 ¢ i) s Alae ¢(A3] 1-08) A5 Al yall 200305 (5] Al

(5-4) &y paaill Aa el Jlikal 2305 sl elaia¥) Jelaill e W il 5 dpaly )l 4uil) QY1 ((2021) 658 95250 4
73-570a «(1)9 Ailui¥) s e laiaV¥l o glall 4 5l jall sl o i

2008 ¢ ¥ lad )1 ¢ 151 Andall e alall Cnill rgia 8 Aadia ¢(2008) el 32l 5 S oy 5

e Al o)l (8 ectlipdat g il ylaie by (3l ((1994) cabac BN e 6

i) 5 (ol ihaa daati b daaly 1) il Y daabie ¢(2021) s sten mle czlide (galae cald G0 e 7
01e a0 H8a ¢(1)12 ¢ oalill g1y Alae A0V Als jall 26305 (5

2019 celaioa (S )y GG Zahal) ¢ alal) Canill malio (g2 sanddl o s ju 2ene 8

9. Jurgen weineck, (1997 ). manuel d’entrainement, 4eme édition, vigot, Paris.
Al Ml o slad el 5Y1 Al (LSTASE) 450 ) gl ) cldaliall A 1 S o glall i

( ]

| 8 )



