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 ملخص:
حيث تم قياس أثر  للطفل، عقليةالتحسين القدرات  في الأنشطة البدنية الرياضية المدرسية دور معرفة إلى البحث يهدف 

برنامج تدريبي للأنشطة البدنية الرياضية المدرسية لتحسين القدرات العقلية للطفل من إعداد الباحث عن طريق إختبارات 

التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة عن طريق  المنهج نفورد بينيه "الصورة الخامسة" وإعتمد الباحث في دراسته علىستا

وأظهرت النتائج  عشوائية، بطريقة إختيارهم تمطفلا  41 من الدراسة عينة وتكونت الدراسة، لطبيعة لملائمته إختبار قبلي وبعدي

الفروق لصالح الإختبار البعدي، وأن الأنشطة  تائج الإختبارين القبلي والبعدي وجاءوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نت

 أسرع إدراكية معالجة سرعة ولديهم أكبر، انتباه مواردب يتمتعون بدنيا نشاطا الأكثر الأطفالالبدنية تحسن القدرات العقلية، وأن 

 .الاختبارات في أفضل وأداء

 .مقياس ستانفورد بينيه للذكاء ؛عقلية قدرات ؛مدرسيةرياضة  ؛بدنينشاط  ؛طفولةمرحلة  :يةالكلمات المفتاح

Abstract: 
The research aims to learn about the role of physical activities in improving the mental abilities of the 

child in school. This study was measured by the researcher through Stanford Benet tests "Photo 5 ". In his 

study, the researcher relied on the experimental research by designing the single set through a pre and post-test 

since it is the suitable tool for this reserach . The study sample consisted of 40 children selected randomly. The 

results showed that there were statistically significant differences between the results of pre and post-tests. 

This mean, that the postest had a postive effects on improving mental abilities for those who engage with 

physical activities. In this case, children become more physically active, have great attention resources, faster 

cognitive processing speed and better tests performance. 

Keywords: Childhood; Physical Activity; School Sports; Mental Abilities; Stanford; Binet Intelligence 

Scale. 
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 دمة:ـمق.0

هتم  في الحقل المدرسي، حيث ت تعد القدرات العقلية من أهم مواضيع علم النفس التي يهتم بها المعلمون والعاملون 

سليما يا  سيرا علم فروق تف هذه ال سير  فال، وتف ية للأط قدرات العقل لف ال في مخت ية  فروق الفرد يان  بالبحث الكمي لل يتم بب

في صورة  ية  قدرات العقل ترتبط ال يف  تدريب، وك مو وال طبيعة هذه الفروق وكيف تتأثر القدرات العقلية للطفل بعوامل الن

الــنفس. تنظــيم معــين إلــى كيــر ذلــح مــن النــواحي التــي تــرتبط أساســا بهــذا الموضــوع الرئيســي مــن موضــوعات علــم 

 (0، 0712إبراهيم،)

ض بدني الريا شاط ال عد الن ها، وي بويين إلي ظار التر جذبت أن تي  مة ال ية المه جالات التربو هم الم حد أ سي أ ي المدر

مارين  شطة والت هارات والأن لدرس، فالم خلال ا شطة  لة والن شاركتهم الفاع فال وم ية الأط ساس إيجاب لى أ قوم ع لذي ي وا

ية الرياضية والألعاب الشبه رياضية تساعد في بناء وتطوير شخصية الطفل من جميع جوانب سية والإجتماع ية، النف ها البدن

يات  من الأدب يدة  عة متزا بالغين إلا أن مجمو نة بال فال مقار سبة للأط طورا بالن قل ت لة أ من أن الأد لركم  والعقلية، وعلى ا

قوي  بدني ال شاط ال له، للن لدماغ وعم ية ا فة وبن تدل الكثا قوي والمع بدني ال شاط ال بين الن قة  جود علا لى و شير إ ية ت العلم

سرعة والم عتدل الكثافة  آثار إيجابية على صحة الدماغ، حيث يظهر الأطفال الأكثر نشاطا بدنيا موارد انتباه أكبر، ولديهم 

 (harold & heather, 2013, 4) معالجة إدراكية أسرع، وأداء أفضل في الاختبارات الأكاديمية القياسية.

إختبـار لقيـاس القــدرات العقليـة حيـث يهـدف إلـى تحديــد ويعتبـر إختبـار سـتانفورد بينيـه إختبــارا فرديـا وهـو أول 

من خلاله  سيتم  لذي  فة، وا مر المختل سنوات الع في  تأخر لأي طفل  قدم وال مدى الت مستويات النمو العقلي للطفل ومعرفة 

 تحديد مستوى القدرات العقلية للأطفال قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي. 

 مشكلة الدراسة:.0

مو  إن وجود الفروق من حيث ن خر  عن الآ لف  كل طفل يخت عي ف الفردية في القدرات العقلية بين الأطفال أمر طبي

قدرة  جل ال من أ فروق،  هذه ال فة  ية والمدرسة معر ية التربو وتطور الجانب العقلي، ولهذا توجب على القائمين على العمل

هداف ا يق أ سبة وتحق برامج المنا حالات ووضع ال حل على التعامل مع مختلف ال من مرا لة  كل مرح في  ية  ية التعليم لعمل

سير  يل والتف لى التحل قادراً ع فل  التعليم المختلفة، وتعتبر مرحلة التعليم الإبتدائي أهم فترة للنمو العقلي التى يصبح فيها الط

ته؛ ئة وذا مع البي فق  ها والتوا لول ل جاد الح شكلات وإي لف الم مع مخت مل  شطة ا والتعا حث أن الأن يرى البا لبدنيـة لذا 

 والرياضية تساهم في تحسين القدرات العقلية المرتبطة بشكل مباشر بالطفل.

صورة  ترتبط ب ظائف لا  هذه الو عل  ها، ول تي يلعب ظائف ال من الو يد  سي العد ضي المدر بدني والريا شاط ال إن للن

ثل قات  مباشرة بالعملية التعليمية ولكنها تحقق الأهداف الغير مباشرة للعملية التعليمية وتتم شغل أو في  ظائف  هذه الو هم  أ

 ( 10، 0107 العروي،)الاجتماعية. الفراغ وتنشيط الذهن، تنمية التفكير وإثراء العلاقات 

عامومما سبق سنطرح  تالي:  التساؤل ال ية ال قدرات العقل في تحسين ال بدني الرياضي المدرسي دور  شاط ال هل للن

  للطفل؟

 :يليلأسئلة كما االعديد من وأثارت مشكلة هذه الدراسة 
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جد .0 جالين  هل تو في الم عدي  لي والب بارين القب في الإخت فال  جات الأط سطات در بين متو صائيا  لة إح فروق دا

 اللفظي وكير اللفظي لمقياس ستانفورد بينيه: الصورة الخامسة؟

لذكاء: الصورة الخ .0 يه ل ستانفورد بين ياس  فال لمق جات الأط بين در صائية  لة إح امسة، هل توجد فروق ذات دلا

 للإختبارين القبلي والبعدي؟

 فرضيات الدراسة:.2

 للنشاط البدني الرياضي المدرسي دور في تحسين القدرات العقلية للطفل. الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:

ظي   -0 جالين اللف في الم عدي  لي والب بارين القب في الإخت فال  جات الأط توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات در

 لفظي لمقياس ستانفورد بينيه: الصورة الخامسةوكير ال

ية  -0 جة الكل عدي على الدر لي والب بارين القب في الإخت فال  جات الأط سطات در بين متو صائيا  لة اح فروق دا توجد 

 لمقياس ستانفورد بينيه للذكاء: الصورة الخامسة

 أهداف الدراسة:.4

يذ  درجاتتسعى هذه الدراسة للكشف عن  - عد تنف ياس الأطفال قبل وب سة لمق صورة الخام تدريبي على ال نامج ال البر

 .من الأطفالستانفورد بينيه للذكاء لدى عينة 

فال  - ية للأط قدرات العقل تقديم تصور لبرنامج تدريبي خاص بالأنشطة البدنية والرياضية من أجل تطوير وتحسين ال

 في الوسط المدرسي.

شطة  - لق بالأن ما يتع كل  حات وتصورات ل ها الوصول إلى إقترا مل على تطوير ضية المدرسية والع ية والريا البدن

 وتحسينها.

 :يليونحدد أهمية الدراسة فيما  أهمية الدراسة:.2

هذه ندرة  - مام ب ساعد الاهت كن أن ي فال، حيث يم ية للأط قدرات العقل طوير ال لى ت فة إ ية الهاد برامج التدريب ستخدام ال إ

 طفال.النوعية من البرامج في تحسين القدرات العقلية للأ

إلقـاء الضـوء علــى الأنشـطة البدنيـة والرياضــية ودورهـا الفعـال فــي تحسـين القـدرات العقليــة للأطفـال فـي الوســط  -

 المدرسي.

من  ومدراء المدارستوجه المشرفين التربويين  - والمسؤولين على العملية التعليمية في الوسط المدرسي إلى الإستفادة 

 على منواله. التصور المقترح من خلال تبنيه أو النسج

 مفاهيم الدراسة:

 :Childhoodمرحلة الطفولة -

لوغ  هات حتى ب طون الأم في ب نة  الطفولة في اللغة العربية تعني المرحلة الزمنية التي تبدأ بعملية الإخصاب والأج

شهد  تي ت لة ال لة الطفو صف مرح شر، وتت ني الب من ب ناث  لذكور والإ فال ا يف للأط ساوى التعر لم ويت سان الح شأة الإن الن
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البدائية للإنسان جسمانيا وعصبيا ونفسيا ويتم تعريف الطفولة إصطلاحا بأنها المرحلة العمرية التي تبدأ من الولادة وحتى 

 (0100لطفي،)الشباب. سن الثامنة عشرة وهي مرحلة أعتاب مرحلة 

كرة:  لة المب لة الطفو حل: مرح ثلاث مرا من  كون  سطى سنوات(، 1-0) منتت لة الو  سنوات(، 7-1من : )المرح

 سنة(. 00-7من المرحلة الطفولة المتأخرة: 

 القدرات العقلية:-

هي السلوك الذكي للإنسان، والذي يتجلى بقدرته الفكرية الطبيعية على الملاحظة والفهم والتعلم والتفكير والتذكر 

ا، لذلح تعد مصطلح جديد نسبياً، واختلف العلماء والفلاسفة في تحديد تعريف خاص له، والتعامل مع المواقف بشكل فعال

أنها قوة أداء الاستجابة وتتضمن المهارات الحركية وحل المشاكل العقلية،  "بينجهام"و "فيري وارن"إذ عرفها العالمان 

بأنها صفة يحددها سلوك الفرد أي تتعلق بما يؤديه ويقوم به وبالتالي هي سلوك ظاهري  "ثرستون"بينما عرفها العالم 

 (0100مينا،)قياسه. حظته ومن ثمّ يمكن ملا

 Stanford- Binet Intelligence Scale: Fifth Edition) ) مقياس ستانفورد بينيه للذكاء: الصورة الخامسة -

( عوامل رئيسة 2سنة فأعلى، ويتضمن ) 11هو مقياس مقنن يستخدم لتقييم القدرات العقلية من عمر سنتان وحتى 

ية، الاستدلال السائل، الإستدلال الكمي، المكانية، الذاكرة العاملة، وقد أعد هذه الصورة من هي المعرفة، المعالجة البصر

وقام محمود أبو النيل ومحمد طه وعبد الموجود عبد السميع بتقنينه وتعريبه فى البيئة  ،0112المقياس رويد عام 

 (02، 0102الرجب وآخرون،). 0100المصرية عام 

 :Physical Activityالنشاط البدني-

النشاط البدني هو كل حركة بشرية جسدية تنتجها العضلات الهيكلية بمعدل ما من إنفاق الطاقة، وتتمثل في كل ما 

يفعله الناس في المنزل أو العمل أو المدرسة، أثناء الإنتقال من مكان إلى آخر وحتى أوقات الفراغ وكير ذلح من شؤون 

 الحياة.

School Sporالرياضة المدرسية- ts  : 

هي ذلح البرنامج الذي تنظمه المدرسة بالتكامل مع البرنامج التعليمي الموجه للطفل من أجل تحقيق الأهداف 

التربوية، وقد تتمثل الرياضة المدرسية في حصة أسبوعية أو يومية لمدة ساعة أو أكثر والتي تتكون من تمارين 

وأنشطة بدنية متنوعة، وتعمل الرياضة المدرسية على  وتدريبات ومهارات حركية والعاب ترويحية وقصص حركية

 صقل موهبة الطفل وإكتساب مختلف الخبرات والمهارات التي تخدم مطالب النمو لديه. 

 سابقة:ال دراسات. ال6

 (:0272-0270العلاء) السائحيأولا: دراسة 

بوي في الروضة في تنمية مستوى قام السائحي العلاء بدراسة هدفت إلى معرفة أهمية ودور النشاط البدني التر

لدى الطفل بإستخدام إختبار رسم الرجل وإختبار الذاكرة قصيرة المدى، على عينة تكونت من  والتحصيل الدراسيالذكاء 

طفلا من روضتي الأطفال أعزائي الصغار بالأكواط وروضة جمعية الإرشاد والإصلاح بالجلفة، تراوحت أعمارهم  41

أشارت نتائج هذه الدراسة إلى: أن تنمية الذكاء والذاكرة لدى الأطفال عملية حيوية وقابلة للتطوير سنوات، و 1-4ما بين 

 من خلال برامج النشاط البدني الرياضي التربوي. 
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 ثانيا: دراسة دباش نور الهدى:

الروضة من  بدراسة هدفت إلى تقصي دور اللعب في تنمية النمو العقلي المعرفي للأطفالدباش نور الهدى قامت 

مربية يعملن  12وجهة نظر المربيات، بإستخدام إستبيان تحققت فيه شروط الصدق والثبات على عينة تكونت من 

أن اللعب يساهم في تنمية القدرة الإدراكية وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى بمؤسسات رياض الأطفال بولاية جيجل، 

 ل الروضة.والقدرة على التخيل والقدرة على التذكر لأطفا

 التعقيــب عــلى الدراسات السابقة:

 اتفاق أكلب الباحثين على أن الأنشطة البدنية والرياضية المدرسية تساهم في تنمية مختلف القدرات العقلية للأطفال.  -

 إتفاق أكلب الباحثين على وضع برامج مخصصة تساعد الأطفال على تنمية قدراتهم العقلية. -

 سة:منهج وإجراءات الدرا. 1

 منهج الدراسة:.7.1

حل ا عتمدت الدراسة على المنهج التجريبي لتلائمه مع نوع المشكلة وطبيعتها لذلح إستخدم الباحثان هذا المنهج في 

 المشكلة بإستخدام المجموعة الواحدة ذات الإختبار القبلي والبعدي. 

عدا إن البحث التجريبي يتضمن محاولة لضبط العوامل الأساسية المؤثرة في ت غيير المتغيرات التابعة في تجربة ما 

عة  يرات التاب ير أو المتغ في المتغ تأثيره  يد  صدد تحد عين ب حو م لى ن يره ع حث ويغ يه البا يتحكم ف حدا  سه. عاملا وا وقيا

 (071، 0110 محجوب،)

 ينة الدراسة:.ع0.1

ئة تقع ، وسنوات( 1-2طفلا، وتتراوح أعمارهم ما بين ) 41تتكون عينة الدراسة من   في ف نسبة ذكاء أطفال العينة 

جانس  بينيه-ستانفورد( وذلح على إختبار 002-71المتوسط ) من ت للذكاء الصورة الخامسة، ولقد قامت الباحثان من التأكد 

 عينة الدراسة من حيث العمر، والذكاء، والمستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي.

 أدوات الدراسة: -

ستانفورد  ياس  يه –أ. مق سة". بين صورة الخام لذكاء "ال بد  ل جود ع بد المو طه وع مد  يل ومح بو الن مود أ عده مح أ

من  11( للأشخاص الذين تتراوح أعمارهم ما بين عامين وحتى 0117السميع ) لى  ياس الك كون المق فوق، ويت ما  ما في عا

سبة نسبة ذكاء البطار سمقيا :هيإختبارات فرعية تتجمع مع بعضها لتكون مقاييس أخرى؛  (01) ياس ن ية المختصرة، مق

 ذكاء كير اللفظية، مقياس نسبة الذكاء اللفظية، نسبة الذكاء الكلية للمقياس.

لة ولقد  صفية المحسوبة بمعاد ئة الن يق والتجز عادة التطب تى إ فة بطريق ية المختل تم حساب الثبات للإختبارات الفرع

بات  سم بث ياس يت لى أن المق تائج إ شارت الن باخ، وأ فا كرون بارات ال كل إخت لى  بات ع عاملات الث حت م يث تراو فع ح مرت

هى صدق  .1.7إلى  1..1المقياس ونسب الذكاء والعوامل من  طريقتين:  سابه ب تم ح قد  ياس؛ ف صدق المق سبة ل ما بالن ، أ

ستوى  ند م لة ع ها دا فروق جميع نت ال مرى وكا جة  1.10التمييز الع ياس بالدر كاء المق سب ذ باط ن مل ارت ساب معا ، وح
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ستوى  1.11و 1.14لية للصورة الرابعة وتراوحت بين الك فاع م لى ارت شير إ عام وت جه  لة بو عاملات صدق مقبو وهى م

 (10-00: 0100)محمود السيد أو النيل وآخرون، صدق المقياس 

 ب. مقياس إنتباه الأطفال وتوافقهم )صورة المنزل(.

 ج. مقياس المستوى الاقتصادي الإجتماعي الثقافي.  

 .ت""قيمة ، وإختبار المعياريتم استخدام المتوسط والإنحراف  الأساليب الإحصائية المستخدمة:-

   نتائج الدراسة ومناقشتها:      .1

لي  الفرض الأول: بارين القب في الإخت فال  جات الأط بين متوسطات در وينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا 

 ظي لمقياس ستانفورد بينيه: الصورة الخامسة ".والبعدي في المجالين اللفظي وكير اللف

 .المتوسط والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالتها بين الدراسة في نسب الذكاء للمجالين غير اللفظي واللفظي :7جدول

 المجموعة

 

 

 المتغير

 الإختبار القبلي

 (40)ن= 

 الإختبار البعدي

قيمة  (40)ن= 

 "ت"
 مستوى الدلالة

 متوسط
ف انحرا

 معياري
 متوسط

انحراف 

 معياري

 1.10 2.407 1.712 012.411 1.041 1..7 نسبة الذكاء كير اللفظية

 كير دالة 0.1.0 1.122 010.211 1.112 011.222 نسبة الذكاء اللفظية

( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين 0وقــد أســفرت النتــائج عــن تحقــق الفــرض الأول؛ حيــث اتضــح مــن جــدول)

جات سطات در يه:  متو ستانفورد بين ياس  ظي لمق ير اللف ظي وك جالين اللف في الم عدي  لي والب بارين القب في الإخت فال  الأط

ستوى  ند م سة ع صورة الخام بين  (1.10)ال صائياً  لة إح فروق دا جد  لم يو حين  في  عدي،  بار الب جاه الإخت في ات لح  وذ

 المجموعتين في نسبة الذكاء اللفظية.

ظى  ير اللف لذكاء ك سط ا لي كان متو بار القب عدي  (72.1)في الإخت بار الب في الإخت غت  ما بل هذا  (،411..7)بين و

جردة،  حل المشكلات الم هارة  فى م سبيا  بر ن قدرات أك لديهم  يشير إلى أن الأطفال وبعد تنفيذ البرنامج التدريبي أصبحت 

تذكر تذكر الحقائق والأشكال، حل المشكلات الكمية المقدرة فى شكل صور، تجميع التصميمات قات،  سل الطر ، تذكر تسل

مل  مات وج شكل كل فى  مة  مات المقد بل المعلو فى مقا موز  قام ور صور، أر شكل  فى  مة  مات المقد عة أو المعلو )مطبو

لي منطوقة(،  بار القب في الإخت لذكاء اللفظية  بل  (222..7)بينما كانت نسبة ا عدي إلا أن  (011.211)مقا بار الب في الإخت

موعتين بين المج فروق  شكلات،  ال حل الم ستدلال و لى الإ قدرة ع فى ال ما  ظى بينه لذكاء اللف جة ا يز در لم تم لة و ير دا ك

شرح  لى  حوص ع قدرة المف لى  ضافة إ مل، بالإ مات وج شكل كل فى  مة  مة المقد مات المه ستدعاء للمعلو صور والا الت

هات ا يارات الاستجابة، وشرح الاتجا سبب منطقى لخ قدرة اللفظية الاستجابات اللفظية بوضوح وتقديم  بر ال ية وتعت لمكان

 العامة والتى تقاس بنسبة الذكاء اللفظية. 
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بارين و الفرض الثاني: في الإخت فال  جات الأط سطات در ينص الفرض الثاني على أنه "توجد فروق دالة احصائيا بين متو

."  القبلي والبعدي على الدرجة الكلية لمقياس ستانفورد بينيه للذكاء: الصورة الخامسة

 المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها بين عينتي الدراسة في الدرجة الكلية للمقياس :0دول ج

 المجموعة

 

 

 المتغير

 الإختبار القبلي

 (41)ن= 

 الإختبار البعدي

قيمة  (41)ن= 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة
 متوسط

انحراف 

 معياري
 متوسط

انحراف 

 معياري

 1.10 2.407 1.712 012.411 1.041 1..7 ظيةنسبة الذكاء كير اللف

 كير دالة 0.1.0 1.122 010.211 1.112 011.222 نسبة الذكاء اللفظية

 1.10 02..2 2.117 014.2 2.204 011.1 نسبة الذكاء الكلية

 كير دالة 0.170 40.. 011.1.2 01.1.1 014.111 عامل الإستدلال السائل

 كير دالة 1.014 7.127 71.011 01.012 71.7.2 عامل المعرفة

 كير دالة 1.200 71..4 010.2 2.201 010 عامل الإستدلال الكمي

 كير دالة 0.112 1.7.4 010 7.710 77.222 عامل المعالجة البصرية المكانية

 1.10 2.174 1.4.1 014.22 01.004 72.0 عامل الذاكرة العاملة

بين (0)يتضح من جدول  صائيا  لة اح عدي  وجود فروق دا لي والب بارين القب في الإخت فال  جات الأط سطات در متو

حيــث كانــت قيمــة "ت"  (1.10)علــى الدرجــة الكليــة لمقيــاس ســتانفورد بينيــه للــذكاء: الصــورة الخامســة عنــد مســتوى 

ستخرجة  لة  (02..2)الم لذاكرة العام مل ا فى عا مة "ت"  نت قي ضا كا عدي، وأي بار الب جاه الإخت فى ات لح   (2.174)وذ

هى د ستوى و ند م لة ع بين  (1.10)ا صائيا  لة اح فروق دا جد  لم يو حين  في  عدي،  بار الب جاه الإخت في ات ضا  لح أي وذ

كل  الإختبارينمتوسطات درجات الأطفال في  فى  سة  صورة الخام لذكاء: ال يه ل ستانفورد بين ياس  القبلي والبعدي على مق

مل المعر سائل، عا ستدلال ال مل الإ ية، عا لذكاء اللفظ سبة ا صرية من ن جة الب مل المعال مي، عا ستدلال الك مل الإ فة، عا

ثاني؛  فرض ال قق ال لى تح يةالمكانية، وتشير هذه النتائج إ لذكاء الكل سبة ا سط ن لى متو سبة إ غت فبالن قد بل في  (011.1)، ف

لي  بار القب ص (014.2)الإخت تدريبي أ نامج ال جراء البر عد إ فال وب لى أن الأط شير إ ما ي عدي م بار الب لديهم في الإخت بح 

قيس  هى لا ت ئة، و ية للبي لب المعرف مع المطا يف  عام والتك قدرة على الإستدلال ال قدرات أكبر نسبيا في حل المشكلات وال

لذكاء،  سية ل نب الرئي عة الجوا قيس مجمو بل ت سى  ليم المدر ترح والتع تدريبي المق نامج ال من البر سبة  فة المكت قط المعر ف

 المخزونة، الذاكرة، التصور، القدرة على حل المشكلات الجديدة.بما فى ذلح الإستدلال، المعلومات 

ية  قدرات العقل ترح على ال تدريبي المق نامج ال تأثير البر مدى  فة  حث لمعر شة فرضيات الب من خلال عرض ومناق

فال  ند الأط سية 1-2ع ضية المدر ية الريا شطة البدن سة الأن ية لممار تائج إيجاب من ن يه  صلنا عل ما تح هذا  في  سنوات، و

 تحسين مختلف القدرات العقلية للطفل.

سة " مة للدرا ضية العا تالي الفر فل"وبال ية للط قدرات العقل سين ال في تح سي دور  ضي المدر بدني الريا شاط ال  للن

سة  مع درا بق  ما ينط هذا  علاء تحققت و سائحي ال ية ال فال عمل لدى الأط لذاكرة  لذكاء وا ية ا ها على أن تنم كد في تي يؤ وال
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ل ية وقاب سة حيو بوي ودرا ضي التر بدني الريا شاط ال برامج الن خلال  من  طوير  هدى ة للت نور ال باش  نا د ضح ل تي تو وال

 مدى مساهمة اللعب في تنمية النمو العقلي المعرفي لأطفال الروضة.

ية  شاطات تربو برامج ون طوير  بدني الرياضي المدرسي ت شاط ال في الن ومن هذا المنطلق وجب علينا كمختصين 

 صة تساهم بشكل فعال في تحسين القدرات العقلية للطفل.رياضية خا

 إقتراحات:.1

 في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية يمكن اقتراح بعض التوصيات:

فال  - فى للأط يل المعر باه  ذويالاستفادة من النتائج التى خرجت بها الدراسة من تحليل البروف قص الإنت إضطراب ن

 عرفية لهذه الفئة من الأطفال.وفرط النشاط فى وضع البرامج الم

نب  - ية جوا ية وتنم هارات المعرف ية والم قدرات العقل لف ال سابهم مخت فال لإك ية للأط برامج تدريب قديم  مام بت الاهت

 الضعف لديهم. 

 تصميم برامج خاصة لهذه الفئة العمرية تتناسب مع قدراتهم العقلية. -

 الرياضية. دقيقة يوميا على الأقل من الأنشطة البدنية 11تخصيص  -

نع  - يل وم يق تقل عن طر ية  العمل على زيادة النشاط البدني بين الأطفال بشكل عملي ومستدام لتحسين صحتهم العقل

 حالات مثل القلق والإكتئاب وتعزيز إحترام الذات.

قد يح - لذي  فة وا تدل الكثا قوي والمع بدني ال شاط ال من الن سن ضمان تحقيق الأطفال للكمية الموصى بها على الأقل 

 الأداء الأكاديمي العام.

عن  - قل  ما لا ي يد ل كون المصدر الوح كن أن ت ها لا يم من أهميت لركم  ية على ا من  11إن التربية البدن يا  قة يوم دقي

لدى  بدني  شاط ال يز الن خرى لتعز طرق الأ ستغلال ال جب ا لذلح ي فال، و يز صحة الأط به لتعز بدني الموصى  النشاط ال

 رص النشاط البدني.الأطفال بشكل منهجي لتوفير ف

هدف  - إحياء دور الأخصائى النفسى داخل المدارس على أن يكون عضواً أساسياً ضمن فريق العمل التربوى وذلح ب

 إكتشاف تدهور القدرات العقلية ومعرفة أسبابها والسعى لحلها.
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