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 المؤلف المرسل *

 ملخص:
المدرسية في تحسين القدرات العقلية لدى الطفل، وذلك من  يهدف البحث إلى التعرف على دور الأنشطة البدنية والرياضية

خلال قياس أثر برنامج تدريبي للأنشطة البدنية والرياضية المدرسية، من إعداد الباحث، في تحسين القدرات العقلية للأطفال، 

لتجريبي، بتصميم المجموعة واعتمد الباحث في دراسته على المنهج ا«. الصورة الخامسة»بينيه -باستخدام اختبارات ستانفورد

، تم اختيارهم  40الواحدة من خلال إجراء اختبار قبلي واختبار بعدي، لملاءمته لطبيعة الدراسة. وتكونت عينة الدراسة من  طفلاا

ح وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي، وجاءت الفروق لصال .بطريقة عشوائية

الاختبار البعدي، مما يدل على أن الأنشطة البدنية والرياضية المدرسية تسهم في تحسين القدرات العقلية لدى الأطفال. كما أظهرت 

النتائج أن الأطفال الأكثر نشاطاا بدنياا يتمتعون بموارد انتباه أكبر، وسرعة أعلى في معالجة المعلومات والإدراك، فضلاا عن أداء 

 .ختبارات العقليةأفضل في الا

 .مقياس ستانفورد بينيه للذكاء ؛قدرات عقلية ؛رياضة مدرسية ؛نشاط بدني ؛مرحلة طفولة :يةالكلمات المفتاح

Abstract: 
The research aims to investigate the role of physical activities in improving children’s mental abilities 

at school. The study was assessed by the researcher using the Stanford–Binet Intelligence Test (Figure 5). The 

researcher adopted an experimental research design based on a single-group pre-test and post-test design, as it 

was considered appropriate for the purposes of the study. The study sample consisted of 40 children who were 

randomly selected. The results revealed statistically significant differences between the pre-test and post-test 

scores. This indicates that participation in physical activities had a positive effect on improving the mental 

abilities of the children. In particular, physically active children demonstrated greater attentional resources, 

faster cognitive processing speed, and better performance on cognitive tests. 

Keywords: Childhood; Physical Activity; School Sports; Mental Abilities; Stanford; Binet Intelligence 

Scale. 
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 دمة:ـمق.1

عاملون فيي الحقيل المدرسيي، حييث تهيتم تعد القدرات العقلية من أهم مواضيع علم النفس التي يهتم بها المعلمون وال

بالبحث الكمي للفيروق الفرديية فيي مختليف القيدرات العقليية للأطفيال، وتفسيير هيذه الفيروق تفسييرا علمييا سيليما ييتم ببييان 

طبيعة هذه الفروق وكيف تتأثر القدرات العقلية للطفل بعوامل النميو والتيدري ، وكييف تيرتبق القيدرات العقليية فيي  يورة 

اليينفس. معييين إلييى ذييير ذلييك ميين النييواحي التييي تييرتبق أساسييا بهييذا الموضييول الرئيسييي ميين موضييوعات علييم  تنظيييم

 (1، 1975إبراهيم،)

ويعييد النشيياط البييدني الرياضييي المدرسييي أحييد أهييم المجييالات التربوييية المهميية التييي جييذبت أنظييار التربييويين إليهييا، 

فاعليية والنشييطة خييلال الييدرس، فالمهييارات والأنشييطة والتمييارين والييذي يقييوم علييى أسيياس إيجابييية الأطفييال ومشيياركتهم ال

الرياضية والألعاب الشبه رياضية تساعد في بناء وتطوير شخصية الطفل من جميع جوانبهيا البدنيية، النفسيية والإجتماعيية 

تزاييدة مين الأدبييات والعقلية، وعلى اليرذم مين أن الأدلية أقيل تطيورا بالنسيبة للأطفيال مقارنية بالبيال ين إلا أن مجموعية م

العلمييية تشييير إلييى وجييود علاقيية بييين النشيياط البييدني القييوي والمعتييدل الكثافيية وبنييية الييدماو وعملييه، للنشيياط البييدني القييوي 

والمعتدل الكثافة  آثار إيجابية على  حة الدماو، حيث يظهر الأطفال الأكثر نشاطا بدنيا موارد انتباه أكبر، ولديهم سيرعة 

 (harold & heather, 2013, 4) أسرل، وأداء أفضل في الاختبارات الأكاديمية القياسية. معالجة إدراكية

ويعتبيير إختبييار سييتانفورد بينيييه إختبييارا فرديييا وهييو أول إختبييار لقييياس القييدرات العقلييية حيييث يهييدف إلييى تحديييد 

المختلفية، واليذي سييتم مين خلاليه مستويات النمو العقلي للطفل ومعرفة ميدى التقيدم والتيأخر لأي طفيل فيي سينوات العمير 

 تحديد مستوى القدرات العقلية للأطفال قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي. 

 مشكلة الدراسة:.2

إن وجود الفروق الفردية في القدرات العقلية بين الأطفال أمر طبيعيي فكيل طفيل يختليف عين انخير مين حييث نميو 

ئمين عليى العمليية التربويية والمدرسية معرفية هيذه الفيروق، مين أجيل القيدرة وتطور الجان  العقلي، ولهذا توج  على القا

على التعامل مع مختلف الحيالات ووضيع البيرامج المناسيبة وتحقييق أهيداف العمليية التعليميية فيي كيل مرحلية مين مراحيل 

الطفيل قيادراا عليى التحلييل والتفسيير التعليم المختلفة، وتعتبر مرحلة التعليم الإبتدائي أهم فترة للنمو العقلي التى يصبح فيها 

لييذا يييرى الباحييث أن الأنشييطة البدنييية  والتعامييل مييع مختلييف المشييكلات وإيجيياد الحلييول لهييا والتوافييق مييع البي يية وذاتييه؛

 والرياضية تساهم في تحسين القدرات العقلية المرتبطة بشكل مباشر بالطفل.

ائف التييي يلعبهييا، ولعييل هييذه الوظييائف لا تييرتبق بصييورة إن للنشيياط البييدني والرياضييي المدرسييي العديييد ميين الوظيي

مباشرة بالعملية التعليمية ولكنها تحقق الأهداف ال ير مباشرة للعملية التعليمية وتتمثيل أهيم هيذه الوظيائف فيي شي ل أوقيات 

 ( 61، 2019 العروي،)الاجتماعية. الفراو وتنشيق الذهن، تنمية التفكير وإثراء العلاقات 

هل للنشاا  البادني الرياضاي المدرساي دور فاي تحساين القادرات العقلياة التالي:  التساؤل العامطرح ومما سبق سن

  للطفل؟

 :يليالأسئلة كما العديد من وأثارت مشكلة هذه الدراسة 
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فارو  دالاة صحئاا يا  اين متوساطات درجاات الأ فااخ فاي ا اتباارين القبلاي والبعادي فاي المجاالين  هل توجد .1

 فظي لمقياس ستانفورد  ينيه: الئورة الخامسة؟اللفظي وغير الل

هل توجد فرو  ذات دلالة صحئا ية  ين درجات الأ فاخ لمقيااس ساتانفورد  ينياه للاذكال: الئاورة الخامساة،  .2

 للإاتبارين القبلي والبعدي؟

 فرضيات الدراسة:.3

 ة للطفل.للنشاط البدني الرياضي المدرسي دور في تحسين القدرات العقلي الفرضية العامة:

 الفرضيات الجز ية:

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجيات الأطفيال فيي الإختبيارين القبليي والبعيدي فيي المجيالين اللفظيي   -1

 وذير اللفظي لمقياس ستانفورد بينيه: الصورة الخامسة

الدرجية الكليية  توجد فيروق دالية احصيائيا بيين متوسيطات درجيات الأطفيال فيي الإختبيارين القبليي والبعيدي عليى -2

 لمقياس ستانفورد بينيه للذكاء: الصورة الخامسة

 أهداف الدراسة:.4

الأطفال قبل وبعيد تنفييذ البرنيامج التيدريبي عليى الصيورة الخامسية لمقيياس  درجاتتسعى هذه الدراسة للكشف عن  -

 .من الأطفالستانفورد بينيه للذكاء لدى عينة 

ة البدنية والرياضية من أجل تطوير وتحسيين القيدرات العقليية للأطفيال تقديم تصور لبرنامج تدريبي خاص بالأنشط -

 في الوسق المدرسي.

الو ول إلى إقتراحيات وتصيورات لكيل ميا يتعليق بالأنشيطة البدنيية والرياضيية المدرسيية والعميل عليى تطويرهيا  -

 وتحسينها.

 :يليونحدد أهمية الدراسة فيما  أهمية الدراسة:.5

التدريبيية الهادفية إليى تطيوير القيدرات العقليية للأطفيال، حييث يمكين أن يسياعد الاهتميام بهيذه إسيتخدام البيرامج ندرة  -

 النوعية من البرامج في تحسين القدرات العقلية للأطفال.

إلقيياء الضييوء علييى الأنشييطة البدنييية والرياضييية ودورهييا الفعييال فييي تحسييين القييدرات العقلييية للأطفييال فييي الوسييق  -

 المدرسي.

والمسؤولين على العملية التعليمية في الوسق المدرسي إلى الإستفادة مين  ومدراء المدارسين التربويين توجه المشرف -

 التصور المقترح من خلال تبنيه أو النسج على منواله.

 مفاهيم الدراسة:

 :Childhoodمرحلة الطفولة -

ب والأجنية فيي بطيون الأمهيات حتيى بليوو الطفولة في الل ة العربية تعني المرحلة الزمنية التي تبدأ بعملية الإخصا

الإنسييان الحلييم ويتسيياوى التعريييف للأطفييال الييذكور والإنييا، ميين بنييي البشيير، وتتصييف مرحليية الطفوليية التييي تشييهد النشييأة 
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البدائية للإنسان جسمانيا وعصبيا ونفسيا ويتم تعريف الطفولة إ طلاحا بأنها المرحلة العمرية التي تبدأ من الولادة وحتيى 

 (2022لطفي،)الشباب. الثامنة عشرة وهي مرحلة أعتاب مرحلة سن 

 سيينوات(، 9-6: )ميين المرحليية الوسييطى سيينوات(، 6-2) ميينتتكييون ميين ثييلا، مراحييل: مرحليية الطفوليية المبكييرة: 

 سنة(. 12-9من المرحلة الطفولة المتأخرة: 

 القدرات العقلية:-

الطبيعية على الملاحظة والفهم والتعلم والتفكير والتذكر  هي السلوك الذكي للإنسان، والذي يتجلى بقدرته الفكرية

واختلف العلماء والفلاسفة في تحديد تعريف خاص لها، لذلك تعد مصطلح جديد نسبياا، ، والتعامل مع المواقف بشكل فعال

المشاكل العقلية، أنها قوة أداء الاستجابة وتتضمن المهارات الحركية وحل  "بينجهام"و "فيري وارن"إذ عرفها العالمان 

بأنها  فة يحددها سلوك الفرد أي تتعلق بما يؤديه ويقوم به وبالتالي هي سلوك ظاهري  "ثرستون"بينما عرفها العالم 

 (2021مينا،)قياسه. يمكن ملاحظته ومن ثمّ 

 Stanford- Binet Intelligence Scale: Fifth Edition) ) مقياس ستانفورد  ينيه للذكال: الئورة الخامسة -

( عوامل رئيسة 5سنة فأعلى، ويتضمن ) 70هو مقياس مقنن يستخدم لتقييم القدرات العقلية من عمر سنتان وحتى 

هي المعرفة، المعالجة البصرية، الاستدلال السائل، الإستدلال الكمي، المكانية، الذاكرة العاملة، وقد أعد هذه الصورة من 

و النيل ومحمد طه وعبد الموجود عبد السميع بتقنينه وتعريبه فى البي ة وقام محمود أب ،2003المقياس رويد عام 

 (13، 2015الرج  وآخرون،). 2011المصرية عام 

 :Physical Activityالنشا  البدني-

النشاط البدني هو كل حركة بشرية جسدية تنتجها العضلات الهيكلية بمعدل ما من إنفاق الطاقة، وتتمثل في كل ما 

في المنزل أو العمل أو المدرسة، أثناء الإنتقال من مكان إلى آخر وحتى أوقات الفراو وذير ذلك من شؤون  يفعله الناس

 الحياة.

 :  School Sportsالرياضة المدرسية-

هي ذلك البرنامج الذي تنظمه المدرسة بالتكامل مع البرنامج التعليمي الموجه للطفل من أجل تحقيق الأهداف 

ثل الرياضة المدرسية في حصة أسبوعية أو يومية لمدة ساعة أو أكثر والتي تتكون من تمارين التربوية، وقد تتم

وتدريبات ومهارات حركية والعاب ترويحية وقصص حركية وأنشطة بدنية متنوعة، وتعمل الرياضة المدرسية على 

   قل موهبة الطفل وإكتساب مختلف الخبرات والمهارات التي تخدم مطال  النمو لديه.

 سا قة:ال دراسات. ال6

 (:2015-2012العلال) السا حيأولا: دراسة 

قام السائحي العلاء بدراسة هدفت إلى معرفة أهمية ودور النشاط البدني التربوي في الروضة في تنمية مستوى 

نة تكونت من لدى الطفل بإستخدام إختبار رسم الرجل وإختبار الذاكرة قصيرة المدى، على عي والتحصيل الدراسيالذكاء 

طفلا من روضتي الأطفال أعزائي الص ار بالأذواط وروضة جمعية الإرشاد والإ لاح بالجلفة، تراوحت أعمارهم  40

سنوات، وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى: أن تنمية الذكاء والذاكرة لدى الأطفال عملية حيوية وقابلة للتطوير  6-4ما بين 

 ياضي التربوي. من خلال برامج النشاط البدني الر
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 ثانيا: دراسة د اش نور الهدى:

بدراسة هدفت إلى تقصي دور اللع  في تنمية النمو العقلي المعرفي للأطفال الروضة من دباش نور الهدى قامت 

مربية يعملن  75وجهة نظر المربيات، بإستخدام إستبيان تحققت فيه شروط الصدق والثبات على عينة تكونت من 

أن اللع  يساهم في تنمية القدرة الإدراكية وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى طفال بولاية جيجل، بمؤسسات رياض الأ

 والقدرة على التخيل والقدرة على التذكر لأطفال الروضة.

 التعقيــب عــلى الدراسات السا قة:

 لف القدرات العقلية للأطفال. اتفاق أذل  الباحثين على أن الأنشطة البدنية والرياضية المدرسية تساهم في تنمية مخت -

 إتفاق أذل  الباحثين على وضع برامج مخصصة تساعد الأطفال على تنمية قدراتهم العقلية. -

 منهج وصجرالات الدراسة:. 7

 منهج الدراسة:.1.7

حيل عتمدت الدراسة على المنهج التجريبي لتلائمه مع نول المشكلة وطبيعتها لذلك إستخدم الباحثان هذا المنهج في ا

 المشكلة بإستخدام المجموعة الواحدة ذات الإختبار القبلي والبعدي. 

إن البحث التجريبي يتضمن محاولة لضبق العوامل الأساسية المؤثرة في ت يير المت يرات التابعة في تجربة ما عيدا 

وقياسييه.  يييرات التابعيية عيياملا واحييدا يييتحكم فيييه الباحييث وي يييره علييى نحييو معييين بصييدد تحديييد تييأثيره فييي المت ييير أو المت

 (297، 2002 محجوب،)

 ينة الدراسة:.ع2.7

تقع نسبة ذكاء أطفال العينة فيي ف ية ، وسنوات( 6-5طفلا، وتتراوح أعمارهم ما بين ) 40تتكون عينة الدراسة من  

لتأكد مين تجيانس للذكاء الصورة الخامسة، ولقد قامت الباحثان من ا بينيه-ستانفورد( وذلك على إختبار 115-90المتوسق )

 عينة الدراسة من حيث العمر، والذكاء، والمستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي.

 أدوات الدراسة: -

أعييده محمييود أبييو النيييل ومحمييد طييه وعبييد الموجييود عبييد  بينيييه للييذكاء "الصييورة الخامسيية". –أ. مقييياس سييتانفورد 

عاميا فيميا فيوق، ويتكيون المقيياس الكليى مين  70امين وحتيى ( للأشخاص الذين تتراوح أعمارهم ما بين ع2009السميع )

نسبة ذكاء البطارية المختصرة، مقيياس نسيبة  سمقيا :هيإختبارات فرعية تتجمع مع بعضها لتكون مقاييس أخرى؛  (10)

 ذكاء ذير اللفظية، مقياس نسبة الذكاء اللفظية، نسبة الذكاء الكلية للمقياس.

رات الفرعيية المختلفية بطريقتيى إعيادة التطبييق والتجزئية النصيفية المحسيوبة بمعادلية تم حساب الثبات للإختباولقد 

الفيا كرونبيياو، وأشييارت النتييائج إلييى أن المقيياس يتسييم بثبييات مرتفييع حيييث تراوحيت معيياملات الثبييات علييى كييل إختبييارات 

د تيم حسيابه بطيريقتين: هيى  يدق ، أميا بالنسيبة لصيدق المقيياس؛ فقي 0.98إلى  0.87المقياس ونس  الذكاء والعوامل من 

، وحسياب معاميل ارتبياط نسي  ذكياء المقيياس بالدرجية  0.01التمييز العميرى وكانيت الفيروق جميعهيا دالية عنيد مسيتوى 
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وهى معياملات  يدق مقبولية بوجيه عيام وتشيير إليى ارتفيال مسيتوى  0.76و 0.74الكلية للصورة الرابعة وتراوحت بين 

 (61-11: 2011النيل وآخرون،  )محمود السيد أو دق المقياس 

 ب. مقياس إنتباه الأطفال وتوافقهم ) ورة المنزل(.

 ج. مقياس المستوى الاقتصادي الإجتماعي الثقافي.  

 .ت""قيمة ، وإختبار المعياريتم استخدام المتوسق والإنحراف  الأساليب ا حئا ية المستخدمة:-

   نتا ج الدراسة ومناقشتها:      .8

وينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بيين متوسيطات درجيات الأطفيال فيي الإختبيارين القبليي  الفرض الأوخ:

 والبعدي في المجالين اللفظي وذير اللفظي لمقياس ستانفورد بينيه: الصورة الخامسة ".

 .للمجالين غير اللفظي واللفظي المتوسط والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالتها  ين الدراسة في نسب الذكال :1جدوخ

 المجموعة

 

 

 المتغير

 ا اتبار القبلي

 (40)ن= 

 ا اتبار البعدي

قيمة  (40)ن= 

 "ت"
 مستوى الدلالة

 متوسط
انحراف 

 معياري
 متوسط

انحراف 

 معياري

 0.01 3.429 7.965 103.467 7.247 98.7 نسبة الذكال غير اللفظية

 ذير دالة 1.781 6.655 102.567 7.075 100.333 نسبة الذكال اللفظية

( وجااود فاارو  دالااة صحئااا يا  ااين 1وقااد أساافرت النتااا ج عاان تحقااو الفاارض الأوخن حياا) ات اا  ماان جاادوخ)

متوسطات درجات الأ فاخ في ا اتبارين القبلي والبعدي فاي المجاالين اللفظاي وغيار اللفظاي لمقيااس ساتانفورد  ينياه: 

وذلا  فاي اتجااه ا اتباار البعادي، فاي حاين لام يوجاد فارو  دالاة صحئاا ي ا  اين  (0.01)الئورة الخامسة عناد مساتوى 

 المجموعتين في نسبة الذكال اللفظية.

وهاذا  (،98.467) ينماا  لغاف فاي ا اتباار البعادي  (93.7)كان متوسط الذكال غيار اللفظاى فاي ا اتباار القبلاي 

بحف لديهم قدرات أكبر نسبيا فاى مهاارة حال المشاكلات المجاردة، يشير صلى أن الأ فاخ و عد تنفيذ البرنامج التدريبي أص

تذكر الحقا و والأشكاخ، حل المشكلات الكمية المقدرة فى شكل صور، تجميع التئميمات، تذكر تسلسال الطرقاات، تاذكر 

أو )مطبوعاة المعلومات المقدمة فاى شاكل صاور، أرقاام ورماوم فاى مقا ال المعلوماات المقدماة فاى شاكل كلماات وجمال 

فاي ا اتباار البعادي صلا أن  (100.567)مقا ال  (98.333) ينما كانف نسبة الذكال اللفظية في ا اتبار القبلي منطوقة(، 

الفرو   ين المجموعتين غيار دالاة ولام تمياز درجاة الاذكال اللفظاى  ينهماا فاى القادرة علاى ا ساتدلاخ وحال المشاكلات، 

دمااة فااى شااكل كلمااات وجماال،  ا ضااافة صلااى قاادرة المفحااو  علااى شاار  التئااور والاسااتدعال للمعلومااات المهمااة المق

الاستجا ات اللفظية  وضو  وتقديم سبب منطقى لخيارات الاستجا ة، وشر  الاتجاهات المكانية وتعتبار القادرة اللفظياة 

 العامة والتى تقاس  نسبة الذكال اللفظية. 
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دالة احئا يا  ين متوسطات درجات الأ فاخ فاي ا اتباارين ينص الفرض الثاني على أنه "توجد فرو  و الفرض الثاني:

 القبلي والبعدي على الدرجة الكلية لمقياس ستانفورد  ينيه للذكال: الئورة الخامسة".

 المتوسطات وا نحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتها  ين عينتي الدراسة في الدرجة الكلية للمقياس :2جدوخ 

 المجموعة

 

 

 المتغير

 اتبار القبليا 

 (40)ن= 

 ا اتبار البعدي

قيمة  (40)ن= 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة
 متوسط

انحراف 

 معياري
 متوسط

انحراف 

 معياري

 0.01 3.429 7.965 103.467 7.247 98.7 نسبة الذكال غير اللفظية

 ذير دالة 1.781 6.655 102.567 7.075 100.333 نسبة الذكال اللفظية

 0.01 3.813 5.679 104.5 5.524 100.6 ةنسبة الذكال الكلي

 ذير دالة 1.091 8.42 106.683 10.687 104.767 عامل ا ستدلاخ السا ل

 ذير دالة 0.104 9.059 97.167 10.273 96.983 عامل المعرفة

 ذير دالة 0.321 4.897 101.3 5.317 101 عامل ا ستدلاخ الكمي

 ذير دالة 1.705 6.984 102 9.902 99.333 عامل المعالجة البئرية المكانية

 0.01 5.694 7.487 104.35 10.114 95.1 عامل الذاكرة العاملة

وجود فرو  دالة احئا يا  اين متوساطات درجاات الأ فااخ فاي ا اتباارين القبلاي والبعادي  (2)يت   من جدوخ 

حياا) كانااف قيمااة "ت"  (0.01)وى علااى الدرجااة الكليااة لمقياااس سااتانفورد  ينيااه للااذكال: الئااورة الخامسااة عنااد مساات

 (5.694)وذلاا  فااى اتجاااه ا اتبااار البعاادي، وأي اا كانااف قيمااة "ت" فااى عاماال الااذاكرة العاملااة  (3.813)المساتخرجة 

وذلاا  أي ااا فااي اتجاااه ا اتبااار البعاادي، فااي حااين لاام يوجااد فاارو  دالااة احئااا يا  ااين  (0.01)وهااى دالااة عنااد مسااتوى 

القبلي والبعدي على مقياس ستانفورد  ينيه للذكال: الئورة الخامساة فاى كال  اتبارينا متوسطات درجات الأ فاخ في 

ماان نساابة الااذكال اللفظيااة، عاماال ا سااتدلاخ السااا ل، عاماال المعرفااة، عاماال ا سااتدلاخ الكمااي، عاماال المعالجااة البئاارية 

فاي  (100.6)، فقد  لغاف الذكال الكلية فبالنسبة صلى متوسط نسبةالمكانية، وتشير هذه النتا ج صلى تحقو الفرض الثانين 

فااي ا اتباار البعاادي مماا يشااير صلاى أن الأ فاااخ و عاد صجاارال البرناامج التاادريبي أصاب  لااديهم  (104.5)ا اتباار القبلاي 

قدرات أكبر نسبيا في حل المشكلات والقدرة على ا ستدلاخ العام والتكيا  ماع المطالاب المعرفياة للبيئاة، وهاى لا تقاي  

لمعرفة المكتسبة من البرنامج التدريبي المقتر  والتعليم المدرسى  ال تقاي  مجموعاة الجواناب الر يساية للاذكال، فقط ا

  ما فى ذل  ا ستدلاخ، المعلومات المخزونة، الذاكرة، التئور، القدرة على حل المشكلات الجديدة.

ريبي المقتار  علاى القادرات العقلياة من الاخ عرض ومناقشة فرضيات البح) لمعرفاة مادى تارثير البرناامج التاد

سنوات، وهذا ما تحئلنا علياه مان نتاا ج صيجا ياة لممارساة الأنشاطة البدنياة الرياضاية المدرساية فاي  6-5عند الأ فاخ 

 تحسين مختل  القدرات العقلية للطفل.

 العقلياة للطفال" للنشا  البادني الرياضاي المدرساي دور فاي تحساين القادراتو التالي الفرضية العامة للدراسة "

والتي يؤكاد فيهاا علاى أن تنمياة الاذكال والاذاكرة لادى الأ فااخ عملياة السا حي العلال تحققف وهذا ما ينطبو مع دراسة 
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والتاي توضا  لناا د ااش ناور الهادى حيوية وقا لة للتطوير من الاخ  ارامج النشاا  البادني الرياضاي التر اوي ودراساة 

 العقلي المعرفي لأ فاخ الروضة. مدى مساهمة اللعب في تنمية النمو

ومن هذا المنطلو وجب علينا كمختئين في النشا  البادني الرياضاي المدرساي تطاوير  ارامج ونشاا ات تر وياة 

 رياضية ااصة تساهم  شكل فعاخ في تحسين القدرات العقلية للطفل.

 صقتراحات:.9

 ت:في ضول ما أسفرت عنه الدراسة الحالية يمكن اقترا   عض التوصيا

إضيطراب نقيص الإنتبياه  ذويالاستفادة من النتائج التى خرجت بها الدراسة من تحليل البروفييل المعرفيى للأطفيال  -

 وفرط النشاط فى وضع البرامج المعرفية لهذه الف ة من الأطفال.

ة جوانيي  الاهتمييام بتقييديم بييرامج تدريبييية للأطفييال لإكسييابهم مختلييف القييدرات العقلييية والمهييارات المعرفييية وتنمييي -

 الضعف لديهم. 

 تصميم برامج خا ة لهذه الف ة العمرية تتناس  مع قدراتهم العقلية. -

 دقيقة يوميا على الأقل من الأنشطة البدنية الرياضية. 60تخصيص  -

العمل على زيادة النشاط البدني بين الأطفال بشكل عملي ومستدام لتحسيين  يحتهم العقليية عين طرييق تقلييل ومنيع  -

 لقلق والإكت اب وتعزيز إحترام الذات.حالات مثل ا

ضمان تحقيق الأطفال للكمية المو ى بها على الأقل مين النشياط البيدني القيوي والمعتيدل الكثافية واليذي قيد يحسين  -

 الأداء الأكاديمي العام.

مييا مين دقيقية يو 60إن التربية البدنيية عليى اليرذم مين أهميتهيا لا يمكين أن تكيون المصيدر الوحييد لميا لا يقيل عين  -

النشاط البيدني المو يى بيه لتعزييز  يحة الأطفيال، وليذلك يجي  اسيت لال الطيرق الأخيرى لتعزييز النشياط البيدني ليدى 

 الأطفال بشكل منهجي لتوفير فرص النشاط البدني.

إحياء دور الأخصائى النفسى داخل المدارس على أن يكون عضواا أساسياا ضمن فريق العمل التربوى وذلك بهيدف  -

 تدهور القدرات العقلية ومعرفة أسبابها والسعى لحلها. إكتشاف
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