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 ملخص:

 

الحركي لدى الأطفال الذين تتراورح –تهدف هذه الدااسة إلى التعرف على مساهمة أشكال اللعب في تنمية الجانب الحسي

سنة(، ورذلك من أجل اكتساب القداات البدنية ورالصفات الحركية التي تسهم في تحسين الأداء الحركي. ورلتحقيق  02–9أعمااهم بين )

هداف الدااسة، تم الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، كما تمثلت أدورات الدااسة في الملاحظة وراستمااة استبيان وُرزعت على أ

 .( أساتذة بالمرحلة الابتدائية في غرب الجزائر01عينة عشوائية مكوّنة من )

، أظهرت النتائج أن (SPSS) بواسطة برنامج تربيع 2وربعد المعالجة الإحصائية للبيانات باستخدام النسب المئوية وراختباا كا

الحركي لدى الطفل، كما تساعد على تكوين خبرات حركية أورلية، –أشكال اللعب تساهم بشكل إيجابي في تحسين السلوك الحسي

 .ورتسهم في تطوير سرعة استيعاب المهااات الحركية، مما يؤدي إلى الوصول إلى أداء حركي جيد

 .الطور الابتدائي الطفل؛ الحركي؛الجانب الحسي  اللعب؛ :يةالكلمات المفتاح

Abstract: 
The aim of this study was to determine the contribution of different types of play to the 

development of the sensory-motor aspect in children aged 9–12 years, with the objective of 

enhancing physical abilities and motor skills that lead to improved motor performance. 

To achieve this aim, the researchers adopted the descriptive-analytical method. The study 

tools consisted of observation and a questionnaire administered to a randomly selected sample of 10 

primary school teachers from western Algeria. 

Following the statistical analysis of the data using percentages and the Chi-square test through 

the SPSS program, the results revealed that different types of play have a positive effect on 

improving children’s sensory-motor behavior. The findings also indicated that play contributes to 

the formation of initial motor experiences and helps develop the speed of understanding motor skills, 

which ultimately leads to better motor performance. 

Keywords: Play; Sensory-motor aspect; Child; Primary education stage. 
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 إشكالية الدراسة:  -2

ها أور المعرفية خاصة تلك نظرا للتطوا السريع الذي شهدته العديد من مجالات الحياة ، سواء كانت العلمية من

المتعلقة بالمجال التربوي ورذلك لما له من أهمية بالغة في تكوين أفراد المجتمع تكوينا متكاملا مما يساعده على التكيف 

(، وربما أن التربية العامة هي 01، ص0991حامد عبد السلام زهران،  (ورمسايرة العصر في تطواه الفكري ورالعلمي

لميا ورعمليا ورجسميا ورعقليا ورخلقيا وراجتماعيا، ورذلك من خلال الأنشطة البدنية ورالمعرفية إعداد الفرد للحياة ع

ورالحركية ورالثقافية ورالتروريحية ليتحملوا مسؤورلياتهم نحو أنفسهم ورأجسامهم ورحياتهم الشخصية ورالاجتماعية لينشؤا 

ورللوصول إلى هذه الأهداف  ،(22، ص 2112)الين ورديع فرج ، نهم،أفراد صالحين ينفعون أنفسهم وريخدمون أورطا

نجد أن أساتذة التربية البدنية ورالرياضية في المؤسسات الرياضية يستخدمون العديد من الطرق التي تتلاءم مع 

من  بالإنجازالخصائص الفسيولوجية ورالمرفولوجية ورالنفسية للفرد من جهة، ورمن حيث ملائمة الظرورف المحيطة 

نجد طريقة الألعاب الرياضية ورالتي هي إحدى الطرق التي يمكن اعتباا أن لها ، ورمن بين هذه الطرق جهة أخرى

، ورالأداء يقة من سيطرة على نوع من الأدورات، ورذلك لما تتطلبه هذه الطرق أهداف الحصة التعليميةعلاقة كبيرة بتحقي

مرحلة سنية معينة نجد أن الجيد الذي يستلزم أورلا السيطرة على الجسم ورعلى الأداة، ورلكون اللعب ليس مرتبطا ب

، أور بسيطة أور معقدة تبدور سهلة أور صعبة المداب يوجه الألعاب من حيث استعدادات اللاعبين لممااستها ورجعلها

الحركي ورتنمية القداات البدنية حسب اختياا اللعبة ورالتخطيط المسبق لكيفية انجازها بغرض الااتقاء بمستوى الأداء 

، وركما نعلم أن الحصة التعليمية تهدف إلى تنمية ثلاثة جوانب طبيق الألعاب الرياضيةما يعرف بتالمهااية ورهذا ور

 .(Decvoly Et Monchamp‚ 1978‚  p233أساسية : الحسي الحركي ،الاجتماعي، العاطفي ورالمعرفي  )

ورفي دااستنا هذه سنطرق إلى معرفة مدى مساهمة أشكال اللعب ورفهم تنظيمه في تنمية الجانب الحسي 

 .سنة(02-9ذ المرحلة الابتدائية )الحركي في التربية البدنية ورالرياضية عند تلامي

 التساؤل العام: -1

 ؟الابتدائيالطوا ما مدى مساهمة أشكال اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى تلاميذ 

 الجزئية: التساؤلات

 (؟سنة02-9ا الابتدائي )كيف تساهم أشكال اللعب في تنمية السلوك الحسي لدى تلاميذ الطو -

 (؟سنة02-9هل تساهم أشكال اللعب في تنمية الانجاز الحركي لدى تلاميذ الطوا الابتدائي ) -

 هل اختياا الألعاب المناسبة لوضعيات اياضية تساهم في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى تلاميذ الطوا -

 ؟سنة(02-9الابتدائي)

 :الفرضيات -3

 الفرضية العامة: 

 اللعب تساهم في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى تلاميذ الطوا الابتدائي.أشكال 

 الجزئية:

 في تنمية السلوك الحسي لدى تلاميذ الطوا الابتدائي. اللعب تساهمأشكال  -

 أشكال اللعب تساهم في تنمية الانجاز الحركي لدى تلاميذ الطوا الابتدائي. -
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ساهم في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى تلاميذ الطوا اختياا الألعاب المناسبة لوضعيات اياضية ت -

 الابتدائي.

  أهداف الدراسة: -1 

الاهتمام الكامل بالمرحلة الابتدائية حيث تكثر فيها الاضطرابات ورالمشاكل النفسية، ورهي مرحلة الانفعالات  -

 الحادة ورالتقلبات المزاجية السريعة الناتجة عن التغيرات الخاصة بهذا السن. 

 اهتمام مربي التربية البدنية ورالرياضية بالجانب الحسي الحركي لتلاميذه في الطوا الابتدائي.  -

خصية التلاميذ ورقدااته عقلنة الفعل التعليمي ورجعله يتماشى مع أساليب التدايس البيداغوجية، وريوافق ش -

 ورمستواهم.

 السابقة:  الدراسات-5

بعنوان: التدايس بالاكتشاف الموجه ورأثره على الإدااك الحسي الحركي  (2112) سة فاطمة ناجي عبد العزيزدرا -    

إلى معرفة تأثير استخدام أسلوب الموجه على تنمية  حيث هدفت الدااسة ،ورالقداة العقلية لأطفال المرحلة التمهيدية

ية القداة العقلية لأطفال معرفة تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه على تنملإدااك الحسي لأطفال التمهيدية ورا

طفل ورطفلة ورالتي تم اختيااها  11المرحلة التمهيدية وراستخدم الباحث المنهج التجريبي ورتمثلت عينة الدااسة على 

جهاز قيا  الطول ن اختباا ، : ميزان طبيباحث أدورات جمع البيانات التاليةبالطريقة العشوائية، حيث استخدم ال

حسي الحركي )دايتون( وراستعانة الباحث بالأساليب الإحصائية المتمثلة في المتوسط الذكاء وراختباا الإدااك ال

الحسابي ورالانحراف المعيااي حيث توصل الباحث إلى النتائج التالية: أسلوب الاكتشاف الموجه يوثر تأثيرا ايجابيا 

 على مستوى الإدااك الحسي الحركي ورالقداات لدى الأطفال المرحلة التمهيدية.

بعنوان: تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على الوعي الحسي الحركي  (0992) دراسة رضا عبد الحميد -   

ورالتفكير الابتكااي لمرحلة اياض الأطفال، هدفت الدااسة إلى: دااسة تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية لمرحلة 

تفكيري ورالابتكااي التجريبي، استخدم الباحث سنوات( على الوعي الحسي الحركي ورال 2-1اياض الأطفال من )

طفل ورطفلة ورالتي تم  21المنهج التجريبي لتصميم برنامج التربية الحركية المقترحة ورتمثلت عينة الدااسة على 

اختيااها بالطريقة العشوائية ، حيث استخدم الباحث ورسائل جمع البيانات التالية : اختباا الذكاء )جود انف (، مقيا  

: برنامج بين أهم النتائج المتوصل إليهاي الحسي الحركي)لدايتون( ور اختباا التفكير الابتكااي )تتواانس( ورمن الوع

ر الابتكااي ايجابي ذور دلالة إحصائية على تنمية الوعي الحسي الحركي ورالتفكي تأثيرالتربية الحركية المقترحة لها 

 للمجموعة التجريبية.

بعنوان: تأثير برنامج مقترح بالأدورات المصغرة على القداات الإدااكية  (1005) ةدراسة سامية ربيع عزيز -   

سنوات، هدفت الدااسة إلى: معرفة تأثير البرنامج المقترح على  1-1الحسية الحركية لأطفال  ما قبل المداسة من 

سة، وراستخدم الباحث المنهج تنمية القداات الإدااكية الحسية الحركية وربعض مهااات التطبيق لأطفال ما قبل المدا

طفل ورطفلة ورالتي تم اختيااها بالطريقة القصدية، حيث استخدم الباحث  11التجريبي ورتمثلت عينة الدااسة على 
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ورسائل جمع البيانات التالية: اختباا لدايتون الإدااكية الحس الحركية ، ورمن بين أهم النتائج المتوصل إليها : أن 

وركذلك بعض  ،المقترح له تأثير ايجابي ذور دلالة إحصائية على تنمية الوعي الحسي الحركيبرنامج التربية الحركية 

 المهااات.

 للدارسة: الميدانية الإجراءات -1

 المتبع: المنهج-5-2

اعتمدنا في دااستنا هذه على المنهج الوصفي التحليلي، ورهذا المنهج يرتبط بوصف تحليلي لمركبات الواقع 

ستقراء أجزاء الموضوع المداور  ورقيا  الااتباطات القائمة بهذه الأجزاء إث وريعتمد على الذي يقوم به الباح

باستعمال أاقام وربيانات، إحصائية، فهو الأنسب لإبراز أهمية مساهمة أشكال اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي 

 ختلفة التي تتصل بموضوع الدااسة.، كما يمكننا الوقوف على الوقائع المتلاميذ أطفال المرحلة الابتدائيةلدى 

 :مجتمع الدراسة-5-1

 أستاذ ينشطون على مستوى ابتدائيات الجزائر غرب.  11يتكون مجتمع الدااسة من 

 اختيارها: وكيفية عينة البحث-5-3

 .اساتذة من ابتدائيات الجزائر غرب01تم اختياا لعينة البحث بطريقة احتمالية عشوائية ورتتكون هذه العينة من 

 ادوات وتقنيات الدراسة: 5-4

 الاستبيان:-5-4-2

تم تقديم الاستبيان على شكل استمااة، ورترسل إلى الأشخاص المعنيين بإعداد مجموعة من الأسئلة المغلقة 

 ورالمفتوحة لمجموعة من الأساتذة في الطوا الابتدائي لولاية الجزائر غرب.

 شبكة الملاحظة: 5-4-1

 التلاميذ قبل، أثناء، وربعد التنفيذ أشكال اللعب المطبقة. ورفي دااستنا قمنا بملاحظة

 الإحصائية: المعالجة 5-5

الغرض من الدااسة الميدانية هو محاورلة الإجابة على التساؤلات التي طرحت في الإشكالية بالإضافة إلى 

ة لجمع المعلومات ورهي: اختباا الفرضيات التي ورضعناها سابقا ورقصد تحقيق هذا الغرض استعملنا الوسائل الإحصائي

 (.spss(ببرنامج  2كا اختباا-النسب المئوية 
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 الدراسة: وتحليل نتائج عرض-6

 حسب اأيك ماهي ورأهمية ورقيمة اللعب في تكوين شخصية الطفل؟ (:02السؤال رقم )

 معرفة ما مدى أهمية ورقيمة اللعب في تكوين شخصية الطفل.  (:02الغرض من السؤال رقم )

 .02للسؤال  1( يمثل التكرارات والنسب المئوية واختبار كا02)الجدول رقم 

 المتغيرات

 البدائل

التكرارا

 ت

النسبة 

 المئوية

 1اك

 المحسوبة

 1اك

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 %30 3 تنمية الحواس

01 1..2 0.05 03 

 %10 1 تلبي متطلباته

 %20 2 تسهل للطفل من اكتشاف محيطه

 %40 4 اعد الطفل على التكيف مع الغيرتس

 القرار الإحصائي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. % 100 20 المجموع

( يتبين لنا أن انه لا توجد هناك فرورق ذات دلالة 10من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدورل اقم )

 قيمة( ورهي اصغر من 2) المحسوبة 2كايث بلغت قيمة ( ح1.11إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة )

هناك اختلاف بين الأساتذة في أهمية ورقيمة اللعب في تكوين  أنورمعنى ذلك  ،(1.10التي تقدا ب) المجدورلة 2كا

( ورتليها %11) ـــ:ب: تساعد الطفل على التكيف مع الغير متسلسلة فنجدها على النحو التاليشخصية الطفل بنسب 

 (.%01) ـــ:ب( ورأخيرا تسهل للطفل في اكتشاف محيطه %21) ـــ:بتلبي متطلباته  ثم (%21) ـــ:بحوا  تنمية ال

 

 ؟الجانب الحسي الحركي أثناء اللعبأهداف  ماهي اأيك حسب :(01السؤال رقم )

 التعرف على أهم أهداف الجانب الحسي الحركي أثناء اللعب. (:01الغرض من السؤال رقم )

 .01للسؤال  2( يمثل التكرارات والنسب المئوية واختبار كا01الجدول رقم )

 المتغيرات

                                            

 البدائل 

 التكرارات
النسبة 

 المئوية

 1اك

 المحسوبة

 1اك

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 %40 4 الجسم جيدا  إدااكالقداة على 

01 1..2 0.05 03 

 %20 2 ة على اكتساب سلوكات حركية جديدة القدا

 %10 1 القداة على تطوير القداات الحسية البصرية

 %30 3 تنمية قداات اد الفعل ورالتطوير الذهني 

 القرار الإحصائي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 100% 20 المجموع
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( يتبين لنا أن انه لا توجد هناك فرورق ذات دلالة 12من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدورل اقم )

 ( ورهي اصغر من قيمة2المحسوبة ) 2( حيث بلغت قيمة كا1.11إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة)

( ورمعنى ذلك أن هناك اختلاف بين الأساتذة في أهداف المجال الحسي الحركي 1.10)ـــ المجدورلة التي تقدا ب  2كا

(، تنمية %11)ـــ ب: القداة على إدااك الجسم جيدا متسلسلة فنجدها على النحو التالياللعب ورجاءت بنسب  أثناء

( ورأخيرا %21)ـــ ب( ثم القداة على تطوير القداات الحسية البصرية %21)ـــ بقداات اد الفعل ورالتطوير الذهني 

 (.%01)ـــ بالقداة على اكتساب سلوكات حركية جديدة 

 الحركي؟ماهي الألعاب التي تراها مناسبة للطفل لتنمية الجانب الحسي  (:03رقم )السؤال 

التعرف على الألعاب التي يراها الأستاذ مناسبة للطفل لتنمية الجانب الحسي  (:03الغرض من السؤال رقم )

 الحركي.

 

( يتبين لنا أن توجد هناك فرورق ذات دلالة إحصائية 12من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدورل اقم ) 

 2قيمة كا( ورهي اكبر من 01) المحسوبة 2( حيث بلغت قيمة كا1.11) لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

( ورمعنى ذلك أن هناك اغلب الأساتذة يرورن أن الألعاب المناسبة للطفل لتنمية الجانب 1.10)ـــ قدا بالتي ت المجدورلة

 (.%01)ــــ ( فيما تتساورى باقي اقتراحات الجدورل ب%11)ــــ الحسي الحركي هي الألعاب المعنوية ب

 مناقشة النتائج -7

 لمختلفة تؤدي دورااً مهماً في تنمية الجانب الحسييرجع الباحث النتائج المتوصل إليها إلى أن أشكال اللعب ا

عد هذه المرحلة من تور ،سنة( 02–9الحركي لدى الطفل في المرحلة الابتدائية، خاصة في الفئة العمرية الممتدة من )

أهم مراحل النمو، إذ يتميز الطفل خلالها بسرعة التطوا البدني ورالحركي، مما يتطلب توجيهاً مناسباً للأنشطة 

 .لألعاب بما يتوافق مع خصائصه النمائيةورا

( أن الطفل في هذه المرحلة يبذل جهدا كبيرا أثناء أداء المهااات 0999ورفي هذا السياق، يؤكد علي الداي )

الحركية، وريشهد نمواً سريعا، الأمر الذي يستوجب أن تكون كمية النشاط البدني المقدمة له محسوبة بدقة، لأن جزءاً 

 .03للسؤال  1( يمثل التكرارات والنسب المئوية واختبار كا03الجدول رقم )

 المتغيرات                       

 البدائل 
 التكرارات

النسبة 

 المئوية

 1اك

 المحسوبة

 1اك

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة
 درجة الحرية

 %10 1 اللعب المعنوي

20.. 1..2 0.05 03 

 %20 2 اللعب التربوي

 %20 2 اللعب العلاجي

 %20 2 اللعب المنظم

 القرار الإحصائي: توجد فروق ذات دلالة إحصائية. 100% 20 المجموع
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ته يسُتهلك في عمليات البناء ورالنمو السريع. كما يكتسب الطفل خلال هذه المرحلة العديد من المهااات كبيراً من طاق

 .الحركية الأساسية ورالبسيطة، مثل ألعاب السباحة ورالجمباز ورألعاب الرشاقة

العامة إلى أن الطفل في هذه المرحلة يمتلك القداة على استخدام المهااات الحركية  (Wickstrom) كما يشير

في الفراغين العام ورالخاص، ورأن اغبته في اللعب تزداد باستمراا، خاصة في الألعاب الجماعية ورالتنافسية مثل كرة 

 .القدم، وركرة اليد، ورالكرة الطائرة، لما لها من دورا في تطوير قدااته الحركية ورتنمية خبراته الإدااكية ورالحسية

 ياء يعتمد بصواة أساسية على التعلم السليم للمهااات الحسيةأن تطوا إدااك الطفل للأش "كيفاات" وريرى

الحركية الأساسية، ورعلى إدااك الجانبية ورالاتجاهات ورالعلاقات المكانية، لأن المعلومات الأورلية التي يكتسبها الطفل 

لى التآزا حول الأشكال ورالعلاقات المكانية تكون في الأصل معلومات حركية ورلمسية، ورهو ما ينعكس إيجاباً ع

 .الحركي وراستخدام العينين في إدااك الاتجاهات ورتمييز المثيرات البصرية المختلفة–البصري

–( إلى أن الألعاب الرياضية تسهم بشكل فعّال في تطوير الجانب الحسي0912وريشير محمد حسن علاوري )

سة الإيجابية، حيث تساعد الطفل على الحركي لدى الأطفال، من خلال المواقف التعليمية التي تتطلب التفاعل ورالمناف

تحسين سرعة الاستجابة للمثيرات البسيطة ورالمركبة، ورتنمية قدااته على التوقع وراتخاذ القراا أثناء اللعب. كما أن 

الألعاب الرياضية تعتمد على تكامل عمل الحوا  المختلفة في الوقت نفسه، مما يؤدي إلى تنمية الإدااك الحسي 

 .متكاملةورالحركي بصواة 

إضافة إلى ذلك، فإن الألعاب الرياضية تساهم في غر  العديد من القيم ورالاتجاهات الإيجابية، مثل الصبر، 

ورالتحمل، ورالشجاعة، وراورح الجماعة، ورتحمل المسؤورلية، وراحترام المنافسين، ورهو ما يجعلها ورسيلة تربوية فعّالة 

 .لتنمية شخصية الطفل من مختلف الجوانب

(، التي أكدت أن أسلوب 2112ئج هذه الدااسة مع ما توصلت إليه دااسة فاطمة ناجي عبد العزيز )ورتتفق نتا

 .الحركي ورالقداات الحركية لدى أطفال المرحلة التمهيدية–الاكتشاف الموجّه يؤثر إيجابياً في تنمية الإدااك الحسي

الإيجابي على النمو البدني، ورالنفسي،  كما تؤكد نتائج الدااسة الحالية أن أشكال اللعب تساهم في التأثير

ورالاجتماعي، ورالانفعالي للأطفال، لما توفره من فرص للتروريح ورالتنفيس عن الضغوطات النفسية ورالانفعالية لدى 

 .(91، ص2112تلاميذ المرحلة الابتدائية، ورهو ما أشاا إليه مروران عبد الحميد )

لتي تساعد أساتذة التربية البدنية ورالرياضية على تحقيق أهداف ورتعد الألعاب الرياضية أيضا من أهم الوسائل ا

الحصة التعليمية، حيث تسهم في تنمية مهااات الطفل، ورتطوير خياله، ورتعزيز حب التقليد لديه لإتقان بعض 

ميل الحركات، كما تساعده على الاستمراا في النشاط لفترات أطول، ورتدعم اندماجه داخل الجماعات الرياضية التي ي

إليها. كذلك تسُهم هذه الألعاب في تفريغ بعض الميول العدورانية لدى الأطفال بطريقة تربوية سليمة، مع تعزيز الرورح 

 .(Mark Durant, 1987, p233) الرياضية ورتحمل المسؤورلية وراحترام الآخرين، ورهو ما أكده

اللعب الرياضي تساهم في سرعة  ( إلى أن أشكال21، ص2110ورفي السياق نفسه، يشير أمين أنوا الخولي )

استيعاب المهااات الحركية من خلال تنمية الإحسا  الحركي، وراكتساب القداات البدنية ورالصفات الحركية، الأمر 

الذي يؤدي إلى تحسين الأداء الحركي لدى الأطفال، سواء من خلال الألعاب الجماعية أور الفردية، أثناء الحصص 

 .لتنفيذ ورأثناءه وربعدهورالوحدات التعليمية قبل ا
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 :الاستنتاج-.

في ضوء الخلفية النظرية ورالمعطيات التطبيقية التي تناورلتها هذه الدااسة، تبينّ أن أشكال اللعب المختلفة تساهم 

سنة( في المرحلة  02–9الحركي لدى الأطفال الذين تتراورح أعمااهم بين )–بصواة إيجابية في تنمية الجانب الحسي

الحركي، ورتنمية قدااته –قد أظهرت نتائج الدااسة أن اللعب يساعد الطفل على تحسين سلوكه الحسيالابتدائية. ور

 .البدنية ورالحركية، وراكتساب خبرات حركية أورلية تسهم في الوصول إلى أداء حركي أفضل ورأكثر دقة

نفسية ورالاجتماعية كما تبين أن اللعب لا يقتصر دوراه على الجانب الحركي فقط، بل يمتد ليشمل الجوانب ال

ورالانفعالية، من خلال مساعدته للأطفال على التكيف مع الآخرين، ورالتعبير عن الذات، ورالتخفيف من الضغوطات 

 .النفسية ورالانفعالية، إضافة إلى تنمية اورح التعاورن ورالانضباط ورتحمل المسؤورلية

يعتمد عليها أساتذة التربية البدنية ورالرياضية ورتعد الألعاب التربوية ورالرياضية من أهم الوسائل التعليمية التي 

لتحقيق الأهداف التربوية ورالتعليمية، إذ تساعد على تنمية الخيال، ورحب التقليد، ورإتقان الحركات الأساسية، ورتطوير 

قف القداات البدنية ورالصفات الحركية، فضلاً عن تعزيز سرعة استيعاب المهااات الحركية ورتحسين الأداء أثناء الموا

 .التعليمية المختلفة، سواء في الألعاب الجماعية أور الفردية

كما أكدت الدااسة أن توظيف أشكال اللعب المناسبة لخصائص المرحلة العمرية يسهم في افع دافعية الأطفال 

نحو التعلم ورالمشااكة، وريسُاعد على بناء شخصية متوازنة قاداة على التفاعل الإيجابي داخل الوسط المداسي 

 .ورالاجتماعي. ورعليه، يمكن القول إن اللعب يمثل ورسيلة تربوية فعّالة ورأساسية في تنمية الطفل تنمية شاملة ورمتكاملة

 خاتمة البحث

تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل العمرية التي تتشكل فيها شخصية الفرد ورتتطوا خلالها مختلف الجوانب 

ك أصبح الاهتمام باللعب كوسيلة تربوية ورتعليمية أمرا ضرورايا داخل البدنية ورالحسية ورالحركية ورالنفسية، لذل

الحركي لدى –المداسة الابتدائية. ورقد سعت هذه الدااسة إلى إبراز دورا أشكال اللعب في تنمية الجانب الحسي

داء سنة(، من خلال التعرف على أهميته ورأثره في اكتساب المهااات الحركية ورتحسين الأ 02–9الأطفال من سن )

 .الحركي

الحركي، ورتطوير التوافق –ورقد أظهرت النتائج أن لمختلف أشكال اللعب دورااً إيجابياً في تنمية الإدااك الحسي

الحركي، ورسرعة الاستجابة، ورتنمية الخبرات الحركية لدى الأطفال، إضافة إلى مساهمتها في تعزيز التفاعل 

همية اعتماد الألعاب المناسبة داخل الحصص التعليمية لما لها من الاجتماعي ورالتوافق النفسي. كما أكدت الدااسة أ

 .أثر فعّال في زيادة دافعية التلاميذ ورتحقيق الأهداف التربوية المنشودة

ورفي ضوء ما توصلت إليه الدااسة، يمكن التأكيد على ضروراة الاهتمام بإدماج الأنشطة ورالألعاب الحركية 

لتربية البدنية ورالرياضية في المرحلة الابتدائية، مع مراعاة خصائص النمو لدى المنظمة ضمن البرامج التعليمية ل

 .الأطفال، لما لذلك من أهمية في إعداد طفل متوازن بدنياً ورنفسياً وراجتماعياً 
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