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تأثير وحدات تعليمية مقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية المرونة وسرعة 
 ( سنوات.10-9الاستجابة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )

The Effect of Proposed Educational Units Using Small-Sided Games on the 

Development of Flexibility and Response Speed among Primary School Pupils Aged 9–

10 Years 

 جامعة مستغانم.-تقويم الأنشطة الرياضية مخبر-والرياضيةمعهد التربية البدنية ، بلهاشمي فاطيمة .أ
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 :الملخص
فتي صمدى تأثير هذه الوحدات في تنمية  دات تعليمية باستخدام الالعاب الصغيرة والتعرف علىتهدف الدراسة الى اقتراح وح

( سنوات، ولهذا افترضت  الطالبة الباحثة أن الوحدات التعليمية 10-9المرونة وسرعة الاستجابة للتلاميذ في المرحلة الابتدائية بعمر )
( سنوات، 10-9ية صفتي المرونة وسرعة الاستجابة لدى تلاميذ السنه الخامسة بعمر )باستخدام الألعاب الصغيرة لها أثر إيجابي في تنم

، وهذا باستخدام المنهج عينة تجريبية 15عينة ضابطة و15ين تلميذ مختارين عشوائيا مقسمين إلى عينت 30حتى تمثلت عينه البحث في 
خدام صدق وثبات الاختبارات بالإضافة الى استكو مترية الأداة طلاعية من أجل سيالتجريبي، واعتمدنا في بحثنا على التجربة الاست

الاختبارات البدنية الوحدات التعليمية باستخدام الالعاب الصغيرة والوسائل الإحصائية وفي الأخير استخلص الطالبة الباحثة على ضوء 
العينة  روق ذات دلاله إحصائية في الاختبارات البعدية بينفالميدانية والدراسة الإحصائية للنتائج الخام، وجود  الدراسة النظرية، والدراسة

فعال في تنميه  الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية وان الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة كان لها دور
ميه باستخدام ات تعلينوصي بضرورة ادراج وحدالمرونة وسرعه الاستجابة لدى التلاميذ ومن خلال ما اسفرت عنه نتائج البحث تي صف

ية للتلاميذ له من أثر إيجابي في تنمية أهم القدرات البدن افي برامج درس التربية البدنية والرياضية للمدارس الابتدائية لمالعاب صغيرة 
 ( سنوات وضرورة اجراء دراسات أخرى على عينات أخرى.10-9بعمر )

المرحلة  ؛تلاميذ الطور الابتدائي ؛سرعة الاستجابة ؛المرونة ؛الألعاب الصغيرة ؛التعليمية المقترحةالوحدات  الكلمات المفتاحية:
 ( سنوات.10-9العمرية)

Abstract 
This study aimed to design and implement educational units based on small-sided games and to investigate 

their effect on developing flexibility and response speed among primary school pupils aged 9–10 years. The 

researcher hypothesized that educational units incorporating small-sided games would have a positive effect on 

improving flexibility and response speed in fifth-grade pupils. 

The study employed an experimental research design. The sample consisted of 30 pupils randomly selected 

and equally assigned to two groups : an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). A pilot study 

was conducted to establish the validity and reliability of the research instruments. Physical fitness tests, the 

proposed educational units based on small-sided games, and appropriate statistical methods were used to collect 

and analyze the data. 

Based on the theoretical framework, field experimentation, and statistical analysis of the collected data, the 

findings revealed statistically significant differences in the post-test results between the experimental and control 

groups in favor of the experimental group. The results demonstrated that the proposed educational units using 

small-sided games were effective in improving flexibility and response speed among primary school pupils. 

In light of these findings, the study recommends incorporating educational units based on small-

sided games into physical education curricula in primary schools because of their positive impact on 

developing essential physical abilities among children aged 9–10 years. It also recommends conducting 

further studies on different age groups and larger samples. 

Keywords : Educational Units; Small-Sided Games; Flexibility; Response Speed; Primary School 

Pupils; Children Aged 9–10 Years. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
إنّ درس التربية البدنية والرياضية يعتمد على عدة نظريات وأساليب من أجل بلوغ الأهداف التعليمية 

 ة من بين هذه الاساليب التربوية العامة خاصة في المرحلة الابتدائية، فهذهالمسطرة، وتعتبر الألعاب الصغير 
الأخيرة هي الأساس في حياة الطّفل. ففيها يتم بناء شخصيته من الناحية الجسمية والنفسية، وقد اعتبرها 

المرحلة و  المربون والمختصون في التربية البدنية والرياضية الجسر الواصل بين مرحلتي الطفولة والمراهقة
الأساسية للتعلم الحركي والتخصص الرياضي لجميع الأنشطة الرياضية. ويكون الطفل في هذه المرحلة 
ميالا للعب حيث يجد فيه وسيلة للتعبير عن ذاته وإفراغ طاقته ومكبوتاته الحركية وإبراز قدراته. ولهذا يستلزم 

ك وتوظيفه في تنمية اللياقة البدنية للطفل وذل على الأستاذ الاستغلال الأمثل لهذا الاندفاع نحو اللعب
 بالاستغلال الأمثل والمتقن للألعاب.

ومن خلال ملاحظتنا ومتابعتها للعملية الدّراسية من خلال درس التربية البدنية والرياضية في المدارس 
ضافة رّياضة إوعدم إعطاءه الاهتمام الكافي في إشباع رغبة التلاميذ في اللعب خلال الحصة وممارسة ال

إلى قلة البحوث التي تهتم البرامج التعليمية لتطوير أهم القدرات البدنية والحركية لهذه المرحلة. كما لاحظت 
افتقاد كبير لتلاميذ الطور الابتدائي لصفة المرونة وسرعة الاستجابة اللازمة، وهذا ناتج عن قلة الحركة 

اليب ل الحركية الناتجة عن التقدم التكنولوجي وانتشار أسلدى الأطفال والتي تتسبب في ضعف مهارات الطف
الراحة والرفاهية بالإضافة إلى ذلك تعلق الأطفال أكثر في مشاهدة التلفاز وقضاء أوقات طويلة أمام 
الحاسوب وانشغالهم بالألعاب الالكترونية .الأمر الذّي دفع الطالبة الباحثة إلى اقتراح حل لهذه المشكلة من 

تمادها على إعداد وحدات تعليمية باستخدام ألعاب صغيرة لتطوير وتنمية صفتي المرونة وسرعة خلال اع
 ( سنوات.10-9الاستجابة للتلاميذ بعمر )

كما أكد المختصون أنّ الإعداد الجيد للتلاميذ وبالأخص وهم في هذه المرحلة يرتكز على تطوير 
لميذ التحولات المورفولوجيا والوظيفية التي تطرأ على التوتنمية الصفات البدنية وذلك راجع إلى التطورات و 

في هذه المرحلة. لهذا وجب الاهتمام بالبرامج التعليمية لتلاميذ التي تحتوي على اللعب والترفيه مع الأخذ 
 بعين الاعتبار كيفية صياغة هذه الألعاب الصغيرة لتكون لها أثر إيجابي في تنمية الصّفات البدنية.

بعض الدّراسات السابقة وما توصلت إليه من نتائج حول مدى فاعلية الوحدات التعليمية ومن خلال 
كذا بعض و  باستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية هاتين الصفتين الأساسيتين خاصة لهذه المرحلة العمرية،

عليمية المبنية على الت اتالزيارات الميدانية التي قامت بها تبين لها افتقاد المدارس الابتدائية لمثل هذه الوحد
 أسس علمية مما دفع بالطالبة الباحثة إلى اقتراح هذا الموضوع من أجل الدّراسة.

 التالية: نطرح التساؤلاتومن هذا المنطلق يمكن أن 
 
 



التربية البدنية والرياضية  مجلــة  
Journal of Physical Education and Sports 

  148-134ص ص:       2022/ السنة:     10/ العدد:   01المجلد: 

 

~ 136 ~ 

 التساؤل العام:-1  
 ةهل للوحدات التعليمية المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية المرونة وسرع -

 ( سنوات؟10-9الاستجابة لدى تلاميذ الطور الابتدائي)
 التساؤلات الفرعية:-1-1
( في نتائج الاختبارات القبلية α≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) هل -

 التجريبية؟والبعدية للعينة 
لاختبارات البعدية ( في نتائج اα≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) هل -

 والتجريبية؟بين عينتي البحث الضابطة 
 البحث: الفرضية -2
إن للوحدات التعليمية المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية المرونة وسرعة  -

 ( سنوات.10-9الاستجابة لدى تلاميذ الطور الابتدائي)
 الفرعية: الفرضيات -1-  2

( في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية α≤0.05ائية عند مستوى الدلالة )فروق ذات دلالة إحص توجد -
 للعينة التجريبية.

( في نتائج الاختبارات البعدية بين α≤0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد -
 عينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية.

 أهداف البحث: -3
للوحدات التعليمية المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية المرونة وسرعة  أثرالتعرف على  -

 ( سنوات.10-9الاستجابة لدى تلاميذ الطور الابتدائي)
 الأهداف الفرعية: -3-1

الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية المرونة لدى تلاميذ الطور  أثر معرفة -
 ( سنوات.10-9)الابتدائي
جابة لدى سرعة الاستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية الوحدات التعليمية المقترحة باست أثر معرفة -

 ( سنوات.10-9تلاميذ الطور الابتدائي)
 مصطلحات البحث: -4
 الوحدات التعليمية: -

علم جملة تأنها وضعية تعليمية تدمج مجموعة منم الانشطة تهدف الى اكتساب الم عطاء اللهيعرفها 
 . (15، صفحة 2007)عطاء الله أحمد،  من القدرات
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الوحدات التعليمية على أنها وضعيات مستهدفة تحتوي على تمارين  الطالبة الباحثة إجرائياوتعرف 
 الاستجابة.الى تنمية صفتي المرونة وسرعة  والعاب تهدف

 المرونة: -
  ى أداء الحركات الرياضية الى أوسع مدى تسمح به المفاصل العاملة في الحركةهي قدرة الفرد عل
 . (140، صفحة 2009)حسن السيد أبو عبده، 
 انها المدى الحركي عند المفصل أو مجموعة من المفاصل. البحاثة اجرائياوتعرفها الطالبة 

 سرعة الاستجابة: -
ن، )فاطمة عبد المالح وآخرو نها المقدرة على الاستجابة لمثير بحركة في اقل زمن ممكن وتعرف على ا

 .(147، صفحة 2011
 الألعاب الصغيرة: -

غلب من فرد ليتنافس وفق قواعد مسيرة ي أكثرهي مجموعة من الألعاب بسيطة التنظيم يشترك فيها 
 .(64، صفحة 1990)عطيات محمد خطاب ، والتسلية عليها طابع الترويح 

وتعرفها الطالبة الباحثة اجرائيا انها وسيلة من وسائل التربية البدنية الحديثة لمن يزاولها من تلاميذ 
 ة.ياضيايضا نشاط رياضي يساعد على تطوير الاداء الحركي للألعاب الر  الابتدائي والكبار وهي

 الطور الابتدائي: -
ويتعلق  المعارف والنظريات الكبرى،هي مرحلة يكتسب فيها الطفل القواعد الاولى التي تبنى عليها 

 .(120، صفحة 1999)رابح تركي ، الطفل في هذه المرحلة تقليما موحدا 
تابة لك المرحلة التي يكتسب فيها التلميذ القدرة على الكوتعرفها الطالبة الباحثة اجرائيا على انها ت

 يتعلم فيها المعلومات الاساسية، والتي تعتبر بداية المعارف. صحيحة، كماوالقراءة بطريقة 
 الدراسات المشابهة: -5

أثر وحدات تدريبية بالألعاب المصغرة على  (2014 نور الدين بوعمامة، غالم)دراسة دلة  5-1
التوصل إلى هدفت الدراسة الى  ، حيثسنة 17لصفات البدنية للاعبي كرة القدم أقل من تطوير بعض ا

إنجاز وحدات تدريبية باستعمال الألعاب الصغيرة لما لها من أهمية خاصة في تنمية الصفات البدنية بدفع 
صغيرة لهل للحصص التربية بالألعاب ا وتمثلت مشكلة الدراسة في: اللاعب إلى بذل مجهودات إضافية

 لوحداتلأثر إيجابي في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية لدى العينة التجريبية؟ وافرض الباحث أن 
 التدريبية بالألعاب المصغرة أثر إيجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية المستهدفة لدى العينة التجريبية

ة وهي لصالح يبعدية عند العينة التجريبتوجد ظروف ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والوأنه 
 18لاعبا موزعا على  36شملت عينة البحث علىستخدام الطالبان المنهج التجريبي، االاختبارات البعدية، 

 ثلتوتم الإحصائية الوسائلحيث استخدم  لاعبا للمجموعة الضابطة، 18يبية ولاعبا. للعينة المجموعة التجر 
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ستودنت واستخدم  t ـــاف المعياري، معامل الارتباط، الصدق الذاتي اختبار لالانحر و المتوسط الحسابي،  في
الألعاب ج أن اليه من نتائ ما توصلهم كأداة للدراسة وأ  استبيان يضم الاختبارات موزعة على أساتذة والدكاترة

التطور  ةفي الجدية والحيوية خلال الحصص التدريبية من طرف اللاعبين وهذا يبرز سرع ساعدت المصغرة
من خلال تطبيق البرنامج التدريبي بالألعاب المصغرة ظهر تطور واضح على العينة وأنه  والمهارى البدني 

 الاهتمام بالألعاب الصغيرة كوسيلة من وسائل التدريبوأوصى الباحث ب التجريبية عكس العينة الضابطة
ية عاب المصغرة في الوحدات التدريبضرورة تخلل الألية و لما لها من دور كبير في تطور الصفات البدن

 وإدراجها في البرامج التدريبية حسب الأهداف المسطرة.
(: وحدات تعليمية باستخدام اللعب لتنمية صفتي 2017)دراسة بختي رياض ،كريم سليم،  5-2

، هدفت الدراسة الى معرفة مدى تأثير ( سنة12-9المرونة والرشاقة لدى تلاميذ الطور الابتدائي )
( 12-9وحدات المقترحة باستخدام اللعب في تنمية صفتي المرونة والرشاقة لدى تلاميذ الطور الابتدائي )ال

سنة ومعرفة نوعية الفروق الحاصلة بين عينتي البحث جراء تطبيق الوحدات التعليمية المقترحة، وتمثلت 
رونة والرشاقة ب في تنمية صفتي المهل تساهم الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام اللع :مشكلة الدراسة في

ن الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام بأ الباحث افترض ( سنة ؟و12-9لدى تلاميذ الطور الابتدائي )
هناك فروق وأن  ( سنة12-9اللعب تساهم في تنمية صفي المرونة  والرشاقة لدى تلاميذ الطور الابتدائي )

 ة والضابطة في القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية الممارسةدالة إحصائية بين المجموعة التجريبي
تلميذ من جنس ذكور موزعين  28شملت عينة البحث على و ، الباحثان المنهج التجريبيستخدم ا، للألعاب

كان  أنه النتائج ، وأهمتلميذ عينة المجموعة الضابطة 14عينة المجموعة التجريبية و 14على مجموعتين 
ت التعليمية المقترحة باستخدام اللعب أثر إيجابي في تنمية صفتي المرونة والرشاقة لدى تلاميذ الطور للوحدا

توفير  رورةوالرياضة وضالبدنية  دراج أنشطة تتضمن اللعب في منهاج التربيةبإوأوصى الباحث  لابتدائي
 الوسائل البيداغوجية على مستوى المدارس الابتدائية.

"أثر برنامج مقترح للألعاب  (2007الصديق عبد الحق ، رمضان، مختارالله )دراسة عبد  - 5-3
الصغيرة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية )قوة، رشاقة، مرونة( لدى تلاميذ الطور الثاني خلال 

غيرة أثر هل للبرنامج المقترح للألعاب الص حيث تمثلت مشكلة البحث في: ة والرياضية،درس التربية البدني
، رشاقة، مرونة( لدى العينة التجريبية خلال درس )قوةيجابي في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية إ

ستعمال التوصل إلى إنجاز حصة التربية البدنية والرياضية با وهدفت الدراسة الى التربية البدنية والرياضية؟
إضافية  ع التلميذ إلى بذل مجهوداتالألعاب الصغيرة لما لها من أهمية خاصة في تنمية الصفات البدنية بدف

للبرنامج  نأ وافترض الباحثوابراز مختلف أشكال الألعاب الصغيرة ودورها في تطوير الصفات البدنية، 
المقترح أثر إيجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية المستهدفة لدى العينة التجريبية، حيث استخدام 

تلميذ ذكور ولأخرى  45تلميذ، إحداهما عينة تجريبية  90البحث من الباحثان المنهج التجريبي وتمثلت عينة 
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الباحث بالاعتماد على استخدام طريقة الألعاب  وأوصىتلميذ من جنس الذكور،  45عينة ضابطة تتكون 
 ية وخاصة في هذه المرحلة العمرية.الصغيرة لخصوصيات الطفل النفسية والبدن

 :منهجية البحث والإجراءات الميدانية-6
 منهج البحث: 6-1

من خلال طبيعة المشكلة استخدمنا المنهج التجريبي، فهو تجريبي نظرا للبرنامج التعليمي المقترح 
 يذ والاختبارات التي اجريت عليهم. على مجموعة من التلام

 :وعينة البحثمجتمع  6-2
تلميذ  38وتم اختيار  تلميذ 350العدد الاجمالي لتلاميذ مدرسة للعينة: يبلغالاصلي  المجتمع 6-2-1

 .% 30 المطلوبة بنسبةتتوفر فيهم الشروط 
 العينة: 6-2-2

المدرسي من كلا الجنسين يمارسون نشاطهم  من التلاميذالدراسة على مجموعتين  أجريت هذه
 10ـــ9وح اعمارهم ما بين مستغانم قسم السنة الخامسة، تترا خروبةمسكن  600حيابتدائية بلبشير حمو" "ب

تلميذ للعينة التجريبية من قسم  15 طة من قسم السنة الخامسة ابتدائي،تلميذ للعينة الضاب 15 ،سنوات
 السنة الخامسة ابتدائي.

 مجالات البحث:-6-3
 البشري: المجال 6-3-1

_خروبة_ مستغانم ـ يتمثلون في  مسكن 600حي  تلميذ من "مدرسة بلبشير حمو"_ 38تم اختيار 
 15كمجوعة ضابطة،  15تلاميذ للدراسة الاستطلاعية ، 8)الى ثلاثة اقسام عينة واحدة تم تقسيمها 

 .المقترحة(كمجموعة تجريبية تطبق عليها الوحدات التعليمية 
 المكاني: المجال 6-3-2

 مسكن 600حي  مدرسة بلبشير حمو""بـالاختبارات القبلية والبعدية في الساحة المتواجدة  تاجري
  خروبة لولاية مستغانم، وتم تطبيق الوحدات التعليمية المقترحة في نفس المكان.

 رتماي وانحصر سبتمبر الى غاية بداية شهر بدأنا دراسة هذا الموضوع من شه الزمني: المجال 6-3-3
 يلي: فيماالدراسة 

 .2022فيفري  11فيفري الى غاية  04التجربة الاستطلاعية كانت ما بين  -
 .22/04/2022الى غاية  18/02/2022الوحدات التعليمية )الاختبار( لعينتي كان ما بين تطبيق -
 .2022أفريل  29الاختبار البعدي للعينتين الضابطة والتجريبية كان يوم -
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 متغيرات البحث: ضبط -6-4

 يةب(: يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجري02الجدول رقم)

رات
ختبا

الا
 

 المتوسط الحسابي
درجة  العينة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 ت
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

تقييم 
مستوى 
 الدلالة

العينة 
 التجريبية

العينة 
 الضابطة

 15 44,8 43,73 المرونة
28 0,05 2.04 

 غير دال 0,74

 غير دال 1,48 15 1,35 1,28 سرعة الاستجابة

ين المقارنة بين نتائج الاختبارات القبلية للعينت( المدون أعلاه الذي يبين لنا 02رقم )من خلال الجدول 
 الضابطة والتجريبية جاءت النتائج كالتالي:

للعينة الضابطة في اختبار المرونة،  44,80مقابل  43,73الحسابي للعينة التجريبية هو  المتوسط
 1,28مقدر ب  التجريبيةمتوسط الحسابي للعينة يخص اختبار سرعة الاستجابة نجد ان ال فيماأما 

 1,35ويقابله
في اختبار  1,48في اختبار المرونة، و 0,74)المحسوبة جاءت كالتالي  tقيم عند العينة الضابطة، و 

في اختبار  1,48في اختبار المرونة، و 0,74)المحسوبة جاءت كالتالي  t ان قيم ونلاحظ (الفعلسرعة رد 
عند مستوى الدلالة  2.04قيمتها أصغر من القيمة الجدولية التي بلغت  يتضح انها ناوه (الفعلسرعة رد 

، وعليه نقول بأنه لا توجد دلالة إحصائية للفرق بين النتائج القبلية للعينتين 14ودرجة الحرية  0.05
 ، وهذا ما يؤكد على وجود تجانس بين العينتين.والتجريبيةالضابطة 

 
( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية للعينتين الضابطة 01)التمثيل البياني رقم 

 والتجريبية.
 على: ادوات البحثواشتملت  أدوات البحث: -6-5
 المصادر والمراجع باللغة العربية والاجنبية. -
 .واساتذة ودكاترة مختصينالمقابلة الشخصية مع المدرسين  -
 ة.الوحدات التعليمية المقترح-
 شريط متري. " BC ETSI: B60الوسائل البيداغوجية " شواخص، صافرة، ميقاتي، الة حاسبة من نوع -
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 أولا: الاختبارات:
 المرونة(: اختبار( 

 قياس مرونة العمود الفقري على المحور الافقي. منه:الغرض 
ة عموديا على تبسم، مسطرة مقسمة من الصفر الى مائة سم مث 50مقعد بدون ظهر، ارتفاعه الادوات: 

مؤشر  للمقعد،موازيا للحافة السفلى  100والرقم سم موازيا لسطح المقعد  50الكرسي بحيث يكون رقم 
 .المسطرةخشبي يتحرك على سطح 

مد )مح تمترمسافة بالسن أكبريسجل للمختبر المسافة التي حققها في المحاولتين وتحسب له  التسجيل:
 .(282، صفحة 2004صبحي حسنين ، 

  الحركية:اختبار نيلسون للاستجابة 
قياس القدرة على الاستجابة والتحرك والسرعة والدقة وفقا للاختبار المشير، وقد وضع هذا  غرض الاختبار:

 لعاب رياضية.نه يشبه الانماط الحركية في عدة أالاختبار على أساس أ
 الادوات اللازمة:

 م. 2م وعرض  30ستوي خالي من العوائق بطول ـــ فضاء م
 ـــ ساعة ايقاف.
 .(283، صفحة 2004)محمد صبحي حسنين ،  ـــ شريط القياس

 استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية: الوسائل الاحصائية: -6-7
  .يستيودنت" ت"اختبار معامل ارتباط بيرسون ،   -
 عرض وتحليل النتائج:-7

 المقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية:-7-1
 المقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمرونة:-7-1-1

 (: يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمرونة عند العينة التجريبية03الجدول )

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
درجة  العينة اري المعي

 الحرية
معامل 
 الارتباط

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 32,50 43,73 الاختبار القبلي
15 14 0,49 4,31 2,14 

 37,64 53,06 الاختبار البعدي
( الذي يبين لنا المقارنة بين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في 03من خلال الجدول رقم )

في حين بلغ في الاختبار البعدي  (43,73حيث بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي) اختبار المرونة،
الجدولية التي بلغت  tاكبر من قيمة يتضح أنها ( ، و 4,31) المحسوبة بقيمة tكما بلغت قيمة ( ، 53,06)

ق بين إي أن هناك دلالة إحصائية للفر  14ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2,14قيمتها 
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المتوسطات الحسابية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصالح الاختبار البعدي وهذا ما يفسر فاعلية 
التمارين والألعاب الرياضية المقترحة في تحسن وتطوير المرونة لدى التلاميذ. وهذا ما تؤكده دراسة )بالغالي 

ة باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال لها أثر ( أن للوحدات التعليمية المقترح2016فوزية، يحي فريد،
 ( سنة.11-9ايجابي في تنمية بعض مكونات اللياقة البدنية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية)

 
يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية  (:03)التمثيل البياني 

 للمرونة.
 
 ت القبلية والبعدية للعينة التجريبية في سرعة الاستجابة:المقارنة بين نتائج الاختبارا -7-2

 ( يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية في سرعة الاستجابة05الجدول رقم)

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  العينة المعياري 

 الحرية
معامل 
 الارتباط

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 0,02 1,28 الاختبار القبلي
15 14 0,20 9,10 2,14 

 0,03 1,80 الاختبار البعدي
يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات القبلية ( المدون أعلاه الذي يبين لنا 05من خلال الجدول رقم )

للاختبار  1,80للاختبار القبلي و 1,28والبعدية للعينة التجريبية حيث تقدر نسبة المتوسط الحسابي ب 
أكبر من القيمة الجدولية التي بلغت قيمتها   وهي بذلك  9,10المحسوبة قدرت ب  tقيم نلاحظ ان و البعدي، 

وعليه نقول بانه توجد دلالة إحصائية للفروق بين  14ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.14
ية الوحدات التعليمية سر فاعلالنتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية لصالح الاختبارات البعدية وهذا ما يف

 وما تحويه من أنشطة والعاب متنوعة وهادفة في تنمية سرعة الاستجابة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.
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 (: يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية.04رسم بياني )

 البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية:المقارنة بين نتائج الاختبارات  -7-3

 .(: يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية06الجدول رقم)

 الاختبارات
 المتوسط الحسابي

 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

تقييم 
مستوى 
 الدلالة

العينة 
 التجريبية

 العينة
 ضابطةال

 48,40 53,06 المرونة
30 28 0.05 2.04 

 دال 4,01
سرعة 

 الاستجابة
 دال 2,70 1,60 1,80

          
 48,40مقابل  53,06الحسابي للعينة التجريبية بلغ  أن المتوسط( 06من خلال الجدول رقم )نلاحظ 

ي الاستجابة نجد ان المتوسط الحسابللعينة الضابطة في اختبار المرونة، اما في ما يخص اختبار سرعة 
المحسوبة جاءت كالتالي  tقيم عند العينة الضابطة، و  1.60ويقابله  1.80للعينة التجريبية مقدر ب 

أصغر من القيمة  ( وهنا يتضح انها في اختبار سرعة رد الفعل 2.70في اختبار المرونة، و 4.01)
، وعليه نقول بأنه توجد  28ودرجة الحرية  0.05لالة عند مستوى الد 2.04الجدولية التي بلغت قيمتها  

دلالة إحصائية للفرق بين النتائج القبلية للعينتين الضابطة و التجريبية، وتعزو الطالبة الباحثة ذلك الى 
الدور الايجابي والفعال للوحدات التعليمية المقترحة وما تحويه من تنوع في الألعاب والتمارين الرياضية 

ا كانت تلائم خصائص الفئة العمرية . مقارنة بالعينة الضابطة التي لم تتحسن لديها هذه خاصة وأنه
  الصفتين )المرونة وسرعة الاستجابة(.
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(: يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية للاختبارات البعدية للعينتين الضابطة 05رسم بياني )

 والتجريبية.
 
 :مناقشة فرضيات البحث -8
 :فرضية الأولىمناقشة ال-8-1

( في نتائج α≤0.05تنص الفرضية الأولى انه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية."

يتضح من خلال النتائج المستخلصة للاختبارات البعدية للعينة التجريبية. فقد تبين بعد المعالجة 
باستخدام دلالة الفروق "ت" أن الفروق الإحصائية الحاصلة بين الاختبار القبلي  الإحصائية الحاصلة

والاختبار البعدي على مستوى العينة التجريبية لها دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي، وتعزو الطالبة 
ة والخبرة، والقو الباحثة ذلك إلى اختيار فقط الألعاب التي في حدود كفاءة سن المجموعة والمناسبة للحجم 

بالإضافة إلى مراعاة أن تكون الألعاب المقترحة متنوعة ومشوقة واقتصادية وتتفق مع احتياجات الموقف 
التعليمي. وعليه فإنّ الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة لها أثر إيجابي في تنمية صفتي 

ين )دلة بوعمامة، غالم نور الدفقت هذه الدراسة مع دراسة المرونة وسرعة الاستجابة لدى التلاميذ، حيث ات
والتي أشارت إلى أن الألعاب الصغيرة ساعدت في الجدية والحيوية خلال الحصص التدريسية  (2014، 

 من طرف اللاعبين وهذا يبرز سرعة التطور البدني المهاري". وعليه فإنّ الفرضية قد تحققت.
 :مناقشة الفرضية الثانية-8-2

( في نتائج α≤0.05تنص الفرضية الثانية " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 الاختبارات البعدية بين عينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية." 

عليمية ريبية إنّ الوحدات التيتضح من خلال النتائج المستخلصة للاختبارات البعدية للعينة التج
المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة لها أثر إيجابي في تنمية صفة المرونة لدى التلاميذ. فقد تبين بعد 
المعالجة الإحصائية الحاصلة باستخدام دلالة فروق "ت" أن الفروق الإحصائية الحاصلة بين الاختبار 
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زو ة التجريبية لها دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي، وتعالقبلي والاختبار البعدي على مستوى العين
تنوع التمارين والألعاب الرياضية المستخدمة في تنمية هذه الصّفات والتي احتوتها الوحدات  الباحثة ذلك إلى

 عالتعليمية باستخدام ألعاب صغيرة التي كان لها الأثر الإيجابي في تنميتهما لدى التلاميذ ،وقد اتفقت م
،التي أشارت إلى أن للوحدات التعليمية المقترحة (2017)بختي رياض،كريم سليم، نتائج البحث مع دراسة 

باستخدام اللعب أثر إيجابي في تنمية صفتي المرونة والرشاقة لدى تلاميذ الطّور الابتدائي". وعليه فإنّ 
 .فرضية البحث قد تحققت

 :ة الفرضية العامةمناقش -8-3
(، حيث تبين الدّلالة 06( و)02ويتضح ذلك من خلال المعالجة الإحصائية الموضحة في الجداول )

الإحصائية للفروق الحاصلة بين متوسطات النتائج القبلية والبعدية الإحصائية الحاصلة بين نتائج الاختبار 
زو الطالبة حصائية لصالح الاختبار البعدي، حيث تعالقبلي والبعدي على مستوى العينة التجريبية لها دلالة إ

الباحثة إلى مراعاة قانون التدرج التعليمي للواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل بالمتعلم تدريجيا من السهل 
معقدة. الألعاب ال إلى الصعب ومن البسيط الى المعقد، وبصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى

م، التي أسفرت 2007الدراسة مع دراسة "عبد الله رمضان" و"مختار الصديق عبد الحق" حيث اتفقت هذه 
أهم نتائجها على أنّ للبرنامج المقترح للألعاب الصغيرة أثر إيجابي في تنمية بعض عناصر الصّفات البدنية 

كده حافظ وهذا ما يؤ  )قوة، رشاقة، مرونة( لدى تلاميذ الطّور الثاني خلال درس التربية البدنية والرياضية،
أن الألعاب الصغيرة تعد من أنجح دروس التربية الرياضية التي ترمي إلى تحقيق الأهداف التربوية الحديثة. 

ويضيف أبو بكر أن للألعاب الصغيرة أهمية كبيرة في بلوغ أهداف  (26، صفحة 1943)محمد علي حافظ، 
ر الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير المهارات الفنية للطفل من أجل تكوين ذاكرة حركية مجتمعة لتطوي

 .. وعليه نقول أنّ الفرضية قد تحققت(84، صفحة 1985)أبو بكر علي، للطفل في المستقبل، 
  نتائج توصلت الطالبة الباحثة إلى:بعد الدراسة الإحصائية وتحليل ومناقشة ال  :الاستنتاجات -9
 ( 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة≥α في نتائج صفتي المرونة وسرعة )

 الاستجابة في الاختبار القبلي للعينة التجريبية والضابطة.
 ( 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة≥αفي نتائج الاختبارات القبل )ة ية والبعدي

 للعينة التجريبية لصالح الاختبارات البعدية.
 ( 0.05هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة≥α في نتائج الاختبارات البعدية بين )

 عينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية.
 ت ايجابيا بقة على العينة التجريبية أثر إن الوحدات التعليمية المقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة المط

 ( سنوات.10-09في تنمية صفتي المرونة وسرعة الاستجابة لدى التلاميذ الطور الابتدائي )
 :الاقتراحات والتوصيات -10
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 استثمار طاقات الاطفال من خلال طريقة الألعاب الصغيرة. .1
 ة القدرات البدنية للتلميذ.زيادة حصص الرياضة ووقت الممارسة لزيادة فعالية تطوير وتنمي .2
توفير العتاد والوسائل التي يتطلبها تطبيق الوحدات التعليمية والالعاب الصغيرة في المدارس  .3

 الابتدائية.
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