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برنامج ترويحي رياضي مقترح على تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي  تأثير
 ( سنة13-11الإعاقة السمعية )

The effect of a proposed recreational and sports program on the 

development of social interaction among children with hearing 

disabilities (11-13) years 
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 برنامج ترويحي اياضي مقترح على تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى الأطفال ذوي تأثيرمدفى دف  اددفااةة لى  لبرا  ته: ملخص
طفلا من ذوي الإعاقة  20ولهذا ادغرض اةتخدفمنا المنهج ادتجريبي على عينة متكونة من ( ةنة، 13-11الإعاقة ادسمعية )

ن لى  مدفاةة الأطفال ينتمو  مدفياختيااهم بشكل ع ادسمعية )ذكوا( تابعين لى  مدفاةة الأطفال المعاقين سمعيا بولاية ادشلف تم
الجة الإحرائية تم بعدف المعو  مقياس ادتفاعل الاجتماعي،لجمع ادبيانات اةتخدفمنا  ،ولاية ادشلف - سمعيا حيي ادنررقينالمعا

سمعية ادترويحي ادرياضي المقترح تأثير ليجابي على تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى الأطفال ذوي الإعاقة اددلبرنامج   ادتوصل لى  أن
الإعاقة  على الأطفال ذوي حادترويحي ادرياضي المقتر باعتماد ادبرنامج هذا الأةاس أوصت اددفااةة  وعلى( ةنة، 11-13)

ادسمعية لإكسابهم ادتفاعل الاجتماعي، لجراء المزيدف من الأحياث المشابهة في هذا المجال على مراحل عمرية مختلفة لاكتشا  
 مواهب وقدفاات هؤلاء الأطفال )ذوي الإعاقة ادسمعية( لأنهم يمتلكون قدفا كبير من المواهب المدففونة.

 برنامج ترويحي اياضي، ادتفاعل الاجتماعي، الإعاقة ادسمعية الكلمات المفتاحية:
Abstract:  

The study aims to highlight the impact of a proposed sports recreational 

program on the development of social interaction among children with hearing 

impairment (11-13) years, For this purpose, we used the experimental method on a 

sample of 20 children with hearing impairment (male), They are affiliated to a school 

for the hearing-impaired children in the state of Chlef, They were chosen intentionally, 

to collect data we used the social interaction scale, After statistical treatment, it was 

concluded that the proposed sports recreational program has a positive effect on the 

development of social interaction among children with hearing impairment (11-13) 

years, On this basis, the study recommended adopting the proposed sports recreational 

program for children with hearing impairment to provide them with social interaction, 

Conducting more similar research in this field at different stages of life to discover the 

talents and abilities of these children (with hearing disabilities) because they possess a 

large amount of buried talents. 
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 مقدمة وإشكالية الدراسة: -1
طوير شخرية في تنمية وتکدف اددفول المتقدفمة على أهمية ادبرامج ادترويحية ددفواها ؤ ت

ادفرد ككل ودذا فإن المؤةسات تهتم بترميم برامج ادترويح وفقا لأهم الأةس ادعلمية 
والاتجاهات ادتربوية المعاصرة حتی تحقق أفضل عائدف تربوي من اةتفادة الأفراد المشااكين في 

ى  توةيع لالمستوى الجماعي، مما يؤدي  ومناشطها المختلفة ةواء على المستوي ادفردي أ
 نطاق اهتمامات الأفراد بهذه المناشط واشباع حاجاتهم وميولهم واتجاهاتهم. 

ودقدف أصبح الاهتمام بالمعاقين سمعيا من أكثر المجالات جذبا دلاهتمام في وقتنا 
لك ادفئة على المستوى ادتطبيقي، نظرا لما ددفى أفراد ت والحالي ةواء على المستوى ادبحثي أ

في حاجة ماةة لى  ادتغلب عليها وعلاجها، وقدف أدى ذدك لى   من مشكلات عدفيدفة
ادلجوء لاةتخدفام أةاديب متعدفدة دعلاج هذه المشكلات، وقدف يكون أحدف هذه الأةاديب 

، 2004 ،هي ممااةة الأنشطة ادترويحية في صواة برامج ترويحية خاصة بهم. )ةعيدف محمدف
01) 

اقين سمعيا على ادتواصل، ونظرا لأن المعتعتمدف عملية ادتفاعل الاجتماعي بين الأفراد 
يعانون من قروا في ادسمع ومن فهم كلام الآخرين فإن ةلوكهم يتأثر بذدك، ويظهر ذدك 
في محاودتهم تجنب مواقف ادتفاعل الاجتماعي وميلهم لى  مواقف ادتفاعل ادتي تتضمن فردا 

، قلسامعين. )سمير عفردين، كما أن ادنضج الاجتماعي لهم يسير بمعدفل أبطأ من اد وأ
2016 ،61) 

لن الإعاقة ادسمعية تؤدي لى  تضاؤل فرص ادتفاعل الاجتماعي والمشااكة 
الاجتماعية بين المعاقين سمعيا وادعاديين، ويرجع ذدك لى  افتقااهم دغة ادتواصل ادلفظي، 
 ويكونون أقل توافق اجتماعي مع مجتمع ادسامعين وقدف ترجع معاناة المعاقين سمعيا من
مشكلات اجتماعية لى  ادبيئة المحيطة بهم خاصة ادبيئة الأةرية، وعدفم تفهم طبيعة لعاقتهم 

-174، 2013مما ينعكس ةلبا على قدفااتهم ولمكاناتهم )حسن عبدف المعطي وآخرون، 
175.) 
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كثيرا ما يتجاهل المعاقون سمعيا مشاعر الآخرين ويسيئون فهم تررفاتهم ويظهرون 
كز حول ادذات وغادبا ما يميلون لى  ادتفاعل مع أشخاص يعانون مما داجة عادية من ادتمر 

يعانون منه على اعتباا أن المعاناة واحدفة ومتشابهة وهم يفعلون ذدك أكثر من أي فئة أخرى 
من فئات الإعاقة بسبب حاجتهم لى  ادتفاعل وادتقبل الاجتماعي من الآخرين فإذا لم 

دتمركز حول ادذات. )حسن عبدف المعطي وآخرون، يتمكنوا من ذدك فإنهم يميلون لى  ا
2013 ،176.) 

ومن خلال الاطلاع على الأحياث والمراجع واددفااةات ادسابقة ادتي تناودت 
متغيرات اددفااةة، توصل ادباحثان لى  أن فئة المعاقين سمعيا  يعانون من مجموعة من 

نشطة ااةة هذه ادفئة دلأالمشكلات الاجتماعية نتيجة لعاقتهم، ويعتقدف ادباحثان أن مم
ادترويحية ادرياضية في صواة برنامج مقنن قدف يكون ده دوا في تنمية الجوانب الاجتماعية 
دلمعاقين سمعيا، حيث أثبتت نتائج دااةات ةابقة فاعلية ممااةة الأنشطة ادترويحية وخاصة 

ااةة كل من دفادرياضية في ادتخلص من الأعباء ادنفسية والاجتماعية ددفى فئات مختلفة، ك
عبير ياةين  ،(2015ةامح ةيدف ) ،(2011صفا محمدف )، (2010ادنرر ) واانيا فرج أب

  (.2015ليمان ادسيدف ) (،2013(، ندفى خيري )2013(، منى عبدف ادسميع )2013)
ندفاة في ادبحوث ادتي تناودت  هناك وفي ضوء ما ةبق وعلى حدف علم ادباحثين أن

لأمر ادرياضية على الجوانب الاجتماعية ددفى فئة المعاقين سمعيا، اتأثير الأنشطة ادترويحية 
ادذي دفعنا لى  ترميم برنامج ترويحي اياضي لأطفال هذه ادفئة قردف معرفة تأثير هذا 

 ادبرنامج على ادتفاعل الاجتماعي ددفيهم.

 تساؤلات الدراسة: -2 

 التساؤل العام:  -2-1
عل الاجتماعي تأثير ليجابي على تنمية ادتفا هل دلبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح

 ( ةنة؟13-11ددفى الأطفال ذوي الإعاقة ادسمعية )
  التساؤلات الجزئية: -2-2
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دتفاعل في اهل هناك فروق ذات دلادة لحرائية بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي -
 ؟ادقياس ادبعدفي الأطفال ذوي الإعاقة ادسمعية درالحالاجتماعي ددفى 

تأثير ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح على تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى ما مدفى  -
 الأطفال ذوي الإعاقة ادسمعية؟

  أهداف الدراسة:- 3
 ( ةنة.13-11) ذوي الإعاقة ادسمعيةلعدفاد برنامج ترويحي اياضي دلأطفال  -
ذوي طفال في ادتفاعل الاجتماعي ددفى الأ تحدفيدف ادفروق بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي -

ولبرا  مدفى تأثير ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح على ادتفاعل  ،الإعاقة ادسمعية
 الاجتماعي ددفى عينة ادبحث.

 فرضيات الدراسة:  -4
 الفرضية العامة: -4-1

 دلبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح تأثير ليجابي على تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى
 ( ةنة. 13-11الأطفال ذوي الإعاقة ادسمعية )

 الفرضيات الجزئية: 4-2
ل الاجتماعي في ادتفاعتوجدف فروق ذات دلادة لحرائية بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي -

 .درالح ادقياس ادبعدفي ذوي الإعاقة ادسمعية ددفى الأطفال
ال دلبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح تأثير كبير على تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى الأطف -

 ذوي الإعاقة ادسمعية.
 :أهمية الدراسة -5
كبيرة حيث تعدف من اددفااةات ادتي تتناول مشكلات فئة الأطفال  أهمية ذات اددفااةة تعتبر-

تنمية ادتفاعل  الجزائرية، وتبر  أهمية اةتخدفام برامج ادترويح ادرياضي فيالمعاقين سمعيا في ادبيئة 
 الاجتماعي ددفى هذه ادفئة.

 على الاندفماج في المجتمع ومواجهة ذوي الإعاقة ادسمعيةالأطفال  مساعدفة شأنها من-
 الحياة،  متطلبات
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 تماعي ددفىالاجكشف ادفروق الحاصلة بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي في ادتفاعل  -
 .ذوي الإعاقة ادسمعية الأطفال

 الكلمات المفتاحية: -6
 البرنامج الترويحي الرياضي:

مجموعة من الأنشطة ادرياضية المنظمة وغير المنظمة المختااة وفقا لميول وحاجات  وه
 وقدفاات الأفراد وتنفذ في حدفود الإمكانيات ادبشرية والمادية وادبيئية المتاحة ودفترة  منية
محدفدة، وتهدف  أةاةا لى  اةتثماا أوقات ادفراغ بما يحقق ادسعادة وادرضا عن ادنفس، كما 

 تسهم في تنمية ادعدفيدف من جوانب ادفرد كأهدفا  ضمنية.

 التفاعل الاجتماعي: 
عملية مشااكة بين الأطفال من خلال مواقف الحياة اديومية، تفيدف في لقامة  وه

 في ادتعبير عن ادذات والاترال بالآخرين، ومشااكتهم علاقات مع الآخرين وتشمل المهااة
 ( 132، 2002أمير بخش، في الأنشطة الاجتماعية ولقامة حواا وصدفاقة معهم. )

 
 
 

 الإعاقة السمعية: 
يقلل من  وهي انحرا  في ادسمع يحدف من قيام الجها  ادسمعي عندف ادفرد بوظائفه أ

، 2006المنطوق غير مفهوم ددفيه )ادقريوتي، قدفاته على سماع الأصوات مما يجعل ادكلام 
27) 

 الجانب التطبيقي:
 الإجراءات المنهجية المتبعة:- 1
 كان ادغرض منها ما يلي:الاستطلاعية الأولى:  الدراسة -1-1
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ادتعر  على ادنظام اددفاخلي دلمدفاةة وعدفد الأطفال المعاقين سمعيا وةنهم وترنيفهم  -
 الاطلاع على الملفات الإدااية وادسجلات ادطبية.في مجموعات متجانسة من خلال 

أخذ فكرة واضحة عن واقع ادنشاط ادبدفني ادرياضي بالمركز من حيث ادوةائل والأجهزة -
 وأةاديب ادتدفايس والمساحات والمرافق ادرياضية المتوفرة.

 الاطلاع على ادبحوث واددفااةات ادسابقة ادتي لها صلة بالموضوع بغية تحدفيدف ادوةائل-
المساعدفة في اددفااةة وأجرينا مقابلات مع الأةاتذة والمخترين لمعرفة صحة ادبرنامج 

 تطبيقه على عينة اددفااةة. ادترويحي ادرياضي المقترح ادذي نريدف
أطفال ذكوا ( 08عينة قوامها )كما قمنا بتطبيق مقياس ادتفاعل الاجتماعي على 

ولاية  -من ذوي الإعاقة ادسمعية ينتمون لى  مدفاةة الأطفال المعاقين سمعيا حيي ادنرر
 29/11/2020يوم ادشلف، تم اختيااهم من مجتمع اددفااةة وخااج ادعينة الأةاةية وذدك 

 وكانت ادغاية من ذدك 06/12/2020على نفس المجموعة يوم  بعدف أةبوعولعادة تطبيقه 
مدفى ملائمة المقياس دلأهدفا  المراد معرفتها وقياةها ومدفى وضوح ادعبااات على  ادوقو 

وقدف أوضحت نتائج اددفااةة ما وددفااةة الأةس ادعلمية دلمقياس و من الإجابة عليها 
 يلي:

 
 صلاحية المقياس للاستخدام. -
 وضوح عبااات المقياس وةهودة أدفاظها وتمثيلها دكل ةلوكيات الأطفال.  -
 :المتبع في الدراسة المنهج 1-2
ام ادقياس المجموعة ادواحدفة باةتخدف وأةتخدفم المنهج ادتجريبي بادترميم ادتجريبي ذ 

 )ادقبلي وادبعدفي(.
 وعينة الدراسة: مجتمع 1-3

( طفلا من ذوي الإعاقة ادسةةةةةةةةةةةةمعية من مدفاةةةةةةةةةةةةةة 70تمثل مجتمع اددفااةةةةةةةةةةةةةة في )
 ولاية ادشةةةةةةةةةةلف حيث تم اةةةةةةةةةةةتبعاد الأطفال ادذين-الأطفال المعاقين سمعيا حيي ادنرةةةةةةةةةةر 
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ددفيهم خبرة ةابقة في الميدفان ادرياضي ويشااكون في بعض ادفرق ادرياضية كما تم اةتبعاد 
 أيضا الأطفال ادذين شااكوا في اددفااةة الاةتطلاعية.

طفلا )ذكوا(،  20عينة اددفااةة الأةاةية بادطريقة ادعمدفية )المقرودة(، قوامها تم اختياا 
(، تراوحت 2021-2020من مجتمع اددفااةة في ادسنة اددفااةية ) %28.57بنسبة 

 ( ةنة.13-11أعمااهم من )
 شروط اختيار العينة: -1-4
-11أعمااهم من ) أن يكون الأطفال "ذكوا" من ذوي الإعاقة ادسمعية ممن تتراوح -
 ( ةنة13
 الأطفال يرغبون بالمشااكة في ادبرنامج ادترويحي ادرياضي.  -
 ألا يعانون من لعاقات أخرى مراحبة ظاهرة بشكل شدفيدف. -
ادطول  -وقدف حرص ادباحثان على ادتأكدف من تجانس عينة اددفااةة في متغيرات )ادسن -
 داجة ادسمع(. –ادو ن  -
 تجانس عينة الدراسة:  1-5

قام ادباحثان بإجراء ادتجانس بين أفراد ادعينة في بعض المتغيرات )ادسن، ادطول، 
يوضح تجانس ( 01ادو ن، داجة ادسمع( ادتي قدف تؤثر على المتغير ادتجريبي، والجدفول اقم )

 أفراد ادعينة في هذه المتغيرات.

)السن، الطول، الوزن،  متغيرات(: يوضح تجانس عينة الدراسة في 01جدول رقم )
 درجة السمع(

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال لحرائيا 0.17 0.80 12.73 ةنة ادسن
 غير دال لحرائيا 0.54 2.90 155.13 ةم ادطول
0.67- 2.16 38.33 كغ ادو ن لحرائياغير دال    
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 غير دال لحرائيا 0.90 4.21 58.20 ديسبل داجة ادسمع
لعتدفال تو يع بيانات عينة اددفااةة في ( 01يتضح من خلال نتائج الجدفول اقم )

من ض)ادسن، ادطول، ادو ن، داجة ادسمع(، حيث أن معامل الادتواء محروا  المتغيرات
 اددفااةة في هذه المتغيرات.( مما يدفل على تجانس أفراد عينة 3، +3-المجال )

 أدوات الدراسة:  1-6
فيما  أدوات بغرض جمع المعلومات وادبيانات وتمثلت اعتمدف ادباحثان في دااةتهم على

 يلي:
لأةاتذة مقابلات مع بعض ا شبكة الإنترنت، المرادا بادلغتين ادعربية والأجنبية،*

 والمخترين في ادتربية ادبدفينة وادرياضية.
أقماع، أطواق، کرات طبية، بادونات، طباشير، حبال، عرا ادوةائل ادبيدفاغوجية : *

 مقعدف ةويدفي، اةتاميتر، ميقاتي ،أعلام ،، كرات )قدفم، طائرة، ةلة(خشبية، ميزان طبي
 فريق عمل مساعدف. *
 ادسجلات ادطبية بالمركز *
 مقياس ادتفاعل الاجتماعي دلدفكتوا عادل عبدف الله محمدف.  *
 ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح )تم ترميمه من طر  ادباحثين(*
 
 

 الأسس العلمية لمقياس التفاعل الاجتماعي:
لإيجاد معامل ادثبات اةتخدفم ادباحثان طريقة تطبيق المقياس ولعادة تطبيقه على 

فس ن( أطفال من ذوي الإعاقة ادسمعية يمثلون ادعينة الاةتطلاعية ينتمون لى  8عينة من )
 مجتمع اددفااةة.

اعي التفاعل الاجتم(: يوضح قيمة معامل الثبات والصدق لمقياس 02جدول رقم )
 (8)ن=
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 (0.05مستوى اددفلادة )                 7(: 1-داجة الحرية )ن
( أن معامل الااتباط لمقياس ادتفاعل 02يتضح من خلال الجدفول اقم )

أما معامل ادردفق ادذاتي دلمقياس وادذي يساوي الجذا  0.96الاجتماعي بلغ ادقيمة 
وهي أكبر من ادقيمة الجدفودية لمعامل بيرةون  0.97ادتربيعي لمعامل ادثبات بلغ ادقيمة 

( وهذا ما يدفل على 7( وداجة الحرية )0.05( عندف مستوى اددفلادة )0.66)ا(المقدفاة بة)
 ادثبات ادعالي وادردفق ادذاتي ادذي يتميز به مقياس ادتفاعل الاجتماعي.

 ترح: )تم تصميمه من طرف الباحثين(البرنامج الترويحي الرياضي المق
ادتي عنيت  والأجنبية ادعربية والمراجع المرادا من ادعدفيدف على بالاطلاع ادباحثان قام

 والجسمية والاجتماعية ادنفسية والخرائص الخاصة، الاحتياجات بادنشاط ادرياضي دذوي
دلمعاقين سمعيا، ومقابلة ادسادة الخبراء والمخترين في مجال الأنشطة  والمهااية وادفسيودوجية

 ادبدفنية ادرياضية المكيفة. 
اكساب الأطفال المعاقين سمعيا المشااكين ادسعادة يهدف  لى  الهدف من البرنامج: 

 ادشخرية وتحسين بعض الجوانب الاجتماعية ددفيهم.
 الترويحي الرياضي المقترح: البرنامج بناء أسس

 لأجله. ترميمه تم ادذي الهدف  ادبرنامج يحقق أن-
 مراعاة وادعقلية لأفراد عينة اددفااةة مع ادبدفنية ادقدفاات مع ادبرنامج محتوى يتناةب أن-

 .بينهم ادفردية ادفروق

 المتغير
وحدفة 
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 اس
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 الاهتمام حيرية ادتعبير ولعطاء ادفرصة لاةتثااة خيال الأطفال المعاقين ودوافعهم وقدفااتهم.-
الإمكانيات والأدوات والأجهزة المستخدفمة في قياس المهااات الأةاةية في  مراعاة توفير  -

 .كرة ادسلة مع الاهتمام بعوامل الأمن حرصا على ةلامة الأطفال
 ويحتوي على تدفايبات تساعدف الأطفال على المشااكة الإيجابية. بالمرونة ادبرنامج يتسم أن-
 اددفااةة. عينة لأفراد وادتشجيع ادتحفيز-
 البرنامج الترويحي الرياضي المقترح: محتوى 
لاعتبااات في ضوء مجموعة من ا ادترويحي ادرياضيتم اختياا وتحدفيدف محتوى ادبرنامج  -

 وادتي تتمثل في:
الاطلاع على المراجع ادعلمية واددفااةات ادسابقة، مقابلات شخرية مع خبراء - 

ومخترين في الأنشطة ادبدفنية ادرياضية المكيفة دلوقو  على محتوى و من وعدفد وحدفات 
 ادبرنامج بالإضافة لى  عدفد مرات الممااةة في الأةبوع، و من ادوحدفة. 

لأااء اء في مجال ادتخرص بغية لعطاء ابعدف ما تم عرض ادبرنامج على مجموعة من الخبر  -
والملاحظات من أجل صياغته في شكله ادنهائي وبناء على ملاحظاتهم ومقترحاتهم 

، حيث تم تنفيذه خلال ثمانية أةابيع ( وحدفة ترويحية16الموضوعية والمنهجية تم اعتماد )
 دقيقة(. 45متتادية بواقع وحدفتين في الأةبوع،  من كل وحدفة )

 ادتالي:  وم محتوى كل وحدفة على ادنحوتم تقسي
يهدف  هذا الجزء لى  لعدفاد وتهيئة الأطفال نفسيا وبدفنيا الجزء التمهيدي)الإحماء(:  -

ولدخال اوح المرح وادسروا والمشااكة ادفعادة في ادبرنامج ويحتوي على مجموعة من الأدعاب 
 دقائق. ( 10الجزء ) جماعية، ومدفة هذا وادترويحية ادرياضية تؤدى في صواة فردية أ

يهدف  هذا الجزء بشكل أةاةي لى  تحسين ادتفاعل الاجتماعي، الجزء الرئيسي:  -
ويحتوي على مجموعة من الأدعاب ادترويحية الأكثر نشاطا وحركة وادتي تعتمدف على ادتنافس 
 بين ادفرق ويحتوي كذدك على مسابقات في الأدعاب ادرياضية مثل كرة ادقدفم وكرة اديدف وكرة

 دقيقة.( 30ادسلة وادكرة ادطائرة، ومدفة هذا الجزء )
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يهدف  هذا الجزء باددفاجة الأوى  لى  اعادة الأجهزة والأعضاء اددفاخلية الجزء الختامي:  -
لى  حادتهم ادطبيعية بعدف تطبيق محتوى ادوحدفة، وذدك من خلال تمااين ادتهدفئة والاةترخاء، 

 ( دقائق.5ومدفة هذا الجزء )
 لاستطلاعية الثانية:الدراسة ا-1-7

أطفال من مدفاةة ( 08قام ادباحثان بإجراء دااةة اةتطلاعية على عينة قوامها )
ااج ادشلف، تم اختيااهم من مجتمع اددفااةة وخ ولاية-ادنررالأطفال المعاقين سمعيا حيي 

 08ادعينة الأةاةية حيث تم تطبيق وحدفات من ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح يومي 
 وذدك بهدف :   09/12/2020و
 ادتعر  على مدفى مناةبة ادبرنامج دعينة اددفااةة.  -
 ادتعر  على مدفى ملائمة ادفترة ادزمنية المحدفدة دوحدفات ادبرنامج.  -
 اكتشا  المشكلات وادرعوبات ادتي قدف تحدفث أثناء تطبيق ادبرنامج. -
 توفير الأدوات والأجهزة ادلا مة دتطبيق ادبرنامج.  -
 تأكدف من توافر عوامل الأمن وادسلامة أثناء تطبيق ادبرنامج. اد -

 وقدف اةفرت اددفااةة عما يلي: 
 ادتأكدف من مناةبة ادبرنامج دعينة اددفااةة -
 تم اعدفاد الادوات والأجهزة ادلا مة دلتطبيق وادتأكدف من صلاحيتها -
 تحدفيدف ادفترة ادزمنية المناةبة دتطبيق ادبرنامج. -
 بعض الأدعاب دعدفم تناةبها مع عينة ادبحث. تعدفيل واةتبعاد-
 اختياا وتدفايب المساعدفين في تطبيق ادبرنامج.-
 
 الدراسة الأساسية:  1-8

قام ادباحثان بإجراء ادقياةات ادقبلية دعينة اددفااةة الأةاةية من خلال تطبيق 
، ومن ثم تطبيق وحدفات 15/12/2020و14مقياس ادتفاعل الاجتماعي، وذدك يومي 

 12/2020ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح على ادعينة الأةاةية دلدفااةة ابتدفاء من /
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أةابيع )في كل اةبوع وحدفتين(، بعدف الانتهاء من  8، وذدك بواقع 18/02/2021لى  
، وقدف 25/02/2021و24تطبيق ادبرنامج قام ادباحثان بإجراء ادقياةات ادبعدفية يومي 

فريةغ ادنتةائج تمهيةدفاً تةم تبنفس الأةلوب والاجراءات ادتي اتبعت في ادقياةات ادقبلية، تمت 
 لمعالجتهةا لحرائياً.

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  الأساليب 1-9
المتوةط الحسابي، ادوةيط، معامل الادتواء، ادتباين، الانحرا  المعيااي، معامل الااتباط -

 ادبسيط دبيرةون 
 ةتيودنت دعينتين مرتبطتين اختباا )ت( -
 حجم ادتأثير -
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 النتائج ومناقشتها: عرض وتحليل-2
 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: تحليلعرض و  2-1

 القياسين القبلي والبعدي في التفاعلدلالة الفروق بين (: يوضح 03جدول رقم )
 الاجتماعي لأفراد عينة الدراسة:

 المتغير
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 (0.05مستوى اددفلادة )        19(: 1-داجة الحرية )ن

بعدف المعالجة الإحرائية وبتطبيق اختباا "ت" ةتيودنت دعينتين مرتبطتين، ومن 
 4.23المحسوبة بلغت  "( نلاحظ أن قيمة "ت03خلال ادنتائج المدفونة في الجدفول اقم )

ومستوى اددفلادة  19عندف داجة الحرية  1.72الجدفودية المقدفاة بة  ""توهي أكبر من قيمة 
(، وهذا ما يدفل على وجود فروق ذات دلادة لحرائية بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي 0.05)

 في تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى الأطفال المعاقين سمعيا درالح ادقياس ادبعدفي. 
 الاستنتاج:

في عملية ادتفاعل الاجتماعي بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي لأفراد عينة هناك تحسن  -
ادقياس ادبعدفي ومنه نستنتج أن ممااةة الأطفال المعاقين سمعيا لأنشطة اددفااةة درالح 

ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح أدى لى  تحسين ادتفاعل الاجتماعي ددفيهم، حيث يذكر  
  أن ادترويح يثري الحياة الانسانية، ويرتقي بادفرد وقيمته( 2001كمال داويش وامين الخولي )
ا هاما في تأةيس ادعلاقة ادطيبة بين ادناس، مما يزيدف من قدفاات كإنسان، وكذدك يقدفم دوا 
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ادفرد على ادتفاعل والاندفماج وتكوين ادعلاقات مع الآخرين من خلال ممااةة الأنشطة 
 (87، 2001ادترويحية ادرياضية المختلفة. )كمال داويش والخولي، 

نشطة ادترويحية أن ممااةة ادفرد دلأ Krausنقلا عن ( 1998كما يؤكدف الحماحمي )
المختلفة تحقق ادسروا، والمتعة دذاته، واكتسابه دلعدفيدف من ادقيم ادشخرية والاجتماعية. 

 ( 22، 1998)محمدف الحماحمي، 
ا ويعتقدف ادباحثان أن ادتأثير الإيجابي دلبرنامج المقترح جاء من الأهمية ادكبيرة ادتي تتمتع به

( أن دلترويح أهمية كبيرة 2014ادسمنودي )ممااةة الأنشطة ادترويحية، حيث يذكر محمدف 
 تظهر في عدفة عناصر أهمها:

يعمل على اكتساب ادفرد الممااس لأوجه ادنشاط ادعدفيدف من ادقيم ادتي من أهمها ادقيم  -
 والاجتماعية وادتربوية. 

 ادترويح يسهم في اشباع حاجات ادفرد منها ادتفاعل مع الآخرين. -
د ادتعبير عن ضمن مناشط ادترويح ذات ادطابع ادتنافسي تتيح دلفر ادبرامج ادترويحية ادتي تت-

الميول والاتجاهات، واشباع حاجاته ادنفسية، وبذدك يعمل على ادوقاية من الملل، وادقلق 
 والاحباط، وادرراع ادنفسي.  والاكتئاب ادنفسي،

 ( 82، 2014تطوير ادرحة الانفعادية وادعقلية دلفرد. )محمدف ادسمنودي،  -
أظهرت نتائجها أن الانعزادية  ( ادذي2002هذا ما يتفق مع دااةة كل من فريدف ذکي )و 

انخفضت عندف المجموعة ادتجريبية لممااةتهم ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح، كما أكدفت 
برنامج انشطة الأدعاب المقترح أدى لى  اكساب أطفال ادرياض  ( أن2005نجلاء صوفي )

 المشااكة(.- ادتعاون-ادتقليدفلاجتماعية )ادرم بعض المهااات ا
وعليه يمكننا ادقول أن ادفرضية الجزئية الأوى  وادتي تنص على أنه توجدف فروق ذات 

فال المعاقين في ادتفاعل الاجتماعي ددفى الأطدلادة لحرائية بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي 
  .قدف تحققت سمعيا درالح ادقياس ادبعدفي
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 حجم(: يوضح 04عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الجدول رقم ) 2-2
 ماعيلتابع" التفاعل الاجتا المتغير في المستقل" البرنامج الترويحي الرياضي" المتغير تأثير
ادترويحي  المستقل )ادبرنامج المتغير تأثير حجم يبين ادذي (04اقم) الجدفول خلال من نلاحظ
" %48,89بلغت " ادتأثير نسبة أن ادتابع( ادتفاعل الاجتماعي، المتغير في (المقترح ادرياضي
 في المستقل المتغير تأثير قوة على دلحكم كوهين محكات اةتخدفمنا15% من أكبر وهي
 فأكثر من %15( أن ادتأثير ادذي يفسر من (Cohenكوهين يرى حيث ،ادتابع المتغير
 حطب )أبو تأثيرا كبيرا يعدف ادتابعة المتغيرات على مستقل متغير لأي ادكلي ادتباين
المقترح على  ادترويحي ادرياضي كبير دلبرنامج تأثير ( فعليه يوجدف438، 1991وصادق،

أن من  حيث يرى ادباحثان ددفى الأطفال ذوي الإعاقة ادسمعية تنمية ادتفاعل الاجتماعي
 وادعوامل ادتي جعلت دلبرنامج المقترح تأثيرا ليجابيا على ادتفاعل الاجتماعي دعينة ادبحث ه

انه يوجدف ( 2007الآثاا الايجابية المراحبة دلعملية ادترويحية، حيث يذكر هشام محمدف )
 من أهمها:  بة دلعملية ادترويحية بشتى صواها واشكالها، وادتيادعدفيدف من الآثاا الإيجابية المراح

اشباع الحاجات الاجتماعية دلفرد، فمن المعرو  أن معظم الأنشطة ادترويحية تتم بشكل  -
جماعي، وهذا يساعدف ادفرد حين ممااةتها على اكتساب ادروح الجماعية وادتعاون 

 والانسجام، وادقدفاة على ادتكيف مع الآخرين. 
 تساعدف على اكتشا  ادعدفيدف من ادسجايا والأخلاق وادطباع ادتي يحملها الأفراد.  -

القياسين القبلي والبعدي في بين حجم الأثر دلالة (: يوضح 04جدول رقم )
 التفاعل الاجتماعي لأفراد عينة الدراسة:
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تساعدف الأنشطة ادترويحية على لحدفاث مزيدف من ادترابط الأةري بين أفراد الأةرة ادواحدفة  -
 (58، 2007نظرا لممااةتها بشكل جماعي. )هشام محمدف، 

ينة اددفااةة فاعل الاجتماعي ددفى أفراد عكذدك فإن ادتأثير ادكبير دلبرنامج على تنمية ادت  
ااجع دتحقيقه أهم أهدفا  ادبرامج ادترويحية دلمعاقين وهي الأهدفا  الاجتماعية حيث 

أن من أهم أهدفا  ادبرامج ادترويحية دلمعاقين ( 1990يذكر محمود عبدف ادفتاح وجلون )
ته وادتخلص ع بيئهي الأهدفا  الاجتماعية، وادتي تستهدف  مساعدفة المعاق على ادتوافق م

من الميل دلانفراد وادعزدة وتحسين ادتفاعل الاجتماعي وذدك من خلال لتاحة ادفرصة دلتعامل 
 (.23، 1990مع الآخرين وتنمية ادشعوا بالانتماء دلجماعة. )محمود عبدف ادفتاح، جلون، 

ولن من أهم عوامل نجاح ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح هي مراعاة الخرائص 
لاجتماعية دعينة اددفااةة مما يساعدف في وضع محتوى ادبرنامج بما يتناةب مع أفراد ادعينة، ا

ل ما ةبق ومن خلال كتحسين ادتفاعل الاجتماعي ددفيهم،  وويساهم في تحقيق الهدف  وه
 يؤكدف ادباحثان على أن دلبرامج ادترويحية ادرياضية تأثير كبير في تحسين ادعدفيدف من الجوانب

ادتي أكدفت ( 1995ددفى المعاقين سمعيا وهذا ما يتفق مع دااةة دبنى ادطحان ) الاجتماعية
على فاعلية الأنشطة ادترويحية ادرياضية في تجاو  ادرم وادبكم دلعدفيدف من مخاوفهم وتحقيق 
ذاتهم، كما أكدف ادباحثان على أهمية برامج الأدعاب ادتي تعتمدف على ادنشاط والحركة في 

ادتي ( 2004الاجتماعي وهذا ما يتفق مع دااةة نبراس يونس محمدف )تحسين ادتفاعل 
توصلت لى  أن ادبرامج المستخدفمة في اددفااةة ةاهمت في تنمية وتحسين ادتفاعل الاجتماعي 

توصلت لى  أن ادبرنامج  ادتي (2015ددفى أفراد عينة اددفااةة، ودااةة ليمان محمدف ادسيدف )
 م. اد من توافق أفراد عينة ادبحث واندفماجهم مع أقرانهادترويحي باةتخدفام ادقرة الحركية 

دلبرنامج ادترويحي  على أن وعليه يمكننا ادقول أن ادفرضية الجزئية ادثانية وادتي تنص
دف ق ادرياضي المقترح تأثير كبير على تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى الأطفال المعاقين سمعيا

  .تحققت
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أن  لىية الأوى  وادثانية فإن ادفرضية ادعامة وادتي تنص ع_ ومن خلال نتائج ادفرضية الجزئ
ال دلبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح تأثير ليجابي على تنمية ادتفاعل الإجتماعي ددفى الأطف

 قدف تحققت. ( ةنة13-11المعاقين سمعيا )
 الاستنتاجات والاقتراحات:-2-3
دلادة لحرائية بين ادقياةين ادقبلي وادبعدفي في تنمية ادتفاعل توجدف فروق ذات -

 .درالح ادقياس ادبعدفيذوي الإعاقة ادسمعية ددفى الأطفال الاجتماعي 
الأطفال ذوي الإعاقة  في تكوين صدفاقات بيندلبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح تأثير كبير  -

 ادسمعية وتحقيق ادتعاون والمشااكة بينهم.
لن ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح تأثير ليجابي على تنمية ادتفاعل الاجتماعي ددفى -

 ( ةنة. 13-11الأطفال ذوي الإعاقة ادسمعية )
 :في ضوء ادنتائج أوصت اددفااةة بما يلي

اعتماد ادبرنامج ادترويحي ادرياضي المقترح على الأطفال ذوي الإعاقة ادسمعية لإكسابهم -
 تماعي. ادتفاعل الاج

توعية أةر الأطفال أصحاب الهمم بأهمية ممااةة الأنشطة ادترويحية ادرياضية لهم ولأطفالهم -
واددفوا ادذي تقوم به في تنمية ادفرد بدفنيا، نفسيا واجتماعيا من خلال عقدف ادندفوات 

 وادلقاءات وبث ادبرامج الإذاعية وادتليفزيونية الهادفة.
بهة في هذا المجال على مراحل عمرية مختلفة لاكتشا  لجراء المزيدف من الأحياث المشا-

مواهب وقدفاات هؤلاء الأطفال )ذوي الإعاقة ادسمعية( لأنهم يمتلكون قدفا كبير من المواهب 
 المدففونة.

ضرواة لجراء دواات تدفايبية دواية دلمربين والمخترين في الأنشطة ادرياضية المعدفدة دفئة -
 المهنية المناةبة. أصحاب الهمم دلوصول بهم دلكفاءة

  



  حدفي علي .دكحل عبدف ادقادا، دأ.
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