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من الاستمرار في التدريب.و د-أسباب تسرب ناشئي رياضة الكراتي  
The reasons for dropout karate-do juniors to continue 

training. 

  1حاجي حمادة
  batna2.dz-h.hadji@univ                   ،(الجزائر) 2جامعة باتنة1

ملخص:   
من  ود-هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الأسباب التي تؤدي إلى انتشار ظاهرة تسرب ناشئي رياضة الكراتي

 ، وقد استتتتتتتبدح الباحج المن ف الوأتتتتتت ي، و داة الاستتتتتتتب ا  لج  المتستتتتتترسه  ن ستتتتتت  الاستتتتتتت رار ر التدروج من وج ة ن ر 
متستتتتتتترب سبع  سلديات ولاوة باتنةو وقد توأتتتتتتتلت الدراستتتتتتتة إلى     163الذون قدر عدده  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت الب انات من المبحوثه 

 ة ن ر من الاستتت رار ر التدروج من وج دو-الأستتباب الاجت اع ة تستتاه  ر انتشتتار ظاهرة تستترب ناشتتئي رياضتتة الكراتي
 احج ست:اء على هذه النتائف ووأي البالمتسرسه ك ا تساه  الأسباب الاقتصادوة نوعا ما ر انتشار هذه ال اهرة وسن

 .دو-الكراتي ت ع ل دور الإعلاح ر نشر الثقافة الرياض ة الخاأة سرياضة  -
 .والتسووق الج د لها ود-تسل ط الأضواء على سطولات منافسات الكراتي  -
 توفير حافز مادي مناسج للاعبه وقترب من حوافز سع  الرياضات الأخرى مثل كرة القدحو  -
 .البرامف الرياض ة والاستضافة رتوفير الحافز المعنوي من خلال التكريم المست ر للاعبه   -
 وتشج ع    على الاست رار ر ممارسة الرياضةو بالأسناء زيادة اهت اح الأسرة  -
 تتتوفير التج  زات الرياضتت ة الخاأتتة باللاعجو  -

 .التدروج ؛دو-الكراتي ؛الناشئ ؛التسرب الرياضي الكلمات المفتاحية:

Abstract:  
This study aimed to identify the reasons that lead to the spread of the 

phenomenon of the dropout of karate-do juniors from continuing to train from the 

point of view of the dropouts themselves. The study concluded that social reasons 

contribute to the spread of the phenomenon of the dropout of karate-do juniors from 

continuing to train from the dropout point of view, while economic reasons contribute 

somewhat to the spread of this phenomenon and based on these results, the researcher 

recommends: 

- Activating the role of the media in spreading the sports culture of karate-do. 

- Highlighting the karate-do tournaments and marketing them well. 

- Providing a suitable financial incentive for players that is close to the incentives 

of some other sports such as football. 

- Providing moral motivation through continuous honoring of players and hosting 

in sports programs. 

- Increasing the family's interest in children and encouraging them to continue 

practicing sports. 

- Providing sports equipment for the player. 

Keywords: sports dropout; junior; karate-do; training. 
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 مقدمة وإشكالية البحث: .1
تلعج الرياضتتتتة دورا هاما و ستتتتاستتتت ا ر سناء امت عات المتقدمة، انطلاقا من  ثيرها 

 اع ا الشتتتتتتامل المتكامل سدن ا وعقل ا واجت ور سناء الانستتتتتتا ، ح ج  دف إلى لق ق الن 
ون س ا، لذا تسعى الدول المتقدمة إلى الاهت اح بالرياضتتتتتة والتي اعت د عل اعها على العلوح 
المبتل ة والأستتتتتتتلوب العل ي، إلى     أتتتتتتتبحت من امالات التي ت  ر مدى ما توأتتتتتتتلت 

افل الدول ة ال وز ر المح ل ه الدولة من تقدح، وستتتتتتدل عل ه من وأتتتتتولها بالرياضتتتتتة لمستتتتتتوىإ
 والأولمب ةو

وتتطلج ع ل ة إعداد البطل الرياضتتتتتتتتي الانت اح ر التدروج للعدود من الستتتتتتتتنوات 
 والتي تمر بمراحل مختل ة تبد  بالانتقاء مرورا بالإعداد البدني والإعداد الم اري والن سيو

دراتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته إدراك قدومن الألعاب ال ردوة التي يحاول ف  ا اللاعج -ورياضتتتتتتتة الكراتي
ولق ق الإسداع ر الأداء البدني والم اري للستتتتت طرة على متطلبات التدروج والمنافستتتتتة وهذا 

وذكر " و  وتطلج منه    وصتتتتتتتل إلى مستتتتتتتتوى عال من الأداء الذي وؤدي إلى لق ق ال وزو
ــعد  لي ــد سـ تعتبر من رياضتتتتات الدفاع عن الن ا والتي تت  ز  ود-   رياضة الكراتي محمـ

عامة متتتتتتتتتتن  اللك تتتتتتتتتتات والركلات سصورة بأسال ج فن ة كثيرة وم ارات حرك ة متنوعة وتعتبر
 (2002)علي، دوو-الدعائ  الأساس ة لل  كتل التكتووني لأساس ات رياضة الكراتي

ن اح من الرياضتتتتتتتتتات لها متطلبات خاأتتتتتتتتتة و  كغيرها ود-ك ا    رياضتتتتتتتتتة الكراتي
 ، خاأتتتتتتتتتة على اما أتتتتتتتتتارما قاستتتتتتتتت ا ر سع  الأح ا ت رض على الم ارس ن خاص بها إذ

لم  سع  مستتتتاوط الطروقة التقل دوة التياح الدخول للقاعة وقواعد البستتتتا ، و ، كن الأط ال
، ف ي اعاتالوقت قاعدة لتستتتتتتتتتتتت ير هذه الق ونتبه لها سع  المدرسه بح ج اتخذوها م  مرور

ة على لمستع لة تقروبا عبارة عن حركات غروبة وجدودالتقن ات اركات و هذه الرياضة كل الح
، ستتتتتتتتتتتتتتتت رةرسه على طروقتتة التكرار المالط تتل، فعنتتد تعل   هتتذه التقن تتات وعت تتد مع   المتتد

ا وترتج على ، مممة للط ل ر هذه المرحلة الع روةناه ك عن الت كير ر الخصتتتتتتتتتتتتتتتائ  العا
 وا كا  مشغوفا بم ارست اياضة سعدمذلك التبلي من قبل الط ل عن ممارسة هذه الر 



 حمادة حاجي

 

 ~144  ~  

 ر الب داغوج ة وتت ثلقد حاولنا دراستتتتتتتتتتتتة الواق  من خلال استتتتتتتتتتتتت ارات الملاح ة 
حضتتتتتتتتتتتتتتتور تدروج ر سع  القاعات م  ملاح ة كل ما ودور بالتدروج من ح ج الك  

والعلاقة  المستتتتتتتتتتتتتتتتع لة قوالوستتتتتتتتتتتتتتتائل والطر والك ف والمح ط الذي تدور ف ه هذه التدروبات 
 درب والمتدرب م  الن ر ر ع ل ة التطور التدرجيي ورراء المدرسه ر ذلك،الموجودة سه الم

وكانت الزيارات ر سداوة العاح ونهاوته لملاح ة ظاهرة التستتتتتتتتتتتربو إ   ه  ما لاح ناه  ثناء 
 نه م  سداوة الستتنة  د إقبالا   ودو، ه-التنقل سه القاعات التي تدرب ف  ا رياضتتة الكراتي

على التستتتتتج ل ر هذه الرياضتتتتتة إلا  نه ما ولبج هؤلاء الأط ال    وغادروا كبيرا للأط ال 
 .هذه النوادي وسشكل كبير  وضا

ون را لاهت اح الباحج بالنشتتتتتتتا  البدني الرياضتتتتتتتي لل ئات الصتتتتتتتغرى فقد لاح  
ن الأستتباب م التناق  المستتت ر ستتنة سعد الأخرى ر إعداد اللاعبه والتي قد تعود م وعة

 الحاجة انتلذا ك تدروب ة( وتعل   ة   و  اقتصتتتتادوة و  ن ستتتت ة و  اب اجت اع ةومن ا ) ستتتتب
إلى دراستتتتتتتتتة هذه المشتتتتتتتتتكلة للتعرف على الأستتتتتتتتتباب التي  دت إلى تستتتتتتتتترب لاع  رياضتتتتتتتتتة 

ومن خلال العرض الستتتتتاسق ومن خلال الاطلاع على الدراستتتتتات الستتتتتاسقة ور و د-الكراتي
  بحاث قل لة تناولت مثل هذه المشكلةوحدود عل  الباحج وجد الباحج  نه توجد 

وتبرز  هم تتتة هتتتذا البحتتتج من خلال التتتدور التي تلعبتتته من ومتتتة البحتتتج العل ي ر 
الاهت اح بمثل هذه المشكلات ودورها ر إجياد حلول لها ح ج    هناك نق  ر البحوث 

 ولةاالعل  ة والدراستتتتتتتتتتات التي تطرقت لمثل هذه المواضتتتتتتتتتت   ونستتتتتتتتتتعى ر هذا البحج إلى ح
الوأتتتتتتول والوقوف على الحقائق والواق  المعا  الذي تع شتتتتتته هذه ال ئة، وتبرز هذه الأهم ة 

ياضتتتتت ة رياضتتتتت ة م  ة والتي تؤثر سشتتتتتكل مباشتتتتتر ر الحركة الر   وضتتتتتا ر كونها تتطرق إلى فئة
وه  الذون ونستتتتتحبو  من ممارستتتتتة النشتتتتتا  الرياضتتتتتي مما وؤدي إلى إهدار خامات رياضتتتتت ة 

مقترحات و فكار من الدراستتتتتتتتتتتتتتة لمحاولة الحد من هذه ال اهرة، وعل ه  ج دة وعلى وضتتتتتتتتتتتتتت 
تمحورت مشتتتتتكلة الدراستتتتتة ر التستتتتتاعل الرئ ستتتتتي التاة: ماهي الأستتتتتباب المؤدوة لانتشتتتتتار 

ه من الاست رار ر التدروج من وج ة ن ر المتسرسو د-ظاهرة تسرب ناشئي رياضة الكراتي
  ن س  ؟ 
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 التال ة:  وتندرج لته التساعلات ال رع ة
  هل تستتتتتتتاه  الأستتتتتتتباب الاجت اع ة ر انتشتتتتتتتار ظاهرة تستتتتتتترب ناشتتتتتتتئي رياضتتتتتتتة

 من الاست رار ر التدروج من وج ة ن ر المتسرسه؟و د-الكراتي
  هل تستتتتتتتاه  الأستتتتتتتباب الاقتصتتتتتتتادوة ر انتشتتتتتتتار ظاهرة تستتتتتتترب ناشتتتتتتتئي رياضتتتتتتة

 من الاست رار ر التدروج من وج ة ن ر المتسرسه؟و د-الكراتي
 الدراسة: أهداف.2

 ود-و دف هذا البحج إلى التعرف على  ستتتتتباب تستتتتترب ناشتتتتتئي رياضتتتتتة الكراتي
 وذلك من خلال:

 لى من خلال التعرف عو د-التعرف على  ستتتتباب تستتتترب ناشتتتتئي رياضتتتتة الكراتي
 المتطلبات الخاأة بالنواحي الاجت اع ةو

 لى من خلال التعرف عو د-التعرف على  ستتتتباب تستتتترب ناشتتتتئي رياضتتتتة الكراتي
 المتطلبات الخاأة بالنواحي الاقتصادوةو

 فرضيات الدراسة: .3
 تستتتاه  الأستتتباب الاجت اع ة ر انتشتتتار ظاهرة تستتترب ناشتتتئي رياضتتتة الكراتي-

 من الاست رار ر التدروج من وج ة ن ر المتسرسه؟و د
 تستتتاه  الأستتتباب الاقتصتتتادوة ر انتشتتتار ظاهرة تستتترب ناشتتتئي رياضتتتة الكراتي-

 التدروج من وج ة ن ر المتسرسه؟من الاست رار ر و د
 مصطلحات الدراسة:.4

)الانستتتتتحاب( من الرياضتتتتتة وعني توقف ال رد عن والتستتتتترب   . التســــرب الرياضــــي:1.4
قد وكو   ل ترة طوولة كذلك ومؤقت ل تره مع نة   التوقف قد وكو  ممارسة الرياضة وذلك

 (2014)مصط ى، بمثاسة التحول من رياضة إلى  خرىو
جه نشا  رياضي معه والتو  بأخرى عن ممارسة واللاعبة سدرجة   وتوقف اللاعج   وه و 
 (2019)ح د، ممارسة نشا  رخرو ونح
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ستتتتتتتتنة سصتتتتتتتت ة عامة م  مراعاة ال روق  16إلى  6اللاعج من ستتتتتتتتن  وه. الناشــــــ : 2.4
 (2022)مل  ، الأخروال ردوة التي تم ز كل من   عن 

هي رياضة قتال ة، وتعني ال د ال ارغة من السلاح وتعتبر من الأنشطة دو: -. الكراتي3.4
بص ة المتغيرة، والتي تتطلج قدرات عقل ة وسدن ة وتقن ة، وسمات ش ذات المواقف التنافس ة

 (2008)وار، بتل ةوممارسوها من  داء حركا ا ال ن ة الم حتى وت كن
ع ل تتتة ترسووتتتة هتتتادفتتتة وموج تتتة ذا تخط ط عل ي لإعتتتداد اللاعبه  وه. التــدريــب: 4.4

قدرا  ، سراع ، ناشتتتتتتئه ومتقدمه، إعدادا متعدد الجوانج،  بمبتلف مستتتتتتتوياه  وحستتتتتتج
 (2001)حماد، سدن ا، م اريا، فن ا، خطط ا ون س ا للوأول إلى  على مستوى ممكنو

 الدراسات السابقة والمشابهة: .5
بعنوان: فحص الانقطاع  ن ممارسة الرياضة  (Deakin, 2008). دراسة 1.5

 لدى المراهقين والمشاركة المطولة من منظور تنموي.
الشتتتتتتتتتباب من الرياضتتتتتتتتتة هدفت هذه الدراستتتتتتتتتة إلى التعرف على  ستتتتتتتتتباب تستتتتتتتتترب 

شارك  .والمشاركة المطولة من من ور تن وي وركز على العوامل الجسدوة والن س ة الاجت اع ة
ستتتتتباح ا مراهق ا مشتتتتتارك ا، متطاسقة م  المتغيرات الد وغراف ة  25خمستتتتتة وعشتتتتترو  متستتتتتربا  و

من  عدد  قل شتتتتارت النتائف إلى    المتستتتترسه شتتتتاركوا ر  .الرئ ستتتت ة، ر مقاسلة بأثر رجعي
الأنشتتتتتتتتطة اللاأتتتتتتتت  ة، و قل ممارستتتتتتتتة للستتتتتتتتباحة غير المن  ة، وتلقوا تدروب ا فرديا   قل خلال 

وأل المتسرسو  إلى العدود من المعالم التن ووة )على سب ل المثال، سد وا معسكرات  .التطوور
ن م التدروج، وسد وا التدروج على الأرض الجافة، وكانوا ر أتتتدارة النادي( ر وقت  سكر

 وكا  المتستتتتترسو   كثر عرضتتتتتة لأ  وكو  لدو   رباء رياضتتتتت و  رف ع .الرياضتتتتت ه المشتتتتتاركه
المستتتوى ر شتتبابه ، وكانوا  كثر عرضتتة ل كونوا الأأتتغر ستتنا  ر ت وعت   التدروب ة، وكانوا 

تت  مناقشتتتتتة النتائف ف  ا وتعلق  . قل احت الا     وكو  لدو    فضتتتتتل أتتتتتدوق ر الستتتتتباحة
ضتتتتتت ه وت  اقتراح الا اهات والآثار المستتتتتتتقبل ة للباحثه والمبرته الريا الستتتتتتاسقة؛بالبحوث 

 .والمدرسه و ول اء الأمور
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بعنوان: بناء مقياس للتعرف  لى العوامل المؤثرة  لى (2010)حستتتتتتتن، . دراســـــة2.5
 .للرياضة ممارسة وانسحاب النشء

مق اس للتعرف على العوامل المرتبطة بأستتتتتتتباب الم ارستتتتتتتة هدفت الدراستتتتتتتة إلى سناء 
والانستتتتحاب لدى النلء الرياضتتتتي عن الأنشتتتتطة الرياضتتتت ةو وقد استتتتتبدح الباحج المن ف 

فرد وقد استتتتتتتبدح الباحج  328من  الوأتتتتتت ي بالطروقة المستتتتتتح ة وتكونت ع نة الدراستتتتتتة
وتوأتتتلت  .ج سن ستتتهمق استتته خاأتتته لكل من المدرستتته و ول اء الأمور من إعداد الباح

الدراسة إلى    من  ه   سباب انسحاب النلء من ممارسة الرياضة انحصرت ر )التعصج 
والعقاب والستتتتتتتتتتلوك الستتتتتتتتتتل  لل درب(  ما مشتتتتتتتتتتاركة النلء تمركزت حول التعامل الإجيا  

 لل دربو
التسرب لمجمو ة بعنوان معدل التسرب وأسباب (Enoksen, 2011). دراسة3.5

 من الرياضيين الوا دين في سباقات المضمار والميدان.
لدود إجماة معدل التستتترب و ستتتباب التستتترب  وكا  الهدف من هذه الدراستتتة ه

شتتتتتتارك ر هذه الدراستتتتتتة  .م وعة من الرياضتتتتتت ه الواعدون ر ستتتتتتباقات المضتتتتتت ار والم دا 
تم إجراء . ستتتتتتتتتتتتتتتنتتتتة 2± 16من الإناث، تتراوح  ع تتتتاره  سه  98من التتتتذكور و 202

 1989و و جروتتتت المقتتتاسلات المع قتتتة ر 1989و1983و 1975الاستتتتتتتتتتتتتتتتب تتتانات ر 
لاختبار ال رق سه الذكور والإناث المتسرسه واختبار squareو تم إجراء اختبار 2000و

لى الرياضتتتتتت ه قرار الانستتتتتتحاب من ستتتتتتباقات المضتتتتتت ار والم دا   ه  الأستتتتتتباب التي تؤثر ع
و ظ رت النتائف بأ  كا  معدل التستتتتترب  على عندما كا  الرياضتتتتت و  وبلغو    .التنافستتتتت ة
و ظ رت النتائف    الإناث كانت تتستتتتتتتتترب سشتتتتتتتتتكل واضتتتتتتتتت  بمعدل  .عام ا 17من الع ر 

ع ا للتستتتترب المذكورة على عكا الأستتتتباب الأكثر شتتتت و  .(p <0.05)  على من الذكور
 ظ رت هذه الدراستتتتتتتتتتتتتتتة    تكرار الإأتتتتتتتتتتتتتتتابات، والركود ر الأداء،  ر الأدس ات البحث ة،

والمتطلبات التعل   ة، ونق  الحافز كانت  ستتتبابا  ملحوظة للغاوة لستتتبج انستتتحاب العدود 
ثير ك ا      .من الرياضتتت ه الموهوسه نستتتب  ا ر ستتتباقات المضتتت ار والم دا  ر ستتتن مبكرة

العوامل الاجت اع ة، والمشتتتاركة ر الرياضتتتات الأخرى، و وضتتتاع الع ل المطلوسة، والخدمات 
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ا  ستتتبابا  لانقطاع سع  الرياضتتت ه وكانت  ستتتباب  .العستتتكروة، والزواج والأستتترة كانت  وضتتت 
وكا  الزواج  .التستتتتتتتتتتترب المبتل ة م  ة طوال فترة الدراستتتتتتتتتتتة، واختل ت ر المراحل المبتل ة

 ن الأسباب التي  دت إلى ترك سع  الرياض هووالأسرة م
الفتيات  ن ممارسة رياضة بعنوان: أسباب  زوف (2014)الشطي، . دراسة 4.5
  امًا. 25دراسة مدتها  بدولة الكويت. هتيالكارا

هدفت الدراستتتتتتتتتتة إلى معرفة  ستتتتتتتتتتباب عزوف ال تاة الكووت ة عن ممارستتتتتتتتتتة رياضتتتتتتتتتتة 
استتتتتبدح الباحج المن ف الوأتتتت ي بالأستتتتلوب المستتتتحي لملائ ته لطب عة البحج، الكارات ه، 

-15فتاة من ستتتتن ) 200اختيرت ع نة الدراستتتتة بالطروقة الع دوة وقد سلم حج  الع نة  
توأتتل و ذا ه لمئووة ر معالجة الب انات إحصتتائ ا  ستتنة(، قاح الباحج باستتتبداح النستتبة ا30

إلى حصر الأسباب التي تؤدي إلى عزوف ال تاة الكووت ة عن ممارسة رياضة الكارات ه وكا  
 100ة ستتتتتتتبن هم ا: عدح ممارستتتتتتتة رياضتتتتتتتة الكارات ه ر المدارس وزارة الترس ة سدولة الكووت س

ه سنستتتتتتتتتتتبة، غير  والمن ف الإلزامي   تدروا رياضتتتتتتتتتتتة الكارات ه ر عدح قدرة المعل ات على%
، قلة الحوافز المادوة سنستتتتتتتتتتتتتبة %80، مواع د التدروج المستتتتتتتتتتتتتائ ة المت خرة سنستتتتتتتتتتتتتبة 100%

 وجود  نشتتتتطة  خرى فضتتتتل ا ال ت ات عن76%الانشتتتتغال بالدراستتتتة سنستتتتبة ، % 5و76،
 و%7ممارسة رياضة الكارات ه سنسبة 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية: .6
 . مجالات الدراسة: 1.6

المكا  الذي تمت ف ه الدراستتتتتتتتتتتتتتتة الم دان ة، ووت ثل ر سع   وه. المجال المكاني: 1.1.6
ح، سلدوة الجزار، امدوكال، سلدوة س طا سلديات ولاوة باتنة والمت ثلة ر سلدوة سروكة، سلدوة

 سلدوة سقانةو
رار ر التدروج ه من الاست وت ثل ر ع نة من الناشئه المتسرس . المجال البشري:2.1.6

 سبع  سلديات ولاوة باتنةو ود-ر رياضة الكراتي
 و2022تم إجراء هذه الدراسة خلال ش ري جوول ة و وت . المجال الزمني: 3.1.6
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 . المنهج المستخدم: 2.6
ول المن ف الأنستتج والأكثر ملاءمة لهذه الدراستتة التي تتنا ووعتبر المن ف الوأتت ي ه

التدروج  من الاست رار رو د-المؤدوة لانتشار ظاهرة تسرب ناشئي رياضة الكراتيالأسباب 
 من وج ة ن ر المتسرسه  ن س  و

 .  ينة الدراسة وطريقة اختيارها:3.6
متستتتتتتتتتترب  163تم تطب ق  داة البحج المت ثلة ر استتتتتتتتتتتب ا  سطروقة قصتتتتتتتتتتدوة على 

 سبع  سلديات ولاوة باتنة وف  ا ولي وأف م صل لهذه الع نة: 
 

 : يبين توزيع المبحوثين حسب البيانات الشخصية01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار البيانات الشخصية
 
 السن

 %29,44 48 سنوات 10أقل من 
 13إلى  10من 

 سنة
72 44,17% 

 16إلى  14من 
 سنة

43 26,38% 

سنة الانقطاع  ن الاستمرار 
 في التدريب

 %52,76 86 أقل من سنة
 %25,15 41 ما بين سنة وسنتين
 %22,08 36 أكثر من سنتين

 
 

 السكن

 %31,28 51 بلدية بريكة
 %15,33 25 بلدية امدوكال
 %22,08 36 بلدية بيطام
 %19,63 32 بلدية الجزار
 %11,65 19 بلدية سقانة

 10من المبحوثه  ع اره  من  %44,17وتبه بأ   01الجدول رق  من خلال 
ستتتتتتتتتتتتتتتنوات،  ما  10من المبحوثه  ع اره   قل من  %29,44ر حه  ستتتتتتتتتتتتتتتنة 13إلى 
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نة، ك ا وتضتتتتتتتتتتتتتتت  من الجدول  وضتتتتتتتتتتتتتتتتا بأ   16إلى  14ف ع اره  من  26,38% ستتتتتتتتتتتتتتت
من  %25,15من المبحوثه انقطعوا عن التدروج منذ  قل من ستتتتتتتتتتتتنة ،  ما  52,76%

من المبحوثه انقطعوا  %22,08والمبحوثه فانقطعوا عن التدروج ما سه ستتتنة وستتتنته ،
عن التدروج لأكثر من ستتتتتتتتتنته، ووتضتتتتتتتتت  كذلك من الجدول     غلج المبحوثه وق  و  

وباقي النسبة موزعة على سلديات امدوكال، س طاح،  %31,28سبلدوة سروكة وذلك سنسبة 
 الجزار وسقانةو

 الدراسة: . أداة4.6
قاح الباحج ر هذه الدراستتتتتتة باستتتتتتتبداح الاستتتتتتتب ا  ك داة لج   الب انات الم دان ة 

 ولإخراج  داة الدراسة )الاستب ا ( ر أورة   ج عن  سئلة الدراسة قس  ا ك ا ولي: 
 :وتض ن الب انات الشبص ة الخاأة سوأف تت   الدراسة، والتي  الجزء الأول

  سئلةو 03ة وخصائ  المبحوثه، وقد تض ن وت  من خلالها لدود هوو
 :عبارة تمثل الأسباب المؤدوة لانتشار ظاهرة تسرب  18وقد تض ن  الجزء الثاني

 عن الاست رار ر التدروج وقد جاءت موزعة كالآتي:  ود-ناشئي رياضة الكراتي

ئي رياضة ناشتسرب وقد استبدح الباحج لمعرفة الأسباب المؤدوة لانتشار ظاهرة 
عن الاستتتتت رار ر التدروج من وج ة ن ر المتستتتترسه  ن ستتتت  ، مق اس ل كرت  ود-الكراتي

  ر الجدول موضتتتت والثلاثي لق اس درجة إجاسة المبحوثه على عبارات الاستتتتتب ا ، ك ا ه
 التاة:

 
 

 : يبين توزيع محاور و بارات الاستبيان02الجدول رقم 
عن  ود-رياضة الكراتي  سباب تسرب ناشئي المحور

 الاست رار ر التدروج
عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدد 

 العبارات
 رقاح العبارات ك ا 
 وردت ر الاستب ا 

 09إلى  01من  09 الأسباب الاجت اع ة الأول
 18إلى  10من  09 الأسباب الاقتصادوة الثاني
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 . صدق وثبات أداة الدراسة: 5.6
المحك ه(، للتحقق  قاح الباحج بحستتتتتاب الصتتتتتدق ال اهري )أتتتتتدق . الصــــدق:1.5.6

من    م  ر الأداة ودل على  نها تق ا ما وأتتتتت ت لق استتتتته من خلال عرضتتتتت ا سصتتتتتور ا 
من   التعل   العاة، ح ج طلجحك ه سرتبة  ستتتتاذ حاضتتتر قستتت    و ستتتتاذ  7الأول ة على 

كل حك  إسداء ر وه بخصتتتتوص مدى وضتتتتوح الصتتتت اغة، ومدى مناستتتتبة و ول ة وانت اء كل 
عبارة لمحورهاو ور ضتتتوء ملاح ات المحك ه تم إجراء التعدولات المطلوسة، والتي تركزت ر 

 روو تعدول الص اغة لبع  العبارات وحذف  خرى، وتغ ير موض  سع  العبارات ر المح
تم الت كد من ثبات  داة الدراسة من خلال حساب معامل الثبات  ل ا   . الثبات:2.5.6

 موض  ر الجدول التاة: وك ا ه  نباخ، وقد جاءت النتائفو كر 

    داة الدراستتتتتتتتتتتتتتتتة تت ت  سدرجة ثبات عال ة ح ج  04لاح  من الجدول رق  ن
( ر حدها 0,763)و( ر حدها الأعلى لل حور الثاني 0,789تراوحت ق    ل ا سه )

( وهي ق   مرت عتة 0,772الأدنى لل حور الأول، ر حه سلغتتت ق  تتة  ل تتا العتتاح للأداة )
 ا وعني    معامل الثبات لل حاور مرت  وجدا، مم

 : يبين البدائل المحتملة للإجابة  لى  بارات الاستبيان03الجدول رقم 
 موافق حاود غير موافق الاستجاسة

 3 2 1 الدرجة

 كرونباخ لمعاملات ثبات الأداة  : قيم ألفا04الجدول رقم 
 قيمة ألفا كرونباخ  دد العبارات المحور
 0,763 09 الأول
 789و0 09 الثاني

 0,772 18 الاستبيان ككل
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 .أساليب المعالجة الإحصائية:6.6
النستتتتبة  SPSS استتتتتبدح الباحج ر هذه الدراستتتتة سرنامف التحل ل الإحصتتتتائي

لمعالجة الب انات، ح ج تم حستتتتتتتتتتتتتاب التكرارات والنستتتتتتتتتتتتتج المئووة، ك ا تم حستتتتتتتتتتتتتاب  25
المتوستتتتتطات الحستتتتتاس ة والانحرافات المع اروة لمحاور الاستتتتتتب ا  وعباراته، ر حه تم حستتتتتاب 

 لق اس ثبات  داة الدراسةو كرونباخمعامل  ل ا  
 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية:.7

سدائل الاستتتجاسة  ماح كل فقرة ثلاثة مستتتويات للتعرف على  ستتباب لقد حددت 
عن الاستتتتتتت رار ر التدروج من وج ة ن ر المتستتتتتترسه  ود-تستتتتتترب ناشتتتتتتئي رياضتتتتتتة الكراتي

 ت حاود، غير موافق(و وقد  عط  ن ستتتتتتتتتتت  ، بحستتتتتتتتتتتج تقدورات فئات الع نة وهي:)موافق،
)غير موافق  (،2)حتتاوتتد   (،3التقتتدورات الوأتتتتتتتتتتتتتتت  تتة تقتتدورات ك  تتة ك تتا ولي:)موافق  

(، وقتتد تم لووتتل التكرارات من س تتانات تق  بمستتتتتتتتتتتتتتتتوى الق تتاس الاسمي على المق تتاس 1 
 الثلاثي، إلى درجات تق  بمستوى الق اس ال ئوي لتس  ل ع ل ة تصن   ا إلى ثلاث 

 موض  ر الجدول التاة:  ومستويات بحسج مدى متوسط التكرارات ك ا ه

 : و التاةالنحعلى مستوى كل فئة على حدى على  وس ت  عرض النتائف
ار ظاهرة تساهم الأسباب الاجتما ية في انتش . النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:1.7

 .من الاستمرار في التدريب من وجهة نظر المتسربينو د-تسرب ناشئي رياضة الكراتي
  

 : يبين البدائل المحتملة للإجابة  لى  بارات الاستبيان05الجدول رقم 

 3تتتتتت  2,34 2,33تتتتتت  1,67 1,66تتتتتت  1 مدى الدرجات

 موافق حاود غير موافق درجة الإجاسة



من الاست رار ر التدروجو دو- سباب تسرب ناشئي رياضة الكراتي  

 

 ~153  ~  

ستتتتتت ت  عرض نتائف استتتتتتتجابات ع نة الدراستتتتتتة على  ستتتتتتاس الأستتتتتتباب الاجت اع ة 
روج من من الاستتت رار ر التدو د-المستتاهمة ر انتشتتار ظاهرة تستترب ناشتتئي رياضتتة الكراتي

 :التاة والنحعلى  وج ة ن ر المتسرسه
عبارات خاأتتتتتتتتتتتتتتة بالأستتتتتتتتتتتتتتباب  9   هذا المحور  ل  06من الجدول رق  ولاح  

من الاستتتتتت رار ر التدروج، ح ج جاءت و د-الاجت اع ة لتستتتتترب ناشتتتتتئي رياضتتتتتة الكراتي
(و 1,032-0,834( وانحراف مع اري سه )2,87-1,59تقدورات ع نة الدراسة سه )

 وموزعة على ثلاثة مستويات للتقدور 
( ، ومدى انحراف 2,44 -2,87ات ضتت ن مدى المتوستتطات ) تقدور  :المســتوى الأول
( وهي تق  ضتتتتتتتتتتتتتتت ن متوستتتتتتتتتتتتتتتطات التقدور ) موافق ( ، 0,978-0,834مع اري سه ) 

من عبارات المحور ،  % 66,66( عبارات من عبارات المحور ، وهي تشكل  6وتش ل ) 
 رياضتتتتتتتة عن ممارستتتتتتتتة رياضتتتتتتتتة  خرى)  أتتتتتتتتبحت  فضتتتتتتتتل ممارستتتتتتتتة  2ح ج احتلت العبارة 

باب فئات  ينة الدراسة للأس ارية لتقديرات: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي06الجدول رقم 
 ب.من الاستمرار في التدريو د-رياضة الكراتيتسرب ناشئي  الاجتما ية المساهمة في انتشار ظاهرة

الترت ج 
بحسج 
 الاستب ا 

الأسباب الاجت اع ة المساهمة ر انتشار ظاهرة تسرب 
 من الاست رار ر التدروجو د-ناشئي رياضة الكراتي

المتوسط 
 الحسا 

الانحراف 
رتبة المع اري

ال
 

 درجة 
 الإجاسة

أصبحت أفضل ممارسة رياضةأخرى  ن  2
 دو-ممارسةرياضةالكراتي

 موافق 1 0,834 2,87

 دم تلقي الشجيع من طرف الأسرة في حال تحقيق  7
 نتائج جيدة في المنافسات

 موافق 2 0,856 2,81

 موافق 3 0,916 2,74 دو-قلةالاهتمام الا لامي برياضةالكراتي 5
 موافق 4 0,826 2,69 دو- دم اهتمام من حولي برياضة الكراتي 1
 موافق 5 0,978 2,56 الاهتمامالكافي بالناشئين دم  4
 موافق 6 0,867 2,44 دو-ممارسة رياضة الكراتيو النظرةالسلبية من المجتمع نح 3
 حاود 7 0,901 2,27 قلة الو ي لدىالأسرة بأهميةممارسةالرياضة 8
 موافق غير 8 1,032 1,63  دم وجود  لاقة طيبة بين أصدقائي في التدريب 9
 غير موافق 9 0,918 1,59 زيادة  دد أفراد العائلة سبب توقفي  ن التدريب 6
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 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت( وانحراف مع اري قدر س2,87دو( المرتبة الأولى بمتوستتتتط حستتتتا  سلم ) -الكراتي
) عدح تلقي الشتتتج   من طرف  فراد الأستتترة ر حال لق ق  7( ، تل  ا العبارة 0,834)

( وانحراف 2,81نتائف ج دة ر المنافستتتتتتتتتتتتات( ر المرتبة الثان ة بمتوستتتتتتتتتتتتط حستتتتتتتتتتتتا  سلم ) 
-الكراتي الاهت اح الاعلامي سرياضة ) قلة 5دها العبارة ( ، سع0,856مع اري قدر ب ) 

( ، 0,916) تتتتت( وانحراف مع اري قدر س2,74( ر المرتبة الثالثة بمتوسط حسا  سلم ) ود
  دم الاهتمام)ودو( -)عدح اهت اح من حوة سرياضتتتتتتتة الكراتي 4رق  و 1سعد ذلك العبارة 
( 2,69( ر المرتبة الراسعة  والخامستتتة على التواة بمتوستتتط حستتتا  سلم ) الكافي بالناشــئين

( لت تي  0,978( وانحراف مع اري قدره ) 2,56) و( 0,826وانحراف مع اري قدره ) 
المرتبة  دو( في-ممارســـــة رياضـــــة الكراتي والســـــلبية من المجتمع نح النظرة)  3العبارة رق  
 السادسة.

 )قلة الوعي لدى8رق   وهي العبارة ارة واحدة من عبارات المحور،و ل عب المستوى الثاني:
( وانحراف 2,27الرياضتتتتة( ر المرتبة الستتتتاسعة بمتوستتتتط حستتتتا  سلم ) ممارستتتتة الأستتتترة بأهم ة
 (و0,901مع اري قدره )

)عتتدح وجود  9و تتل عبتتارته من عبتتارات المحور جتتاءت العبتتارة رق  المســـــــــــتوى الثالث: 
( 1,63ائي ر التدروج( ر المرتبة الثامنة بمتوستتتتتتتتط حستتتتتتتتا  سلم )علاقة ط بة سه  أتتتتتتتتدق
)زيادة عدد  فراد العائلة ستتتتتتبج توق ي  6(  ما العبارة رق  1,032وانحراف مع اري قدره )

( وانحراف مع اري 1,59عن التدروج( كانت ر المرتبة التاستتتتتتتتعة بمتوستتتتتتتتط حستتتتتتتتا  سلم )
 (و0,918قدره )

الأستتتباب الاجت اع ة المستتتاهمة ر انتشتتتار ظاهرة وحستتتج هذه النتائف وتضتتت  بأ  
 ثل من الاست رار ر التدروج من وج ة ن ر المتسرسه تتو د-تسرب ناشئي رياضة الكراتي
  ساسا ر الأسباب التال ة: 

رج  ذلك  دو، وو-الكراتي رياضة  خرى عن ممارسة ت ض ل الناشئه ممارسة رياضة
ة القدح وكرة ال د رياضتتتات ذات شتتتعب ة كبيرة حبوسكو  الرياضتتتات الج اع ة على غرار كرة 
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ر حال  تلقي الشج   من طرف  فراد الأسرة و دم لدى الناشئه وتت ت  سطاس  تنافسي،
 لق ق نتائف ج دة ر المنافساتو

 عدحس دو، وقلة الاهت اح الاعلامي كذلك-بالناشتئه وسرياضتة الكراتي الاهت اح قلة
لى والتستتتتتووق الج د لها  ثر نوعا ما ع ود–ياضتتتتتة الكراتي تستتتتتل ط الضتتتتتوء على منافستتتتتات ر 

 وتستتتتتتتتتتترب هؤلاء الناشتتتتتتتتتتتئه ح ج  كدت الكثير من الدراستتتتتتتتتتتات    الاهت اح الإعلامي  
 الاست رار ف  اوو  الناشئه ر اخت ار نشاطا   البدن ة والرياض ة الإعلاح الرياضي وؤثر على

تشار ظاهرة تساهم الأسباب الاقتصادية في ان . النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:2.7
 .من الاستمرار في التدريب من وجهة نظر المتسربينو د-تسرب ناشئي رياضة الكراتي

ستتتتت ت  عرض نتائف استتتتتتجابات ع نة الدراستتتتتة على  ستتتتتاس الأستتتتتباب الاقتصتتتتتادوة 
من روج من الاستتت رار ر التدو د-المستتاهمة ر انتشتتار ظاهرة تستترب ناشتتئي رياضتتة الكراتي

 التاة: وعلى النح وج ة ن ر المتسرسه
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عبارات خاأتتتتتتتتتتتتتتة بالأستتتتتتتتتتتتتتباب  9   هذا المحور  ل  07ولاح  من الجدول رق  

 من الاستتتتتت رار ر التدروج، ح ج جاءتو د-لتستتتتترب ناشتتتتتئي رياضتتتتتة الكراتي الاقتصتتتتتادوة

: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات فئات  ينة الدراسة 06الجدول رقم 
لاستمرار في من او د-للأسباب الاجتما ية المساهمة في انتشار ظاهرة تسرب ناشئي رياضة الكراتي

 التدريب.

ج 
ترت 
ال

ج 
بحس

 ا 
ستب

الا
 

الاجت اع ة المساهمة ر انتشار الأسباب 
ن مو د-ظاهرة تسرب ناشئي رياضة الكراتي
 الاست رار ر التدروج

المتوسط 
 الحسا 

الانحراف 
 المع اري

  ةالرتب
 

 درجة 
 الإجاسة

أخرى  ن  أصبحت أفضل ممارسة رياضة 2
 دو-الكراتي رياضة ممارسة

 موافق 1 0,834 2,87

في  دم تلقي الشجيع من طرف الأسرة  7
 حال تحقيق نتائج جيدة في المنافسات

 موافق 2 0,856 2,81

 موافق 3 0,916 2,74 دو-الكراتي الاهتمام الا لامي برياضة قلة 5
 موافق 4 0,826 2,69 دو- دم اهتمام من حولي برياضة الكراتي 1
 موافق 5 0,978 2,56 الكافي بالناشئين  دم الاهتمام 4
رياضة  ممارسة ونحالسلبية من المجتمع  النظرة 3

 دو-الكراتي
 موافق 6 0,867 2,44

 ممارسة الأسرة بأهمية قلة الو ي لدى 8
 الرياضة

 حاود 7 0,901 2,27

 دم وجود  لاقة طيبة بين أصدقائي في  9
 التدريب

غير  8 1,032 1,63
 موافق

زيادة  دد أفراد العائلة سبب توقفي  ن  6
 التدريب

غير  9 0,918 1,59
 موافق
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(و 1,093-0,821( وانحراف مع اري سه )2,84-1,52تقدورات ع نة الدراسة سه )
 وموزعة على ثلاثة مستويات للتقدور 

( ، ومدى انحراف 2,40 -2,84تقدورات ضتت ن مدى المتوستتطات )  :المســتوى الأول
( وهي تق  ضتتتتتتتتتتتتتتت ن متوستتتتتتتتتتتتتتتطات التقدور ) موافق ( ، 0,981-0,821مع اري سه ) 

من عبارات المحور ،  % 66,66ت من عبارات المحور ، وهي تشتتكل ( عبارا 6وتشتت ل )
) سعد قاعة التدروج عن منزة( المرتبة الأولى بمتوستتتط حستتتا   4ح ج احتلت العبارة رق  

) ستتتتتتتتتتتتتتتوء الحتتالتتة 3( ، تل  تتا العبتتارة 0,923( وانحراف مع تتاري قتتدر ب )  2,84سلم ) 
وستتتتتتط حستتتتتتا  روج( ر المرتبة الثان ة بمتالتد الاقتصتتتتتتادوة وعدح قدرتي على التنقل من وإلى

) قلتتة التتدختتل  9( ، سعتتدهتتا العبتتارة 0,847( وانحراف مع تتاري قتتدر ب )  2,72سلم ) 
 2,66 دو( ر المرتبة الثالثة بمتوسط حسا  سلم )-رياضة الكراتي المادي العائد من ممارسة

) عتتدح توفر  7رق  و 8( ، سعتتد ذلتتك العبتتارة رق   0,981( وانحراف مع تتاري قتتدر ب ) 
س لة مواألات وعدح توافر و  المناسبة لتحق ق البرنامف التدرو  الرياض ة الأدوات والأج زة

( 2,51ر المرتبة الراسعة والخامسة على التواة بمتوسط حسا  سلم ) المنافسات( ر مناسبة
( وانحراف مع اري قدره 2,43( ومتوستتتتتتتتتتتتتتتط حستتتتتتتتتتتتتتتا  )0,902وانحراف مع اري قدره )

)عدح القدرة على دف  الاشتتتتتتتتتتتتتتتراك الشتتتتتتتتتتتتتت ري للتدروج( ر 1( لت تي العبارة رق  0,980)
 المرتبة السادسةو

(، ومدى انحراف 1,97-2,07تقدورات ضتتتتتتتت ن مدى المتوستتتتتتتتطات ) المســــــتوى الثاني:
( وهي تق  ضتتتت ن متوستتتتطات التقدور )حاود(، وتشتتتت ل 927و0-1,093مع اري سه )

)عدح توفر المنشتتتتتتتتتتتتتتتيت والملاعج الرياضتتتتتتتتتتتتتت ة 2العبارةرق  عبارته من عبارات المحور،وهي 
( وانحراف مع اري قدره 2,07المناستتتتتتتتتتتتتتبة( ر المرتبة الستتتتتتتتتتتتتتاسعة بمتوستتتتتتتتتتتتتتط حستتتتتتتتتتتتتتا  سلم )

بة والملائ ة للتدروج( ر المرتبة  6(، والعبارة رق  1,093) )عدح توافر الأدوات المناستتتتتتتتتتتتتتت
 (و927و0( وانحراف مع اري قدره )1,97الثامنة بمتوسط حسا  سلم )
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)عدح  5و ل عبارة واحدة من عبارات المحور وهي العبارة رق  المســـــتوى الثالث: 
ة بمتوستتتتتتتط التي تتناستتتتتتتج م  البرنامف التدرو ( ر المرتبة التاستتتتتتتع الج دة قدرتي على التغذوة

 (و0,862( وانحراف مع اري قدره )1,52حسا  سلم )
ظاهرة  المستتتاهمة ر انتشتتتار وحستتتج هذه النتائف وتضتتت  بأ  الأستتتباب الاقتصتتتادوة

 ثل من الاست رار ر التدروج من وج ة ن ر المتسرسه تتو د-تسرب ناشئي رياضة الكراتي
  ساسا ر الأسباب التال ة: 

سعُد قاعة التدروج وستتتتتتوء الحالة الاقتصتتتتتتادوة وعدح قدرة الناشتتتتتتئه على التنقل من 
طر الرياضت ه بها مواأتتلات ح ج وضتت وإلى التدروج خاأتتة ر المناطق النائ ة التي لا تتوفر

لقط  مستتتتتتافات طوولة مشتتتتتت ا على الأقداح للوأتتتتتتول إلى قاعة التدروج ر مختلف ال روف 
ما وستتتتت لك من   ج دا سدن ا كبيرا هذا الوضتتتت  قد ودف  هؤلاء الرياضتتتت ه إلى و المناخ ة وه

 الانقطاع عن التدروجو
مقارنة بما يحصتتتتتتتتتل عل ه  ود-الكراتيرياضتتتتتتتتتة  قلة الدخل المادي العائد من ممارستتتتتتتتتة

 سع  الرياضتت ه ر الرياضتتات الج اع ة من ا كرة القدح علاوة على ضتتعف المستتتوى المادي
للأستتتترة مما قد ستتتتاه  ر الانقطاع عن التدروج والتوجه إلى كرة القدح، وتت ق هذه النت جة 

 ه   ستتباب    من  ر (2003( وســوزان برســوم )2004 بد العزيز خالد ) م  نت جة
 .التسرب من الرياضة عدح وجود حوافز مال ة

عدح توافر و  المناسبة لتحق ق البرنامف التدرو  الرياض ة عدح توفر الأدوات والأج زة
 وس لة مواألات مناسبة ر المنافسات

 عدح القدرة على دف  الاشتراك الش ري للتدروج
 التوصيات: 
 دو-الكراتي ض ة الخاأة سرياضةت ع ل دور الإعلاح ر نشر الثقافة الريا. 
 والتسووق الج د لها ود-تسل ط الأضواء على سطولات منافسات الكراتي. 
 البرامف فى توفير الحافز المعنوي من خلال التكريم المستتتتت ر للاعبه والاستتتتتضتتتتافة 

 .الرياض ة
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 وتشج ع    على الاست رار فى ممارسة الرياضةو بالأسناء زيادة اهت اح الأسرة 
 حافز مادي مناستتتتتج للاعبه وقترب من حوافز سع  الرياضتتتتتات الأخرى  توفير

 مثل كرة القدحو
 تتتوفير التج  زات الرياضتت ة الخاأتتة باللاعجو 

 قائمة المراجع: 
 سباب تسرب ناشئي الكارات ه بمحاف ة القاهرة من (و 2014 شرف مصط ىو ) .1

 و(18)و الاست رار ر التدروج
سناء مق اس للعوامل الن س ة المؤثرة على (و 2010حسنو ) ،مسعودو ، خالد ،حسه .2

ة، و الترس ة البدن ة والرياض ة لديات الأل  ة الثالثممارسة وانسحاب النلء من الرياضة
 جامعة حلوا ، مصرو

الت ثير الن سي للإأاسة الرياض ة وعلاقت ا بالعزوف عن ممارسة (و 2019طارق ح دو ) .3
 و(15)ة،  س و  لعلوح وفنو  الترس ة الرياض  تلة .لكارات هالقتال ال علي ر رياضة ا

 وو مصر: منش ة المعارفأناعة البطل الصغير ر الكارات ه(و 2002ح د سعد عليو ) .4
 سباب عزوف ال ت ات عن ممارسة (و 2014مصط ى سل  ا  سند سل  ا  الشطيو ) .5

 وتلة كل ة الترس ة الرياض ةو رياضة الكارات ه
 التدروج الرياضي الحدوج )تخط ط وتطب ق وق ادة((و 2001م تي اسراه   حمادو ) .6

 (و مصر: دار ال كر العر و2)الإأدار 
 ثر طروقة المدرب الرياضي على فئة الط ولة المت خرة ومدى (و 2008نب ل أالح وارو ) .7

 و الجزائرويو انعكاس ا على المردود الرياضي ر رياضة الكراتي من المن ور الن سي الترس
8. Deakin, J. F.-T. (2008). Examining Adolescent Sport Dropout 

and Prolonged Engagement from a Developmental 

Perspective. Journal of Applied Sport Psychology. 

9. Enoksen, E. (2011). Drop-out rate and drop-out reasons 

among promising Norwegian track and fieldathletes:a25-year 

study. Norgesidrettshøgskole. 
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(. تم الاسترداد من 2022, 08 11ملهم. ) .10
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