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 علاقة مؤشر الكتلة الدهنية ببعض المتغيرات الفسيولوجية
 مؤشر باراش( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابرو  )سكر الدم 

Relationship Between Body Fat Index and Selected 

Physiological Variables (Blood Glucose and the Barach 

Index) Among Senior Volleyball Players 

 .3د.جمالي مرابط، 2كمال حزحازي/  د.ا ،*1العلالي مايسة/.دط
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غيرات وبعض المتدهنية هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة الإرتباطية بين مؤشر الكتلة الهدفت  :الملخص

ولتحقيق  ،ةما بعد الجهد البدني لدى لاعبي الكرة الطائر و  الراحة مؤشر باراش( بفترتي الفسيولوجية )مؤشر سكر الدم،
ختيرو ابأريس  لاعبين من فريقين 06في  البحث عينةوتمثلت  المنهج التجريبي،الباحثين أهداف هذه الدراسة إستخدم 

تركيز  إختبار ة،مؤشر باراش للطاق الإختبار كأداة للدراسة الميدانية )إختبار القفز الجانبي،، كما إستخدم بطريقة قصدية
 :ما يلي جمع البيانات أظهرت النتائجو  وبعد المعالجة الإحصائية السكر في الدم(،

بفترتي اش ( مؤشر بار ، ات الفسيولوجية ) مؤشر سكر الدممؤشر و  دهنيةإرتباطية بين مؤشر الكتلة العدم وجود علاقة -
 .لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر بعد الجهد البدنيو  الراحة

  مؤشر باراش .، مؤشر سكر الدم، مؤشر الكتلة الدهنية :الكلمات الدالة
 

Abstract: 
This study aimed to identify the correlation between the fatty mass 

index and some physiological variables in the periods of rest and after the 

physical effort of the volleyball players, using the experimental method, 

and the research sample consisted of 6 players from two teams in Ares, who 

were chosen in an intentional way, and the test was used as a tool for the 

study field and after statistical processing and data collection, the results 

showed the following: 

- There is no correlation between the fat mass index and the 

physiological indicators of the rest period and after the physical effort of 

the senior class volleyball players. 

keywords: adipose mass index, blood sugar, Barash index. 
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 : إشكالية البحثو  مقدمة
يرجع التطور الهائل الذي نراه في المستويات الرياضية والأرقام القياسية خلال 
البطولات العالمية أساسا إلى الطفرة العلمية التي أصبحت هي السمة الأساسية في 

 .(5، صفحة 2016)هارون،  الساحة الرياضية الدولية
ن البحوث والدراسات في هذا المجال ما تزال إفعلى الرغم من التقدم العلمي ف

بعض لى الحقائق العلمية ومن أهمها ما يتعلق بإلى المزيد من المعلومات للوصول إبحاجة 
 من اء،جسم الرياضي والمتغيرات الفسيولوجية المصاحبة للأد في المتغيرات المرفولوجية

ات والعلاقة هذه التغير  خلال الدراسات الوصفية يمكن الحصول على معلومات تفسر لنا
من ثم والتي ستساعدنا في فهم القوانين الطبيعية والبايوكيميائية التي تقوم عليها و  بينها

، صفحة 2020عسلي، و  )زناقي، لوح،تمكننا من زيادة فاعليتها أثناء التدريب 
308). 

مستوى  ساسيا فيأن التركيب الجسمي يلعب دورا كبيرا و إخرى فأومن ناحية 
ستخدم كأساس نها غالبا ما تأنتروبومترية في ء الرياضي، إذ تبدو أهمية القياسات الأالأدا

للنجاح أو الفشل في النشاط المعين لأنها أحد أهم المؤشرات التي يعتمد عليها المختصون 
ختيار اللاعب فضلا عن المؤشرات الأخرى )البدنية والمهارية( لذا تعتبر من أدوات إفي 

 . (91، صفحة 2018ولد حمو، و  )كولوقلينجاز في الأداء والإ التقويم المؤثرة
 وجود حول بمعلومات فقط يزودنا لا الجسم في الشحوم نسبة على التعرف إن

 التغذية سوء مثل المرضية الحالات بعض بتتبع كذلك يسمح بل عدمها، من البدانة
 للحصول متبعة غذائية حمية أو رياضي لبرنامج نتيجة عن تعبر أن ويمكن العصبي والقهم
 الوزن كطريقة وسائل ستخدامإ يمكن الجسم في الشحوم نسبة عن تعبر نتائج على
 الكهروحيوية، المقاومة تحليل حمراء، تحت الأشعة الهواء، إزاحة طريقة الماء، تحت

، 2016)بن حاحة،  الجلد ثنايا كطريقة  نثروبومتريةالأ الطرق بعض إلى بالإضافة
 .(156-157الصفحات 
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فالإختبارات الفيزيولوجية والقياسات الأنتروبومترية تعد واحدة من أهم الأسس 
ة التي تبنى عليها مناهج التدريب والقياسات الحديثة، فهي تساعد في التعرف على إمكاني

نها تسهم أ، كما المنافسةو  قابلية التدريبو  ستعداد الرياضيإدرجة و  اللاعبين الحقيقية
اف في تصنيف الأحمال التدريبية وتنفيذ المنهاج التدريبي بما يخدم الأهدبشكل مباشر 

 .(4 ص، 2020نافع، و  )شريفي التي وضع من أجلها
 من بين التغيرات الفيزيويوجية التي تحدث جراء شدات التدريب المختلفة تغيرات

لغلوكوز االدم ككل ومستوى السكر فيه، حيث تعتبر المحافظة على نسبة  على مستوى
الدم الهامة التي لها تأثير على الجهاز العصبي وحاجته  في الدم من إحدى خصائص

 .(265، صفحة 2011، )نايفله  وحساسيته لأي نقص فيه عن المستوى الطبيعي
-72أثبتت الدراسات العلمية أن المستوى الطبيعي للسكر في الدم يتراوح بين )

أشارو إلى أن هذه النسب تتأثر و  /اتر(،مليمول 6.6-3.6)أو (سم 100ملغم  120
عمر وخاصة المجموعة العرقية والجنس والو  ختلاف في المنطقة الجغرافيةالإ بعدة عوامل منها

 . (48 ص، 2005عبو، و  )يعقوب، علي، اليأس في الإناث في فترات الحمل وسن
ات بار ختم إحدى المراحل الهامة بالنسبة لإ1914وتعتبر المرحلة التي بدأت عام 

وفوستر  Meylanوظائف القلب والدورة الدموية، وذلك عندما أعلن كل من ميلان 
Foster  وباراشBarach ختباراتهم عن الكفاءة البدنية إPhysical Efficiency .
ية، القلب للتمرينات البدن ستجابةإختبار ميلان يقيس ضغط الدم، ومدى إفكان 

 وخصائص سرعة النبض، وبعض الخصائص العامة الأخرى المتعلقة بالحالة العامة للفرد
 .(73 ص، 2018رضوان، و  )علاوي

وبالرغم من كثرت البحوث التي تهتم بدراسة علاقة الرياضة بالمؤشرات 
المتبادلة قة لاة العإلى دراسهذه الدراسة هدفت ن أالتركيب الجسماني إلا و  الفسيولوجية

الراحة وما بعد الجهد  بفترتيبين المكون الدهني في الجسم ببعض المؤشرات الفسيولوجية 
 :التساؤل التاليومما سبق نصل إلى طرح  ،البدني
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ات مع بعض المتغير  مؤشر الكتلة الدهنية بينإرتباطية توجد علاقة هل 
 ؟فسيولوجيةال

عينة ببعد الجهد البدني و  بفترتي الراحة مؤشر باراش( ،سكر الدممؤشر )
 الدراسة؟

 :أهداف البحث
 الراحة مؤشر سكر الدم بفترتيو  دهنيةتوجد علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة ال-

 )أكابر(. وبعد الجهد البدني لدى لاعبي كرة الطائرة صنف
تي الراحة وبعد بفتر  باراش مؤشرو  دهنيةتوجد علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة ال-

 أكابر(.) لدى لاعبي كرة الطائرة صنف دنيالجهد الب
 : الدالة الكلمات

  Fat Mass Index مؤشر الكتلة الدهنية :
هي مخزون الجسم من الطاقة،يوجد في الأنسجة الدهنية بالجسم خاصة اسفل 

كعامل و  هو يستخدم كمصدر للطاقةو  حول الأعضاء الرئيسية كالقلب،الكليتينو  الجلد
الحماية من الصدمات البدنية وتتقارب نسبيا كميته لدى الجنسين ) و  وقائي ضد البرد

 .(38، صفحة 2011)يوسف،  للنساء( %15للرجال،  12%
 Blood Sugar :سكر الدم
 الجلوكوز، سكر العنب، الدكستروز) مصطلح علمي ويسمى أيضا  -

(Dextrose) ،صل الخضراوات، البو  ويوجد هذا النوع من السكر في الفواكه كالعنب
وهو قابل للذوبان في الماء  م(146غيرها، وينصهر الجلوكوز عند درجة )و  والذرة، الحلوة

 (285 ص، 2019)جمالي، إلا أنه لا يذوب في الكحول." 
والفركتوز  (،6يعد من السكريات الأحادية ذات الذرات الكربونية الست )- "

والجلاكتوز سرعان ما يتحولان أيضا إلى جلوكوز الجسم، الذي بدوره يستخدم كمصدر 
رئيسي للطاقة من قبل العديد من الخلايا بالجسم كخلايا الدماغ وكرات الدم الحمراء 

 .(285 ص، 2019)جمالي،  والبيضاء"
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 زنيخ للطاقة، أساسي مصدرعتبر ي الأحادية السكريات من الدم سكر يعتبر إجرائيا :
 مرة غلوكوز إلى تحوله بعد وهذا الحاجة عند ستخدمي غليكوجين شكلفي  الكبد في

 . أخرى
 Barash Index :باراش مؤشر 

× نبساطي( نقباضي + ضغط الدم الإ(=)ضغط الدم الإEIمؤشر الطاقة )
 ايبذله التي الطاقة حساب في ش بارا عتمدإ وقد، 100الدقيقة  معدل النبض في

 الأورطى إلى الأيسر البطينو  الرئتين إلى الأيمن البطين يدفعها التي الدم كمية  على القلب
)رضوان،  "Output Cardiac القلي الدفع": سمإ عليه أطلق ما وهو الدقيقة، في

 (84-83 ص، 1998
 الدراسات السابقة والمشابهة : 

فعل العمر الزمني للرياضي " الموسومة بـــــ جمالي مرابط،)2020 ) :الدراسة الأولى-
، "على عملية الإسترجاع البدني من خلال مؤشر سكر الدم لدى رياضي كرة القدم

 ".02العدد رقم "، مجلة العلوم الإنسانية، جامعة محمد خيضر بسكرة
دني بعد الب تهدف الدراسة إلى إبراز الإختلاف من عدمه في عملية الإسترجاع

د اذلك بالإعتماد على قياس مؤشر سكر الدم، إعتمو  الجهد لدى رياضيي كرة القدم،
، بعد جمع المعلومات "رياضي30"على المنهج الوصفي، أختيرت العينة بالطريقة القصدية

عدم وجود فروق في مؤشر سكر الدم بين الفئتين:  :التوصل إلى تممعالجتها و  ميدانيا
( 19قل)أو  وجود فروق في مؤشر سكر الدم بين الفئتين: أكابر سنة، (19-17أقل)
 .لصالح هذه الأخيرة ة( سن 17بين الفئتين: أكابر وأقل )و  لصالح هذه الأخيرة، سنة،

ني الإستشفاء البدو  "الإسترجاع الموسومة بــــ: جمالي مرابط:)2019(انيةالدراسة الث-
 ،بعد التمرين من خلال مؤشر سكر الدم"لدى لاعبي كرة القدم من الجنسين بفترة ما 

 " .02مجلة الإبداع الرياضي العدد رقم "
تهدف الدراسة إلى إبراز إن كان هناك إختلاف في مؤشر سكر الدم من عدمه بين 

التمرين(، ) الجنسين من لاعبي كرة القدم خلال فترة الإسترجاع التي تتبع الأداء البدني
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فردا، أخضعت العينة لنفس المجهود البدني )مرتقع  16 عينة بطريقة القصدالتم إختيار 
المتحصل  بعد تحليل النتائج المنهج التجريبي، إعتمادا علىمنخفض الشدة(، و  الشدة
إلى: وجود فروق دالة إحصائيا في مؤشر سكر الدم  الباحث مناقشتها توصلو  عليها

عينة لدة لمرتفع الشلصالح الإناث، لا توجد فروق في مؤشر سكر الدم بعد التمرين ا
 .صالح الذكورلو  البحث، توجد فروق في مؤشر سكر الدم بعد التمرين المنخفض الشدة

زناقي سفيان "تحديد  د.لوح هشام ،عسلي حسين، ) 2018( :الثالثة الدراسة-
جين الاستهلاك الأكس –ضغط الدم  –بعض المؤشرات الفسيولوجية ) نبض القلب 

ولوجيا محمد التكنو  الدهون في الجسم("،جامعة وهران للعلومالأقصى( وعلاقتها بنسبة 
 ".3دد "الع، الرياضيةو  التكنولوجية للنشاطات البدنيةو  بوضياف، مجلة العلوم

لدى بعض المؤشرات بمن الدراسة هو معرفة علاقة نسبة الدهون هدف ال
جميع القياسات ت أجريكما على المنهج الوصفي   إعتمادا، ( سنة19 -17) فئة
ختبار تم إجراء إوقياس نبض القلب وضغط الدم كما   BMIقياسمن  ختباراتوالإ

وجود : إلىالباحث  وبعد جمع النتائج توصل، SPSS برنامج ،و الإعتماد علىهارفرد
جود علاقة و ، ضغط الدم خلال الراحةو  نبض القلبو  علاقة متوسطة بين نسبة الدهون

الجهد أثناء  ةاللياقة القلبية التنفسيو  ضغط الدمو  ض القلبنبو  قوية بين نسبة الدهون
 .البدني

 : منهجية البحث
 ستطلاعية :الإدراسة ال

بعد و  بباتنة،"18.00" 10/03/2020في  ستطلاعيةجراء الدراسة الإبإقمنا 
إلى  04/04نتقلنا إلى التجربة الرئيسية في إ ،ستطلاعيةإتمام التجربة الإ

10/05/2020. 
 : المستخدمالمنهج 

فن التنظيم الصحيح لسلسة من الأفكار العديدة، إما من أجل  :هوالمنهج 
الكشف عن الحقيقة حين نكون بها جاهلين، وإما من أجل البرهنة عليها للآخرين 
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 لتزام بخطواتالإ تموفي بحثنا  ،(2001بوحوش، و  )الذنيبات حيث نكون بها عارفين"
 .المنهج التجريبي
 البحث:مجتمع وعينة 

تمع الأصلي من فرق كرة الطائرة بالجزائر والمج تمعالمجوفي هذه الدراسة يتكون 
فريق يضم كل منه  16التابعة للرابطة الولائية لباتنة تمثلت في  المتاح هو فرق كرة الطائرة

نموذجا يشمل ويعكس جانبا أو فهي " أما عينة البحث"،الأكابر"لاعبا  12حوالي 
)عامر  "المجتمع الأصل المعني بالبحث بحيث تمثل صفاته المشتركةجزءا من وحدات 

ة بطريقة قصديو ختير لاعبين إ 6من عينة البحث تكونت ،(186 ص، 2012إبراهيم، 
 . )فريق بن بولعيد والشباب الرياضي أريس( كرة الطائرة صنف أكابر  لاعبي من
 : تجانسهاو  خصائص العينة  

  



 سكر الدم ومؤشر باراش( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر) علاقة مؤشر الكتلة الدهنية ببعض المتغيرات الفسيولوجية

 

~ 100 ~ 

 تجانسها.و  خصائص العينة : (01الجدول )

 العدد المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الإختلاف معامل 
 النسبي

 5.69 ±1,472 25,83 6 الوزن
 1.80 ±3,31160 183,1667 6 الطول
 10.36 ±8,35863 80,6667 6 العمر

، 5.69) القيم: لأن تجانس العينة ( يتضح01من خلال الجدول )
روف تم تطبيق إختبار "كولمغف ، أما التوزيع الإعتدالي%30( أقل من 1.80،10.36

-XL" الدراسة وبإستخدام برنامج سميرنوف" لإختبار التوزيع الطبيعي لأفراد عينة
stat بنى على الفرضيتين:ت" والتيH0  عينة للتوزيع الطبيعيال: تخضع،H1 لا تخضع:

 .الطبيعي عينة للتوزيعال
 .سميرنوف للتوزيع الطبيعي(: إختبار كولمغروف 02جدول )

D 0,219 
p-value 0,882 
Alpha 0,05 

 .XL-stat 2016من خلال معطيات الدراسة وبإستخدام برنامج : المصدر
، 0.05وهي أكبر من  p-value=0.882من خلال النتائج المحصلة نجد أن قيمة 

 ي.للتوزيع الطبيع، وعليه فعينة الدراسة تخضع H0بمعنى أنه يمكننا قبول الفرضية 
 :أدوات البحث

 ختبارات:الإ
 Test de Saut Lateral De Sang 1982ختبار القفز الجانبی: إ

 .تقدير السعة اللاهوائية الحامضية  ختبار:الهدف من الإ-
 60 لمدةو  القدمين ضم مع( سم 60) المسافة وسط الرياضي يقف: الإختبار سير-

 مع ا، قدماهو  يالرياض يقفز الإشارة، عند، ممكنة سرعة بأقصىو المخطط وفق يقفز ثانية
 اليسار إلى ثم ،(2) المركز إلى القفز ثم الأيمن، الخط ملامس ا ،(1) سم 30 اليمين إلى
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 نممك وقت أسرع في ختبارالإ يستمر ،(4) المركز إلى العودة ثم الأيسر، الخط لمس( 3)
 .(Nourredine ،1990)  ثانية 60 لمدة

 لزمن امضيةالح اللاهوائية السعة تمثل الدورات عددو  قيمة: تدوينهاو  النتائج فحص
 فقطو  (1،2) دورة نصف ،(1) علامة لهاو  واحدة وحدة تمثل كاملة  دورةد، 1 قدره
 (Nourredine ،1990) . نقطة نصف تأخذ

 الجانبي. القفز أو سونغ لإختبار النتائج تشمل يمثل معايير : (03الجدول رقم )

   Barach Energy Index: باراش للطاقة مؤشر 
 
 
 
 صل نح 2من وضع الجلوس ثم يضرب الناتج في ثا30حساب النبض في :الإجراءات-

 نبســــــــــاطق )ملم/زئبق(الإو  الإنقباضــــــــــيحســــــــــاب ضــــــــــغط الدم ، ثم على معدل النبض
 .المعادلة السابقة والتعويض في 

 :إختبار تركيز السكر في الدم
 .قياس تركيز السكر في الدم  :هدف الإختبار-
د وخز، عنالثم  صــــــبعالإوضــــــع الكحول بواســــــطة قطعة من قطن على :طريقة الأداء-

 ونيـــة، بعـــد ظهور النتيجـــة يتم تـــدوينهـــاتر خروج الـــدم نضـــــــــــــــعـــه على الشـــــــــــــــر ـــة الإلك
(Mg/dl). 

  

 مرتفع جيد متوسط ضعيف غير كافي الأفراد
 50أكثر من  49 - 46 46- 42 38 - 41 37أقل من  رجال
 46أكثر من  45 - 42 41- 38 37 - 34 33أقل من  نساء

 الدم ضغط+  ینقباضالإ الدم ضغط) ( =E1) الطاقة مؤشر
 .100/الدقيقة في النبض معدل×( ینبساطالإ
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 :Fat Mass Index  مؤشر الكتلة الدهنية
 

 
 
 

 .(Barbe, 2001, p. 11) 0:بالنسبة للنساء/ 1 :بالنسبة للرجال
 . IMGيوضح معايير الكتلة الدهنية  :(04الجدول رقم )

في  ،تم إجراء الدراسة التطبيقية بولاية باتنة بملعب حي ذراع الزيتونمجالات الدراسة:
 .2020/ 05/ 10إلى  2020/  03/ 01

 متغيرات الدراسة: 
خرى لها أت ثير في متغيراألى التإهو الذي يؤدي التغير في قيمته  :المتغير المستقل

 دهنيةمؤشر الكتلة ال :علاقة وحدد
سكر  مؤشر) :حددو  خرىأهو الذي تتوقف قيمته على متغيرات  :المتغير التابع

 .مؤشر باراش( ،بالدم
والوسائل الإحصائية  SPSSستخدم في هذه الدراسة برنامج إ:المعالجة الإحصائية

 غروفكولم،معامل الإرتباط بيرسون ،الإنحراف المعياري،المتوسط الحسابي التالية:
 قياس التجانس من خلال معامل الإختلاف النسبي. ،سميرنوف للتوزيع الإعتدالي

IMG النتيجة 
 (trop maigreنحيف جدا)  25أقل من 
 (normale)عادي  25-30

 (trop de graisse)كثير الشحوم  35أكثر من 

IMG)-(0.23 age)-(10.8  IMG)-(0.23 age)-
(10.8 × sexe)+5.4 
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 : تحليل النتائجو  عرض
  :النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

 مؤشرين رتباط لبيرسون بمعامل الإو  الإنحراف المعياريو  يبين المتوسط الحسابي:(05الجدول )
 لدى عينة الدراسة. الراحةعند  نسبة السكر في الدمو  دهنيةالكتلة ال

 
 
 
 
 
 
 
 

ة السكر في نسبو  مؤشر الكتلة الدهنيةالإنحراف بين و  يبين المتوسط الحسابي :(01) الشكل
 .عند الراحة الدم

 نلبيرسو  اطرتبالإ معامل قيمة أن يتضح (01) الشكلو  (05) الجدول خلال من
 .إحصائيا دالة غير أنها نحكم وبذالك( 0,148) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,515) هي

 المتغيران
 

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

قيمة معامل 
رتباط الإ

 لبيرسون
 الدلالة 

الكتلة 
 الدهنية

 

6 

19,0833 ±2,42091 

نسبة  148, 515,
السكر في 

 الدم

 
104,0000 ±7,77174 
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 بيرسون بينرتباط لمعامل الإو  الإنحرافات المعياريةو  (: يبين المتوسطات الحسابية06الجدول )
 لدى عينة الدراسة. الجهد البدني بعدنسبة السكر في الدم و  الكتلة الدهنيةمؤشر 

 
 
 
 
 
 
 
 

ة السكر في نسبو  مؤشر الكتلة الدهنيةالإنحراف بين و  يبين المتوسط الحسابي :(02) الشكل
 .الدم  بعد الجهد البدني

 
 رتباطالإ معامل قيمة أن يتضح (02) والشكل (06) الجدول خلال من
 دالة غير أنها نحكم بذالكو  (0,110) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,589) لبيرسون
 .إحصائيا

  : الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية 

 العدد المتغيران
المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

قيمة 
معامل 

رتباط الإ
 لبيرسون

 الدلالة 

الكتلة 
 الدهنية

6 
19,0833 ±2,42091 

,589 ,110 
نسبة السكر 
 في الدم

100,0000 ±7,26636 
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بيرسون بين رتباط لمعامل الإو  الإنحرافات المعياريةو  (: يبين المتوسطات الحسابية07الجدول )
 لدى عينة الدراسة مؤشر باراش عند الراحةو  مؤشر الكتلة الدهنية

 
 
 
 
 
 
 
 

 
راش عند مؤشر باو  مؤشر الكتلة الدهنيةالإنحراف بين و  يبين المتوسط الحسابي :(03الشكل)

 .الراحة
 
 رتباطالإ معامل قيمة أن يتضح( 03) والشكل( 07) الجدول خلال من
 دالة غير أنها نحكم وبذالك( 0,174) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,469) لبيرسون
 .إحصائيا

 العدد المتغيران
المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

قيمة 
معامل 

الارتباط 
 لبيرسون

 الدلالة 

الكتلة 
 الدهنية

6 
19,0833 ±2,42091 

,469 ,174 
شر ؤ م

 باراش
121,1767 ±9,99290 
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بيرسون بين رتباط لمعامل الإو  الإنحرافات المعياريةو  (: يبين المتوسطات الحسابية08الجدول )
 الجهد البدني لدى عينة الدراسة . بعدمؤشر باراش و  مؤشر الكتلة الدهنية

. 
 
 

 
 
 
  رتباطالإ معامل قيمة أن يتضح( 04) الشكلو  (08) الجدول خلال من
 
 

مؤشر و  مؤشر الكتلة الدهنيةالإنحراف بين و  يبين المتوسط الحسابي : (04الشكل )
 باراش بعد الجهد البدني

 
 غير أنها نحكم بذالكو  (0,351) ةيالإحصائ الدلالة أما( 0,201) لبيرسون

 .إحصائيا دالة
  

المتوسط  العدد المتغيران
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

قيمة معامل 
رتباط الإ

 لبيرسون
 الدلالة

الكتلة 
 الدهنية

6 
19,0833 ±2,42091 

,201 ,351 
شر ؤ م

 باراش
170,3100 ±11,22478 
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 : مناقشتهاو  النتائج
 : الأولىمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية 

-22لدى الرجال وبين %20-15تبلغ نسبة الدهون بجسم الإنسان مقدار 
 تزداد نسبة ينح لدى النساء، وبالنسبة للأفراد الرياضيين تقل تلك النسبة، في  % 28

 .(245 ص، 2003)أحمد نصر الدين،  الدهون بزيادة العمر
لة الدهنية مؤشر الكتالتي تم فيها قياس و  وهذا ما جاءت به هذه الدراسة الحالية

توسط الحسابي ب الم التي قدر فيهاو  التي صنفت ضمن المستويات الجيدةو  لعينة الدراسة
رقم  ينوالشكل (06)( 05)رقم  ينومن خلال النتائج المعروضة في الجدول ،19.0833

خلال ونسبة السكر في الدم  IMG العلاقة الإرتباطية بين انيوضح انذلوال (02)(01)
حيث توضح النتائج إنخفاض في مستوى السكر في الدم بعد أداء بعد الجهد و  الراحة

"ينخفض مستوى السكر في  حيث (العباس وهذا ما أشار إليه )الورثي الجهد البدني،
م تعويض عد الدم أثناء التدريب نتيجة زيادة إستهلاك العضلات العاملة للجلوكوز،

لورثي، )ا مستوى الأنسولين بالدم زيادة جلوكوز الكبد لما يستهلك بالعضلات،
  (76 ص، 2015

ء البدني لدى الإستشفاو  "الإسترجاع في دراسته بعنوان جمالي مرابط توصلو  هذا
لى إ لاعبي كرة القدم من الجنسين بفترة ما بعد التمرين من خلال مؤشر سكر الدم"

د فروق في و وج عدمو  لصالح الإناث وجود فروق دالة إحصائيا في مؤشر سكر الدم
 مؤشر سكر د فروق فيو وجو  ،الجنسينمؤشر سكر الدم بعد التمرين المرتفع الشدة بين 
فعل وأيضا في دراسة أخرى بعنوان ".الدم بعد التمرين المنخفض الشدة لصالح الذكور

العمر الزمني للرياضي على عملية الإسترجاع البدني من خلال مؤشر سكر الدم لدى 
-17أقل)  عدم وجود فروق في مؤشر سكر الدم بين الفئتين:إلى  "رياضي كرة القدم

أكابر وأقل و  ( لصالح هذه الأخيرة،19أقل)و  وجود فروق بين الفئتين:أكابر سنة،(19
 شدتهو  وهنا يمكن القول أن طبيعة النشاط البدني الرياضي ،لصالح هذه الأخيرة ةسن17
هذا ما أكده عبد العظيم و  السكر في الدممتطلباته لها تأثير كبير على تغيير قيم مستوى و 
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ناء على مستوى الجلوكوز بالدم، فأث اواضح التمرينات الرياضية تأثير لأن  "سيف
م عن مستواه جلوكوز الد التدريبات الرياضية الطويلة المجهدة نلاحظ هبوط في مستوى

زونة في الجسم خالمواد الكربوهيدراتية الم نخفاض يعتمد على كميةأثناء الراحة، وهذا الإ
غيير التدريب، والتدريبات المتوسطة الشدة لا ينتج عنها أي ت وكمية الطاقة المطلوبة أثناء

 ةمستوى السكر في الدم بينما بزيادة شدة التمرينات أثناء التدريبات العضلي ملحوظ في
أما بالنسبة ، (70 ص، 2010)عبد العظيم سيف، يمكن أن تحدث زيادة ملحوظة 

إجماع عام تفاق و إالعلماء شبه  العضلية قصيرة المدى فقد أظهر العديد منللأنشطة 
طاقة  لا تقوم على أساس فسيولوجي ولا ترفع من بأن تناول الرياضيين للمواد السكرية

 ص، 2010)عبد العظيم سيف،  ولكن أساسها نفسي فقط ومستوى أداء الرياضي
76). 

كتلة رتباط لبرسون بين مؤشر الوحسب نتائج المتحصل عليها فإن معامل الإ
 قدربعد الجهد البدني و  ( خلال الراحة0.515نسبة السكر في الدم قدر )و  الدهنية

ة وبالتالي فإن الفرضية التي تنص على وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتل ،(0.589)
 . غير محققةما بعد الجهد البدني و  مؤشر سكر الدم بفترتي الراحةو  الدهنية

 : مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية
نتائج معامل و  (04)(03رقم ) ينوالشكل( 08)(07رقم ) ينمن خلال الجدول

 الإرتباط بيرسون تبين أن العلاقة بين مؤشر الكتلة الدهنية ومؤشر باراش أثناء الراحة
 .كانت ضعيفة جدا أي عدم وجود علاقة  بعد الجهد البدنيو 

 "تحديد بعضعنوان وآخرون بوهذا ما توصلت إليه دراسة زناقي سفيان 
( وعلاقتها بنسبة VO2maxضغط الدم،  المؤشرات الفسيولوجية )نبض القلب،

المؤشرات و  ننسبة الدهو  ،الدهون في الجسم" حيث توصل إلى "وجود علاقة ضعيفة بين
جود علاقة طردية وعلى و  عيةالفسيولوجية أثناء الراحة بحيث تكون ضمن المعدلات الطبي

صل إلى ، كما تو هدضغط الدم بعد الجو  كل من نبض القلبو  قوية بين نسبة الدهون
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الدهون في  نسبةو  الأقصى ستهلاك الأكسيجينيوجود علاقة سلبية متوسطة بين الإ
 . يولوجية"المؤشرات الفس رتفاع نسبة الدهون في الجسم علىإالجسم وهذا يبرز خطورة 

لدهون ا أثبتت نتائج دراسات متعددة وجود علاقة عكسية كبيرة بين كميةولقد 
(، Wilmore and Haskell .1972في الجسم وبين الأداء في الأنشطة الرياضية )

ذا صحيح وه فكلما زادت النسبة المئوية للدهون في الجسم نقص أداء الفرد رياضيا
 العلاء )أبوعب الل وإما أفقيا أثناءلجميع الأنشطة التي تتطلب تحريك الجسم إما رأسيا 

 . (380 ص، 1997حاسنين، و 
وهذا ما جاءت به الدراسة الحالية والتي تم فيها قياس مؤشر الكتلة الدهنية لعينة 

رقم  ينوالشكل (08)( 07رقم ) ينخلال النتائج المعروضة في الجدول، فمن الدراسة
شر باراش مؤ و  مؤشر الكتلة الدهنيةوالذي يوضح العلاقة الإرتباطية بين ( 04)(03)

 مؤشر باراش في مستوى إرتفاعحيث توضح النتائج  ،البدني بعد الجهدو  خلال الراحة
 خلال الراحة 121.17 ــــــحيث قدر المتوسط الحسابي ب ،بعد أداء الجهد البدني

لحقيقة "إن ا )نايف مفضي الجبور( وهذا ما أشار إليه ،بعد الجهد البدني 170.31و
ض الرياضات الرياضي ولكن بع العلمية المعروفة هي أن ضغط الدم يرتفع أثناء التدريب

الملابس  يعةنتيجة التعرق لظروف الجو أو لطب التي  دث فيها إفراز كميات كبيرة من الماء
ضغط  نخفاض فيإكالماراثون وعدم تعويض الماء  دث   الرياضية أو لطول مدة الجهد

 .(292 ص، 2011)الجبور،  الدم وتزداد لزوجته"
هد ( "أن ضغط الدم يرتفع أثناء الجأحمد سمير الجمالو  حسين دري أباظةويرى )

نقباض الأوعية إالقادم من قشرة المخ إلى القلب ومراكز  البدني عن طريق التنبيه العصبي
 نقباضإالنخاعي ويسبب تنبيه هذه المراكز تغيرا في معدل سرعة القلب و  الدموية بالغمد

لمنطقة ا الأوعية الدموية في المنطقة الحشوية وبالتالي خفض حجم الدم المدفوع إلى هذه
، 2018حمد، أو  )حسين وهذه التأثيرات جميعها تعمل على زيادة ضغط الدم الشرياني"

 . (184 ص
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كتلة رتباط لبرسون بين مؤشر المعامل الإإن وحسب نتائج المتحصل عليها ف
( أما بعد الجهد البدني كان 0.469) ــــــقدر ب عند الراحة مؤشر باراشو  الدهنية

مؤشر و  يةدهن(، وهذا يدل على عدم وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة ال0.201)
 .غير محققةما بعد الجهد البدني و  بفترتي الراحة باراش
 :خاتمة

ؤشر مالعلاقة الإرتباطية بين التعرف على هو الدراسة الحالية  الهدف من إن
حيث سلطنا ، نيبعد الجهد البدو  الفسيولوجية بفترتي الراحة الكتلة الدهنية والمؤشرات
كيفية قياسها و  ةالفسيولوجيو  القياسات المرفولوجيةعلى بعض الضوء ولو بشكل مختصر 
 :فكانت النتائج على النحو التالي، لدى لاعبي الكرة الطائرة

ترتي مؤشر سكر الدم بفو  إرتباطية بين مؤشر الكتلة الدهنية عدم وجود علاقة -
 ما بعد الجهد البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر.و  الراحة
 تي الراحةمؤشر باراش بفتر و  عدم وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الكتلة الدهنية -

 ما بعد الجهد البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر.و 
هذه النتائج قدم الباحث مجموعة من الإقترحات التي يمكن أن  من خلال
 :هذا المجال من خلال الباحثين فيو  تساعد المدربين

المؤشرات و  لدما إجراء القياسات المتعلقة بالمتغيرات البيوكيميائية التتابعية لمتغيرات -
يولوجية الحالة الفس تقويم،لبصورة دورية ومنتظمة خلال السنة التدريبية الجسمية
 للرياضي.

 الوعائي خاصة للجهاز القلبيو  الإختبارات الفسيولوجيةو  الإهتمام بإجراء القياسات -
 .بناء مخطط التدريبو  للإستعانة بها في برمجة

الإهتمام بمزاولة النشاط البدني والرياضي بإنتظام كعامل مؤشر يساعد في تحسين أو  -
 .المثالي وكفائة عمل الأجهزة الوظيفيةو  ة على الوزن الصحيفظالمحا
هذا و  علاقته بمستوى الإنجاز الرياضيو  إجراء دراسات آخرى حول المكون الدهني -

 لدوره الفعال في تحقيق الأرقام القياسية.
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