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 الملخص:
في هذه المقالة تم التطرق إلى موضوع مهم وحيوي في مجال التعلم الحركي، ألا وهو موضوع دافعية  

 ذلك انجاز مع المادية والأشياء الأفكار تناول في عتهراوب الصعبة بالأعمال للقيام تعلم الم سعي الإتقان التي هي
وعلى هذا الأساس تم  ،عقبات من يواجهه ما على التغلب على وقدرته مكانالإ قدر مستقلة وبطريقة بسرعة

، وأشكالها، فضلاً أبعادها المتعددة، وتم التطرق أيضاً تقانالإ دافعيةلإلى بعض التعريفات  التطرق في هذه المقالة
، وسماتها وطرق قياسها، وبذلك تكون هذه المقالة مساهمة بسيطة لتوضيح ماهي تقانالإ دافعيةإلى مكونات 

 دافعية الإتقان للباحثين والعاملين في هذا المجال. 
 الدافعية، دافعية الاتقانكلمات مفتاحية: 

 

Abstract: 
In this article, an important and vital topic in the field of kinaesthetic 

learning has been addressed, which is the subject of mastery motivation, 

which is the learner's endeavour to do difficult tasks and his skill in dealing 

with ideas and material things while accomplishing this quickly and in an 

independent manner as much as possible and his bility to overcome the 

obstacles he faces. This basis has been addressed in this article with some 

definitions of the motivation of mastery, and its forms, in addition to its 

multiple dimensions, and also touched on the components of the motivation 

of mastery, and its features and methods of measurement, and thus this 

article is a simple contribution to clarify what is the motivation of mastery 

for researchers and workers in this field . 
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 مقدمة: 
 الرغبة إلى المستندة الأساسية الانسانية الدوافع أكثر أحدى تقانالإ دافعية تعُد
 والكفاءة والقدرة القابلية على تدل فهي بيئته، علىتعلم الم سيطرة في القوية الشخصية

 مع الكفؤ وأ الفعال التفاعل فاعلية وهو ساسيأ بمعنى جميعها وتصب والمهارة عةاوالبر 
 باختلاف تختلف نهاأ لاعية، إالداف هذه يمتلكون تعلمينالم كل أن من الرغم وعلى ،البيئة
 .خرمتعلم لآ من ثةر والو  البيئة

 المعارف بإتقان ةوالمتمثل طلوبةالم التعلم عملية أهداف إلى المتعلم وصول نإ
 من يتطلب فاهدالأ ههذ مثل وتحقيق بمفرده، عليها يتدرب التي الحركية تراوالمها
 لشعور، وهي امنه لابداً وشرط ضرورة بوصفها للإتقان الدافعية من مناسباّ اّ حد المتعلم
 رئيسين شقين نهع ينتج الشعور هذا نإو  الجودة لبلوغ معايير و المنافسةأ بالأداء، المرتبط

 من جهد أقصى لبذل المتعلم سعي أثناء في من الفشل والخوف بالنجاح، التأمل هما
تحركه  ينالذأن المتعلم  في الأداء الحركي، فضلاً عن الأفضل المستوى وبلوغ النجاح أجل

يؤدي  مما معها يتفاعل التي الظروف لتعديل أو للتكيف بالقابلية يتصف الاتقان دافعية
 رتهقد وكفاءة فاعلية حول ايجابيةأفكار  لديه وتكون كما ومتقن، جيد حركي أداء لىإ

 يظهر لذا بنفسه والتحكم السيطرة في عالية قدرة ويمتلك كما  به، يكلف انجاز ما في
 ذاته لتحقيق المتعلم ميل في، كما تبدو دافعية الإتقان كبيرة وجودة عال بإتقان أدائه

 الإتقان دافعية ترتبط أن المتوقع ومن بمتطلباته، ليقي كفاءة أكثر داء حركيوالسعي لأ
 الاجتماعية والظروف النمائية والعوامل الشخصيةات المتغير  من بالعديدتعلم الم لدى

  .الإتقان بدافعية علاقة ما الشخصية نظام في المعرفية تاللمتغير  تكون نأ ويمكن
 وتشجيعها تنميتها وأهمية النمو حلرامبحسب  مختلفة الإتقان دافعية وتختلف 

تعلم الم سلوك تشكيل في الأساس ورهاظراً  لدن ،المبكرة العمرية حلراالم في خاصة
 النجاح في وقوي جيد متنبأ الإتقان دافعية يجعل ما وهو اللاحقة حلراالم في وتأثيرها

 مما بها كلفيُ  حركية مهمة أي عليه سهل تعلمالم نمو تقدم كلما إذفي الأداء الحركي، 
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 حلرام في عليها والتدريب يكتسبها أن متعلملل ويمكن للإتقان، دافعيته في يجابياً إ يؤثر
 .حياته من اللاحقة حلاالمر  فيالأداء الحركي  في نجاحه لضمان حياته من مبكرة

 - منها: الاتقان دافعيةووردت تعريفات عدة ل
 المادية والأشياء الأفكار تناول في عتهراوب الصعبة بالأعمال للقيام تعلمالم سعي هي- 

 ما على التغلب على وقدرته مكانالإ قدر مستقلة وبطريقة بسرعة ذلك نجازإ مع
 .عقبات من يواجهه

 الاستطلاع وحب جديد هو ما بكل والاهتمام بالتعلم هواستمتاع المتعلم مثابرة هو -
 يذالداء الأ في والتفوق الكفاءة وفهم إدراكو  الصعبة المهام وانجاز التعلم في والتواصل

 به.  يقوم
 هيشعر  الذي لأمرم، االمها إتقان إلى به تؤديتعلم الم داخل فطرية نفسية قوةهي -

   .له مكافأة تقديم إلى الحاجة دون من عليةابالف
 المحيطة البيئة لإتقان السرور من والكثير والاهتمام الفضول من بدافع التصرف هي-

 .السهلة على الصعبة المهام وتفضيل
 مهمة نجازإ في الإبداع محاولة إلى تعلمالم تدفع الأوجه متعددة جوهرية نفسية قوة هي-

 .له أو لها بالنسبة الأقل على تحدياً  تبدو
 -:وهي الإتقان لدافعية أشكال ثلاثةوتوجد 

 إتقان  محاولات ملاحظة في شكلال هذا يتمثل-:الموضوعي للإتقان لدافعيةا1-
 الإتقان لأن وذلك موضوعية، أهداف بتحقيق القيام أثناء الحركية في لمهامه المتعلم 
 .محددة بأهداف يرتبط

 مع للتفاعل تعلمالم دافعيةفي  شكلال هذا يتمثل-:الاجتماعي للإتقان لدافعيةا-2
 التفاعل لبدء والمثابرة المستمرة همحاولات خلال من ذلك ويظهر، كفؤ بشكل الآخرين

 التفاعلات أثناء في يجابيةإ مشاعر إظهار بواسطة عليها الحفاظ وسبل الاجتماعي
 .الاجتماعية
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أداء  في المثابرة نحو تعلمالم دافعيةفي  شكلال هذا يتمثل-:الحركي للإتقان الدافعية-3
 .البدنية أو ركيةالح المهام

 -:تييأ بما تتمثل ،من الأبعاد مجموعة الاتقان دافعية تحددو 
 لًا فيومتكام يزاً متم الحركي اداؤه يكون نتعلم بأالم يندفع ذإ-:التميز في الرغبة-1

 .خرينالآ تبهر وبصورة المهارة وعالي فريد سلوببأؤدي ي فنجده ،جميعها جوانبه
 يختلف الذاتي داؤهن أيكو  أنتعلم الم يسعى ذإ-:خرينالآ عن المتفرد الذاتي الأداء-2

 .به يقوم الذي داءالأ ونوعية الجودة مستوى في خرينالآ عن
 في الرغبة وتتملكه الفضول دافعية متعلملل يكون-:طلاعوالإ المعرفة في الرغبة-3

 على تمامهاإو  تقانهاإ جلأ من وذلك ،يؤديها التيالحركية  المهمة عن شيء كل معرفة
 .وجه أكمل

 به القيام على راروالإص داءالأ بجدية المتعلم  يتميز-:داءالأ في والمثابرة الجدية-4
 المهمة الحركية إنجاز على كبيرة تحمل قوة ولديه ،اً وصبور  اً مثابر  فنجده ،صعباً  كان مهما

 ا.به والسير
 -الإتقان هي:مبادئ أساسية لدافعية وتوجد 

 -:إلى نوعين رئيسيين هما تقسم-:متعددة الأوجهتقان للإالدافعية -1
دور إيجابي علم تتتضمن المثابرة في المهمات وأن يكون لدى المو -ة:الوسيلي الجوانب-أ

 .و غير المألوفةأ الحركية للمهام الجديدة هالبيئية وتفضيل الأحداثفي التأثير على 
 الصوتية والسلوكية للتعبيرو الوجه والتعبيرات  تعبيراتفي ضمن وتت-ة:يير وانب التعبالج-ب

ضب والحزن والغ الإحباطالنجاح والتعبير عن  حالاتوالفخر في  والاهتمامعن السعادة 
 .ام المكلف بها المتعلمالفشل في المه توالخجل في حالا

الإتقان للمتعلم  ةتتغير معالم دافعي -:ة ومتوولة م  النموي تقان مت لإالدافعية ل-2
بمعنى  ،مع نموه، إذ يختلف مستوى صعوبة المهمة الحركية باختلاف العمر الزمني للمتعلم
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أنه كلما زاد العمر الزمني للمتعلم كلما أصبحت المهام الحركية التي يؤديها صعبة، وهذا 
 .يؤثر في تقويم الدافعية للإتقان

د فعالة ويتحدد ذلك في أن الدافعية للإتقان تع-لدافعية للإتقان فطرية وفردية:ا-3
 ومؤثرة منذ الميلاد، فالمتعلم لا يحتاج أن يعلم كيف يكون متجها إلى الإتقان.

تدلة تقُيم الدافعية للإتقان في أثناء أداء المتعلم لمهام حركية مع-الحاجة إلى التودي:-4
شرط أن ب ثابرة نحو الهدف تعد مؤشراً  على دافعية الإتقانالصعوبة أو التحدي، فالم

ة تكون المهمة الحركية جديدة ومعتدلة الصعوبة بالنسبة للمتعلم، ففي المهام الحركية معتدل
الصعوبة تكون دافعية المتعلم للإتقان أعلى مما هي عليه في المهام الحركية السهلة أو 

 الصعبة جداً.
الدافعية تلف تخ -:النجاح إلىأكثر منها  الإتقان إلىأن تهدف  دلآب الإتقانت لاو محا-5

  سلوكياتفي تعلم للاشتراكتدفع الم للإتقانن كانت الدافعية وإعن الكفاءة،  للإتقان
 .تقوي الكفاءة وتعززها حركية

 -هما: مجموعتين على توزعت للقياس قابلة تقانالإ دافعيةوتوجد مكونات عدة ل
 -:هيي و ئراجالإ النوع من مكونات أربعة ضمت-:الأولىالمجموعة -أ

 الصعبةراك المهارات إد علىتعلم الم بقدرة تتعلق وهي المعرفية تراالمها على المواظبة-1
 .تعلمالم تواجه ما مشكلة لحل البدائل توليد مثل جديدة معرفية راتمها تتطلب التي
 التي تعلمالم بها يقوم التي البدنية بالأنشطة تتعلق وهي الحركية جماليةالإ المواظبة-2
 .للإتقان وصولاً  بالحركة وسرعة الجدية تطلبت

 .الكبار لدى الاجتماعية تقانالإ دافعية-3
 .الأطفال لدى الاجتماعية تقانالإ دافعية -4
 -وهما: التعبيري النوع منين مكون ضمت-:الثانية المجموعة-ب
 .للإتقان المصاحب والسرور الفرح بشعور تتعلق وهي الإتقان متعة-1
 .بها المكلف الحركية المهام نجازإ فيتعلم الم لفشل المصاحبة السلبية الأفعال ردود-2

 -هي: الإتقان لدافعية عدة أساسية سماتوتوجد 
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 ينتهي ولا فعليا لها والموجه بها المكلف الحركية المهام لإنجاز تعلمالم محاولة ررااستم-1
 .بنجاح يكملها حتى

 الصعبة الحركية المهام اتقانإ أجل من المستقلة تعلمالم محاولات مع تقانالإ دافعية إن-2
 . بمساعدة المتعلمين الأقران والمدرس  ما حد الى
 تقانالإ لدافعية مثال أفضل هي معين هدف على والمركزة المستمرة السلوكيات إن-3

 هوعلي مهارة، أو هدف إلى للوصول أو ما مهمة لإنجاز ووقت مركز جهد هو تقان،والإ
 .الحركية المهام إنجاز في الاستمرارية هو تقانالإ دافعية مفتاح أن
 التكنولوجيا دور وتفعيل للاستكشاف فقط للتعلم دافع ليس تقانالإ دافعية إن-4

 تقانإ أو مشكلة لحل دافعاً  نو لتك ولكن راتالمها بعض لكسب المتعددة والوسائط
 حركية. مهمة انجاز أو مهارة

 في تعلمالم محاولة خلال من ملاحظتها يمكن التي الرئيسة العوامل من المثابرة تعد-5
 لىإ تحتاج ما حد لىإ صعبةالحركية  المهمة كانت ذاإ كذلك ،ماحركية  مهمة ازانج

 صلاً أ هي الحركية المهمة كانت ذاإ أما ،تقانالإ إلى الوصول أجل من عال جهد بذل
 . تقانالإ لىإ الوصول أجل من جهد بذل لىإ تحتاج فلا سهلة

 الصعوبة بمستوى تكون أن ينبغي تقانالإ دافعية عن الكشف في المستعملة المهام-6
 مدة خلال انجازها يتم لم نإو اً ممكن النجاح فيها ليكون تعلمالم نمو لمستوى المناسب

 زمن.ال من قصيرة
 -الإتقان هي: دافعية يمتلك الذي ومن خصائص المتعلم

 على ابه يكلف مهم حركية يأ لإتقان المستمرة المحاولات وذي مثابر يكون أن-1
 .وجه أكمل

 .جديد هو ما بكل والاهتمام التعلم عملية من المتحققة بالمتعة مهتم يكون أن-2
 ؤديه.ي بما والتفنن به يكلف ما كل تقانإ علىرار إصلديه   يكون نأ -3
 .بها المكلفالحركية  بالمهام القيام في والحذر بالدقة  يتصف أن-4
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 الحركية المهام تقانإو  التعلم في والتواصل والرغبة الاستطلاع حب لديه يكون أن-5
 .صعبة كانت مهما جميعها

 ؤديها.ي التي هام الحركيةالم اتقان في والتفوق الكفاءةلديه إدراك   يكون أن-6
 .وجه أكمل على يتقنها حتى بها يكلف التي الحركية المهمة عن يسألو  بحثي أن-7
 متعلم.لل اً أساسي اراً معي هنا الجودة تعد -8
 -وتوجد عوامل عدة لدافعية الإتقان تكون متصلة بطبيعة المتعلم وهي: 
 أقصر زمن في التعلم عملية أهداف تحقيقل المتعلم يمتلكها التي المهارة وهي :الموهبة-1
 تعلم في الموهوب المتعلم عن مختلفة موهبته وبالتالي أقل مهارة يمتلك الذي المتعلم من

 باختلاف تعلمينالم لجميع الكافي الزمن إتاحةدرس الم على يتوجب مما ذاته، الموضوع
 .التعلم لعملية تهمى مهاراومستو  هبتهممو درجة 

 ة،المقصودالمهارة الحركية  إتقان في المتعلم قبل من المستغرق الوقت وهي المثابرة:2-
 أعماق في الغوصو  التعلم عملية في للاستمرارية يدفعه مما تعلمالم لدى المثابرة وتزداد
 الظروف عن النظر بغض التعلم عملية لإتقان المحدد الوقت من أطول وقتاً ا محتواه
 .التعلم عملية في الإخفاق أو المرتدة التغذية حصول بعد حتى متعلملل البيئية

 فهم على المتعلم لدى المكونة قدرةلا ابه ويقصد م:يتعل ما فهم على المتعلم قدرة-3
 المهمة، هذه تعلم في اتباعها ينبغي التي والخطوات المطلوبة الحركية المهمة متطلبات

 سواء المعلومات استيعاب في لفظية قدرة توافر يستوجب ،افهمه على تعلمالم فقدرة
 ة.مقروء أو مسموعة كانت

 مقصود لمحتوى درسالم يحدده الذي الوقت مقدار وهي :للتعلم المتاحة الفرصة-4
 .معين هدف بقصد كتسبه المتعلمي

 على يسهل بشكل التعلم لعملية التنظيمية بالطريقة تهتموهي -:التعليمية النوعية-5
 تؤثر التي تاتغير الم عاةرام مع ،المهارات الحركية واكتساب التعليمي المحتوى فهمتعلم الم
 المطلوب بالمستوى التعلم مهمة مقابلة ومدى درسالم توجيهات دقة من التعلم، نوعية في
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 عملية في البدء قبل السابقة ات المتعلم خبر  لمستوى التعلم محتوى مناسبة حيث من
 .التعلم

ثر فيها، فهي بعوامل عديدة تأ الإتقانتتفاعل وترتبط دافعية  الإتقان:قياس دافعية 
في  فالأساس بالبيئة المحيطة به، لك، وكذالإتقانأيضا بهدف و تتأثر بكفاءة المتعلم، 

اول بالعديد من يح ، بلللمعلومة فقط يكون مستقبلاً  لاأن المتعلم  الإتقانقياس دافعية 
أثناء تعلمه، وهناك  فيق محاولة السيطرة على بيئته والمثابرة في تحقيق ما يسعده االطر 

 -:وهي الإتقانتقييم دافعية قياس أو ث طرق للاث
 ((DMQالإتقاناستبيان أبعاد -1
حظة لاأثناء المواقف شبه البنائية أو اللعب الحر عن طريق متعلم في حظة الملام-2

 .في مواقف لعب سواء فردي أو مع الكبار المتعلمين الصغار
، حيث تكون سب العمربحويتم فيها اختيار المهام المتحدية ، البنائية الإتقان ممها-3

وبة وتتميز بكونها تعطي فرصة لتحديد المهمة المتوسطة الصع التحدي،مشوقة ومعتدلة 
 .الإتقانومن ثم تقييم دافعية  متعلمبطريقة فردية بالنسبة لكل 

 -الاتقان وهي: دافعية وتوجد  مجموعة من التطبيقات
 المتعلم تكليف لالالحركية من خ المهام أداءفي  للنجاح تعلمالم حاجات استثارة-1
 بالمتعلم يؤدي مما فيها نجاحه لضمان اهمستو مع  تناسب السهلةالحركية  امالمه بعضل

 من الخوفعدم و  بالنفس والثقة النجاح في الرغبة وزيادة النجاحبخبرات  الشعور إلى
 أخرىحركية  بمهام المتعلم تكليف ثم ومن الفشل، في تصاحبه التي السلبية الأفعال ردود

 .عالية بجودة نجازهاإو  تقانهاإ منه طلبويُ 
 على الحصول في المتعلم فاعلية من تزيد معنوية أو مادية تحفيز وسائل استثمار-2

 بجودة حلها أو أداءها  منه طلبويُ الحركية   المهام ببعض هتكليف خلال من المكافئة
 . مكافئة على الحصول مقابل عالية

 عن تطويرها وكيفية هميتهاأ ومدى تقانالإوضوعات دافعية بمعليمية الت المناهج اءر إث-3
 .لها اكتسابه لضمانالمتعلم 
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 التي الجوانب بأهم التحدث خلال من تعلمالم في تأثيرها ومدى الجلسات الإرشادية-4
 المهام نجازإ في العقلية القدرات  استعمال وكيفية م الحركية،المها تقانده على إتساع

 داء الحركي.الأ في الجودة تبار م أعلى إلى والوصول الحركية
 بعض أن تبين مما الحركية، المهام أداء فيلمتعلمين ا بين المنافسةأساليب  استعمال-5
 رضاءإ في الرغبة تكون نأك ،خارجي هو حاجاتهم شباعإ من الغرض يكون تعلمينالم

 الزملاء. ءإرضا أو المدرس
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