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 :لص الم

هدف هذا البحث إلى معرفة أثر برنامج تدريبي مقترح لتحسين بعض القدرات التوافقية لدى لاعبي الفريق المدرسي كرة القدم 
باتنة تم  ولاية-بريكة –( لاعب من ثانوية سلالي مسعود 28من ) العينة وتكونتسنة( لثانوية سلالي مسعود بن الطاهر بريكة،  15-17)

البرنامج التدريبي المقترح في مدة قدرها شهر  تطبيق وتمبشكل قصدي، وقد تم توزيعهم بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة،  اختيارهم
 اختبار) وتمثلت أدوات الدراسة في التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة. استخدمنا المنهجونصف، بواقع وحدتين تدريبيتين في الأسبوع، حيث 

للتوازن الديناميكي، اختبار الدوران للتصويب على المرمى، اختبار الدوران للسيطرة على الكرة ثم التصويب(. وبعد جمعنا للبيانات باس المعدل 
أظهرت نتائج البحث أن البرنامج التدريبي المقترح أثر في  ،( لتحليل النتائجSPSS) الإحصائيةتم معالجتها إحصائيا باستخدام برنامج الرزم 

جميع القدرات التوافقية قيد البحث في المجموعة التجريبية، كما أظهرت نتائج البحث أن البرنامج التقليدي أثر في بعض القدرات تحسين 
على  التوافقية قيد البحث )القدرة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة( في المجموعة الضابطة، ولم يؤثر بالنسبة لقدرة الحفاظ

أثناء الحركة، لكن هذا التأثير كان ضعيف وغير كامل، كما أظهرت نتائج البحث فروق ذات دلالة إحصائية في جميع القدرات التوافقية التوازن 
 بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي.

 كرة القدم  ؛قدرات توافقية ؛برنامج تدريبي الكلمات المفتاحية:
ABSTRACT : 

The aim of this research was to determine the effect of a proposed training program on 

improving certain coordination abilities in school football team players (aged 15-17) at Salali 

Massoud Ben Taher Secondary School in Barika. The sample consisted of 28 players from Salali 

Massoud Secondary School – Barika, Batna Province, who were intentionally selected. They were 

equally divided into an experimental group and a control group. The proposed training program 

was applied over a period of one and a half months, with two training sessions per week. The 

experimental method was used due to its suitability for the nature of the study. The study tools 

included a modified Bass test for dynamic balance, a rotation test for goal shooting, and a rotation 

test for ball control followed by shooting. After data collection, it was statistically processed 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to analyze the results. The research 

results showed that the proposed training program improved all the coordination abilities under 

study in the experimental group. Additionally, the results indicated that the traditional program 

improved some of the coordination abilities under study (the ability to estimate position and the 

ability to respond quickly) in the control group, but it did not affect the ability to maintain balance 

during movement. However, this effect was weak and incomplete. Furthermore, the results 

demonstrated statistically significant differences in all coordination abilities between the 

experimental group and the control group, in favor of the experimental group in the post-test. 

Keywords: Training program; Combinatorial capabilities; Football   
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 مقدمة: .1
لمـا كان النهـوض بمجـال التربيـة البدنية والرياضيـة، والرياضـة المدرسـية يمثـل أسـاس النهـوض 
بالرياضـة فـي المجتمـع حيــث تمتــد رعايتهــا للتلاميذ إلــى خــارج نطــاق الــدرس، ممــا يســهم فــي عمليــات 

التربويـة المنشـودة، وأهمية تربية النـشء علـى الرياضـة، الإعــداد المتكامــل للتلاميذ ســعيا لتحيق الأهـداف 
 المختلفة.لمـا لهـا مـن تأثيـر علـى قيم الإنسان 

تعد المؤسسات بمختلف مراحلها التي تقوم بعملية التربية والتعليم الحاضنة الأساسية للتربية 
يتعلم من خلاله التلميذ العامة، كما يعتبر الدرس أحد أشكال ومظاهر هذه التربية العامة، حيث 

العديد من القدرات والمهارات التي يتدرب على تنميتها وتحسينها، حيث تسعى الحصة لتحقيق 
 حاجات التلميذ من الناحية البدنية والعقلية، والنفس حركية وبهذا يتحقق النمو المتكامل للفرد.

اط الرياضي اللاصفي وهو وتجسيدا لأهداف درس التربية البدنية والرياضية تم تدعيمه بالنش
أحد الأجزاء المكملة لبرنامج التربية البدنية ويحقق نفس أهدافها ومنه ما هو داخلي يسمح للتلميذ 

في  خارجي يؤدىبالتدرب على المهارات والأنشطة الرياضية المختلفة داخل المؤسسة، ومنها ما هو 
 ودوليا.وطنيا، صورة منافسات منظمة بين الفرق المدرسية محليا، وجهويا، 

ويكمن دور الرياضة المدرسية أساسا، في وضع اللبنة الأولى للتلميذ والكشف عن المواهب في 
بها خلال كل مراحل التعليم، وذلك وفق برامج  الاعتناءتالي لالرياضية، وبا الاختصاصاتمختلف 
ميذ في الجانب المهاري التلمن خلال تعلم  تنافسية تهدف إلى تنمية وتحسين الأداء الرياضي تدريبية

 الاجتماعي.، والبدني الذهني
ويعد التعلم الحركي جزء مهم من عناصر التربية البدنية والرياضية سواء خلال درس التربية 
البدنية أو خلال حصص النشاط الرياضي اللاصفي، بحيث يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بتزويد 

تقوم بتدعيم الحركة وتطويرها، عن طريق الأداء الأمثل والصحيح للحركة  التلاميذ بالخبرات الحركية التي
مع البيئة المحيطة، ومما له  والاستجابةالمناسبة لقدراتهم كما يلقنهم المعاني الأساسية والملموسة للتعامل 

 تأثير مباشر في اكتساب الأداء الجيد نجد التوافق الحركي وقابلية الترابط الحركي.
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مية الأداء الرياضي بمختلف جوانبه يتطلب تحسين التوافق الحركي ويتم هذا بتنمية حيث أن تن
بين الصفات البدنية والصفات الحركية وأجهزة الجسم المختلفة، بمعنى تنظيم وترتيب  الانسجامصفة 

منسق ومتوازن بين عمل العضلات والأجهزة الاخرى، وهذا ما يسمى بالترابط الحركي أو القدرات 
 افقية.التو 

بمـستوى الأداء الفني للاعبـين  للارتقاءهذا وإن تنمية وتحسين القدرات التوافقية يساعد 
يؤثر تـأثيراً إيجابياً في الجانب  قدرات توافقية جيدة اكتسابوالناشئين على حد سواء، حيث أن 

المهاري بشكل كبير، فهي أسس الإنجـاز التي تـتصل بعمليات الضبط والتحكم الحركي في الانجاز 
الصحيح لمختلف الحركات، ومن ثم فإن توافر هذه القدرات لدى الناشئين واللاعبين يمكنهم من 

 الواجبات الحركية.  تحقيق أفضل درجـات توافق الأداء الحركي اللازم لإنجاز
من هذا العرض يتضح أن القدرات التوافقية ترتبط مباشـرة بـالأداء المهاري للاعب كرة القدم 
الناشئ وتؤثر فيه وتتأثر به، ومن ثم فإن هنـاك قـدرات أساسـية للنشاط الرياضي توجد بصفة عامة 

درة على التكيف، ومنها ما يشكل القدرة على التعلم الحركي، القـدرة على التحكم الحركي والق وهي
ما لـدي الرياضي  علىدرجة كبيرة مـن الأهمية في كرة القدم، حيث يتوقف مستوي الإنجاز في الأداء 

من مستوي تلك القدرات التوافقية ويعتبر مؤشراً لارتفاع المـستوي الفني للاعب ولذا من الممكن قياس 
 (6، 2012)محمد عبد الستار، .صةخاتلك القدرات التوافقية من خلال اختبارات 

برنامج يساهم في تحسين بعض القدرات التوافقية لدى الفريق المدرسي  اقتراحلذا رأينا أهمية 
 .سنة( 17-15لكرة القدم )
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  الإشكالية:-2
التربية البدنية والرياضية جزء أساسي من المنظومة التربوية ومظهرا من مظاهر التربية العامة  تعد

والغاية من ذلك تطويرها في سبيل إعداد  والاهتماموالتي أولتها الدولة الجزائرية حيزا كبيرا من العناية 
 ومن الناحية الاجتماعية. وانفعالياالفرد جسديا وذهنيا 

والرياضية بمناهجنا وأساليبها لها دور في التربية الشاملة التي تسعى إلى إعداد  والتربية البدنية
الفرد إعدادا متكاملا يمكنه من مجابهة الصعاب بعقل سليم مصدره جسم سليم وكما أن هذه 
الأهداف العامة توجب على الأستاذ ضرورة البحث عن المواهب واكتشافها وتوجيهها التوجيه 

لحصص الخاصة بالدرس أو من خلال حصص الرياضة المدرسية أو ما يعرف الصحيح من خلال ا
 بالنشاط اللاصفي الرياضي.

التعلم والتدرب على المستوى العالمي، إلا أن غالبية  استراتيجياتوبالرغم من الثراء والتنوع في 
وأساليب  أثناء حصص الرياضة المدرسية على برامج تلامذتهمالأساتذة يعتمدون في تعليم وتدريب 

غير متكاملة الجوانب وهذا ما لاحظه الباحث كونه أستاذ تربية بدنية ورياضية، ومن خلال  تقليدية
 التربوية.تتبعه المباشر للحصص التعليمية في المؤسسات 

ومن خلال متابعتنا للفرق الكروية للرياضة المدرسية لاحظنا وجود ضعف على مستوى 
وغيرهم من الفئات الأخرى، ويرجع ذلك لضعف معرفة بعض القدرات التوافقية لدي الأشبال 

الأساتذة بهذه القدرات التوافقية أو ربما العمل على نوع أو نوعين من هذه القدرات وإغفال باقي 
القدرات الأخرى، لذلك وبحكم عملنا كأستاذ ومدرب للفريق المدرسي في مرحلة التعليم الثانوي ارتأينا 

ص لتحسين بعض القدرات التوافقية ) القدرة على التوازن، القدرة على تصميم برنامج تدريبي خا
تقدير الوضع، القدرة على الاستجابة السريعة ( لدى لاعبي كرة القدم المدرسي )أشبال( وهذا ما أدى 

 بنا إلى طرح التساؤل التالي: 
التوازن، رة على هل يعمل البرنامج التدريبي المقترح على تحسين بعض القدرات التوافقية )القد

  ؟لدى لاعبي كرة القدم للفريق المدرسي السريعة(على الاستجابة  الوضع، القدرةعلى تقدير  القدرة
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 ويتفرع عن هذا التساؤل عدة تساؤلات جزئية هي:
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للقدرة على التوازن  -

 الضابطة؟والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في المجموعة 
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للقدرة على التوازن  -

 التجريبية؟القدرة على الاستجابة السريعة في المجموعة والقدرة على تقدير الوضع و 
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية للقدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة  -

 والضابطة؟على الاستجابة السريعة في القياسين البعديين بين المجموعتين التجريبية 

 فرضيات البحث:-2
 العامة: الفرضية-2-1

هناك تأثير للبرنامج المقترح في تحسين بعض القدرات التوافقية )القدرة على التوازن والقدرة 
-15أشبال الفريق المدرسي لكرة القدم ) لدى (السريعةعلى تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة 

 .(سنة 17
 الفرعية:  الفرضيات-2-2

والبعدي للقدرة على التوازن والقدرة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  -
 على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في المجموعة الشاهدة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للقدرة على التوازن والقدرة  -
 التجريبية.على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في المجموعة 

جد فروق ذات دلالة إحصائية للقدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على تو  -
 والضابطة.الاستجابة السريعة في الاختبارين البَعدِيين بين المجموعة التجريبية 

  البحث: أهداف- 3
وحدات تدريبية مقترحة في تحسين مكونات بعض  أثرهدف البحث إلى التعرف على    

 خلال:سنة( وذلك من 17 – 15القدرات التوافقية لدى الفريق المدرسي لكرة القدم )
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تصميم برنامج مكون من وحدات لتحسين بعض القدرات التوافقية لدى الفريق المدرسي  -
 سنة(.17 – 15لكرة القدم )

 تحسين أداء لدى الفريق المدرسي لكرة القدم.المؤثرة في  التوافقية معرفة القدرات -
 .سنة17-15تبيان القدرات التوافقية لكرة القدم للمرحلـة الـسنية ) -

 الدراسة: أهمية- 4
 .الرياضيفي مجموع الدراسات الخاصة في المجال التدريب  وزيادةإثراء المكتبة  -
 – 15المدرسي لكرة القدم )إبراز أهمية العناية بتحسين القدرات التوافقية لدى الفريق  -

 سنة(.17
اعتماد أساتذة التعليم الثانوي وغيرهم من العاملين في الميدان على الوحدات المقترحة في  -

 التوافقية.تحسين بعض القدرات 
 البحث: مصطلحات-5

 :البرنامج التدريبي-
السابق لأجل هو تطبيق مجموعة من الطرائق التدريبية المجربة علميا في التعريف الاصطلاحي: 

تطوير وتحسين الصفات البدنية والفنية والخططية والنفسية والارتفاع بمستوى الأداء الرياضي للاعبين 
كما أنه مجموعة من التمارين الرياضية الجسمية المنفذة ضمن مساحة   ،دلتحقيق هدف رياضي محد

 (32، 2018، سي)عرو  .المنشودبدنية متوقعة لأجل تطوير الأداء الرياضي وتحقيق الهدف 
ة من الواجب القيام بها لتحقيق يكما يعرف على انه خطوات مطبقة في صورة أنشطة تفصيل

ناقص. بذلك نجد أن البرنامج هو أحد عناصر الخطة وبدونه يكون التخطيط  الهدف،
 (1997،261،)محمد

هو عبارة عن وحدات تدريبية مخططة وفق أساس علمي تهدف إلى : التعريف الإجرائي
 تحقيق هدف ما من مكونات التحضير سواء كان هذا التحضير وفق هدف بدني أو ذهني أو نفسي.
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   التوافقية:القدرات -
 الاصطلاحي:التعريف 

 الأمثل الاستخدامتمكن الرياضي من إثراء خبراته الحركية من خلال زيادة مقدرته على 
  ومعالجة وحفظ المعلومة المرتبطة بالأداءات الحركية للنشاط الرياضي التخصصي، استقبالللحواس في 

 من الأداءات المتعلمة مسبقاً والمخزونة بالذاكرة الحركية في سرعة تعلم وإتقان الاستفادةكذلك 
 (  20، 2012عبد الستار، الجديدة. )محمودالأداءات الحركية 

ية عن طريقها يقدر الرياضي على التحكم في هي شروط نفسية وظيف :التعريف الإجرائي
، التوافق، )التوازنجسمه بدقة وتناسق وانسيابية وتوازن وفي أقل وقت ممكن وتشمل المكونات التالية 

 . المتغيرة(بذل الجهد المناسب، التكيف مع الأوضاع  الاستجابةالدقة، الإيقاع، الحركي، سرعة 
 القدم: كرة-

لاعب لكل  11هي رياضة في شكل لعبة جماعية يكون فيها التنافس بين فريقين  :إجرائيا
  باستعمالفريق، في ملعب مستطيل ذو أبعاد معلومة على جانبيه مرمى الهدف، يسعى لاعبوا الفريقين 

كرة قدم مستديرة منفوخة ذات مقاس محدد لإدخالها في مرمي الهدف الذي يحرسه لاعب يسمى 
 ومساعديه.الفريقان في إطار قوانين اللعبة يديرها حكم المباراة  حارس مرمى، يلعب

  الإجرائي للرياضة المدرسية: التعريف-
هي نشاطات لا صفية تقام خارج أوقات الدوام، والنشاط اللاصفي داخلي وخارجي، 

الأفواج في مختلف  ما بينفالنشاط اللاصفي الداخلي يتم عبر منافسات داخل المؤسسة التربوية 
الاختصاصات تقام  في مختلفالاختصاصات الرياضية، أما النشاط اللاصفي الخارجي فهو منافسات 

الوطنية للرياضة المدرسية تحت إشراف وتنفيذ أساتذة  الاتحاديةعلى تنظيمها  المدارس وتسهرما بين 
 والرياضية.التربية البدنية 
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 الدراسة الميدانية: إجراءات-6
 الاستطلاعية: الدراسة-6-1

من  الأساسيةلاعبين، أخذت من مجتمع الدراسة وخارج عينتها  10أجريت على عينة عددها 
الاختبار وإعادة الاختبار في نفس  إجراءتلاميذ )ذكور( ثانوية سلالي مسعود بريكة، حيث تم 

ارات المعتمدة من العلمية للاختب الأسسالظروف، وكان هدف هذه الدراسة الاستطلاعية هو دراسة 
طرف الباحث، من ناحية صدق وثبات وموضوعية الاختبارات ومن اجل تحقيق ذلك قمنا بإجراء 

م وقمنا بإعادة الاختبارات بعد أسبوع في نفس الوقت وكان  01/01/2022الأولى يوم  الاختبارات
 .08/01/2022ذلك يوم 
   البحث: منهج-6-2

إجراءات متعمدة ومضبوطة للشروط المحددة للواقع أو الظاهرة، التي تكون موضوعًا  ويعرف انه
، 2019، )المحمودي .الظاهرةللدراسة، وملاحظة ما ينتج عن هذا التغيير من أثار في هذا الواقع أو 

65) 
ويمكن تعريفه بأنه " الملاحظة الموضوعية لظاهرة معينة في المجال الرياضي تحدث في موقف 

صابرو خفاجة، الأخرى )أكثر متنوعا بينما تثبت المتغيرات  يز بالضبط المحكم ويتضمن متغير أويتم
2002 ،58.) 

 في هذه الدراسة استخدمنا المنهج التجريبي، وفق مجموعتين متكافئتين

المجموعة التي نستخدم فيها المتغير التجريبي أو المتغير المستقل لمعرفة تأثير  هي المجموعة التجريبية:
 هذا المتغير فيها.

هي المجموعة التي لا نستخدم فيها المتغير التجريبي وتبقي تحت  أو الشاهدة: المجموعة الضابطة
 ظروف عادية. 
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 الدراسة: مجتمع-6-3
ويشمل كل أنواع المفردات مثل الأشخاص، مجتمع إحصائي تجرى عليه الدراسة  إنه يعرف

 (158، 2019، )المحمودي .الخالسيارات، الشوارع، ...
سنة من ثانوية  17الى  15حيث يتمثل مجتمع البحث في جميع التلاميذ ذكور لفئة أقل من 

  تلميذ. 168بلغ عددهم  بريكة حيث–سلالي مسعود 
 البحث: عينة-6-4

هي جزء من المجتمع الأصلي ومحاولة منا لتحديد العينة التي تكون أكثر تمثيلا للمجتمع 
جميع الأفواج  منافسة بين انتقاء )أثناءالأصلي فقد تم أخذ العينة بطريقة عمدية حيث قمنا بعملية 

 ريبية.تلميذ من المجتمع الأصلي تم توزيعهم إلى مجموعتين ضابط وتج 28الثانوية( التربوية داخل 
  للاختبارات:العلمية  الأسس-6-5
 :الاختبارات ثبات-6-5-1

أنه عندما تكون أداة القياس خالية من الأخطاء العشوائية، وكانت قادرة  2000يرى علام 
على قياس المقدار الحقيقي للسمة أو الخاصية المراد قياسها قياسا متسقا وفي ظروف مختلفة كان 

، 2013 مجيد،) القياس.القياس عندئذ مقياسا ثابتا، ولهذا فإن الثبات هو الاتساق والدقة في 
124.) 

الثبات بأنه نسبة الاختلاف الحقيقي في الدرجة  (guilford)وقد عرف " جليفورد" 
ما، حيث أن تباين الدرجة على القياس هي مؤشر للأداء الفعلي للأفراد تعبر  اختبارالمستخلصة من 

 .المقياستلك المعادلة عن درجة على 
  (.144، 2008، )فرحات

وهي  الاختبارمن بينها طريقة إعادة تطبيق  الاختباراتوهناك عدة طرق لحساب ثبات  
 في بحثنا. اعتمدناهاالطريقة التي 
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 : يبين معامل الثبات والصدق للاختبارات القدرات التوافقية(01جدول رقم )

 
 :الاختبارطريقة إعادة تطبيق 

على مجموعة واستخراج النتائج، ثم نعود إلى تطبيق  الاختبارتتلخص هذه الطريقة بتطبيق 
النتائج، يأتي بعد ذلك استخراج معامل الارتباط بين  واستخراجعلى نفس المجموعة  الاختبارنفس 

 (.155، 2002عاليا، كلما كان ثباته أفضل. )سلامة،  الاختبار، وكلما كان معامل الاختبار بتيمرت
لاعبين من مجتمع البحث الذي هو تلاميذ )ذكور(  10عتمدة على بتطبيق الاختبارات الم حيث قمنا

 بريكة. –ثانوية سلالي مسعود 
للمرة الثانية على نفس العينة  الاختباراتالأولى تم إعادة  الاختباراتوبعد أسبوع من تطبيق 

 الظروف.في نفس التوقيت ونفس 
 .الاختبارات" بيرسون" لمعرفة مدى ثبات  الارتباطاستخدمنا معامل 

( كأدنى 0.996( يتضح لنا أن مؤشرات الثبات تراوحت بين )01ومن خلال الجدول رقم )
القوي بين نتائج  الارتباط ما بين( وهذا 01كأقصى قيمة، وهي أقرب من القيمة )  (0.999و)قيمة 

 .الاختباروإعادة  الاختبار
  

 المقاييس الإحصائية
 الاختبار

مستوى  العينة
 الدلالة

درجة الحرية 
n-2 

معامل 
 الثبات

معامل الصدق 
 )جذر الثبات(

 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي.

10 0.05 08 

0.998 0.998 

 0.997 0.996 اختبار الدواران للتصويب على المرمى.

 0.999 0.999 اختبار الدوران للسيطرة على الكرة ثم التصوب.
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  الاختبار: صدق-6-5-2

ما وضع لقياسه، ولا يقيس شيئا اخر، ويقصد به الدرجة التي يحقق  الاختبارهو أن يقيس 
ما يعتبر صادقا عندما يقيس  الاختبارأي أن  قياسها:الأهداف التي وضع من أجل  الاختبارفيها 
 قياسه فعلا. ينبغي

 .(97، 2017، )الريماوي
ذي يقاس الصدق الذاتي ال استخدمنافإننا  الاختباروبما أن الصدق يتوقف على ثبات 

 .الاختباربحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات 
صادقة، وهذا بحكم   الاختباراتتبين أن كل  (01)فمن خلال النتائج الموضحة في الجدول 

كأقصى   (0.999)كأدنى قيمة و   (0.997) ما بينكل مؤشرات الصدق المحسوبة والتي تتراوح 
 قيمة.
  العينة: تجانس-6-6

 تجانس العينة في متغيرات السن، الطول، الوزن.( يبين 02جدول رقم )

( الذي يمثل التجانس في متغيرات السن، الطول، والوزن، 02ومن خلال الجدول رقم )
( كأقصى قيمة، وهي تفوق 0.908( كأدنى قيمة و)0.368( منحصرة ما بين )sigنلاحظ قيمة )

(، ما يدل على أنه لا يوجد فروق بين المتغيرات )السن، الطول، الوزن( مع 0.05مستوى الدلالة )
 .المتغيراتالمجموعتين مع كل  ما بينعلى أن هناك تجانس  لما يدعينتي الدراسة، وهذا 

 

 المقاييس
 الإحصائية

 الاختبار
 العينة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
sig  مستوى

 الدلالة
الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 (الشهر)السن 
28 

15.821 0.818 15.928 0.916 0.555 

0.05 

 غير دال

 غير دال 0.368 0.055 1.780 0.561 1.772 الطول )سم(

 غير دال 0.908 8.815 66.214 8.434 65.892 الوزن )كغ(
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  العينة: تكافؤ-6-7

 اختبارباس المعدل للتوازن الديناميكي،  )اختبارالمستخدمة  الاختباراتأجري التكافؤ في كل 
 (التصويبعلى الكرة ثم  للسيطرةالدوران  اختبارالدواران للتصويب على المرمى، 
 التوافقية.القدرات  اختبارات( يبين التكافؤ في 03جدول رقم )
 المقاييس 
 الإحصائية

 الاختبار
 العينة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة
sig 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 المتوسط الإحصائية

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

اختبار باس المعدل للتوازن 
 الديناميكي.

28 

37.75 13.40 41.78 11.91 0.06 

 
0.05 
 

 غير دال

الدواران للتصويب  اختبار
 على المرمى.

 غير دال 0.67 0.45 2.45 0.14 2.46

على  للسيطرةالدوران  اختبار
 .التصويبالكرة ثم 

 غير دال 0.47 0.83 4.52 0.78 4.62

 اختباراتفي  والذي يمثل تكافؤ عينة البحث (03)المبينة في الجدول رقم  النتائجمن خلال  
( كأدنى 0.066التي كانت منحصرة بين )( (sigالتوافقية، والذي يوضح لنا قيمة بعض القدرات 

يدل على أن هناك تكافؤ  (، ما0.05( كأقصى قيمة وهي تفوق مستوى الدلالة )0.679قيمة و)
 .المجموعتين ما بين
 البحث:وأدوات  وسائل-6-8

مجموعة من وسائل التي يعتمد عليها الباحث للحصول على المعلومات لفهم وحل  هي
البيانات. المشكلة من المصادر المعنية بذلك وغالبا ما يستخدم الباحث عددا كبيرا من أدوات جمع 

 ( 23، 2017الرؤوف، عيسى،  )عبد
تلف المراجع وهذا إن الخطوة الأولى التي اتبعناها في هذا البحث هي جمع المعلومات من مخ

بالجانب النظري أما الجانب التطبيقي فتم توفير الوسائل والعتاد الرياضي بغرض إجراء  قصد الإلمام
 عينة البحث وكذلك تطبيق الوحدات على المجموعة التجريبية  على الاختبارات
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  في:تمثلت  :البيداغوجيةالوسائل  8-1
 أقماع.  -              .صافرة-             توقيت ساعة-       شريط لاصق  -
 صحون تدريب  -   قدم.كرة   مرمى-          كرة قدم   ملعب-           كرات قدم   -
 تسجيل. استمارات-    شواخص تدريب   -
  المستصدمة: الاختبارات-6-10 

البدنية،  الاختباراتوالمراجعة للمصادر العلمية ارتأينا تحديد مجموعة من  الاطلاعمن خلال 
لقياس  ثلاثة اختباراتوهي ، حيث تم عرضها على مجموعة من المختصين والخبراء من أجل تأكيدها

 توافقية.ثلاث قدرات 

 الاول:  الاختبار 6-10-1
  باس المعدل للتوازن الديناميكي اختبار: الاختباراسم 

 الحركة.قياس قدرة الحفاظ على التوازن أثناء : الاختبارالغرض من 

 الثاني: الاختبار 6-10-2
 الدوران للتصويب على المرمى.: الاختباراسم 

، 2012عبد القادر، )محمودقياس القدرة على الاستجابة السريعة : الاختبارالغرض من 
163) 
 الثالث: الاختبار 6-10-3

 .التصويبعلى الكرة ثم  للسيطرةالدوران : الاختباراسم 
 (164، 2012، عبد القادر )محمود الوضعقياس القدرة على تقدير : الاختبارالغرض من 

  الدراسة الإحصائية: – 9
 .الاجتماعيةالحزم الإحصائية للعلوم  (SPSS)تمت باستخدام المعالج الإحصائي 
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 :الميدانيةوتحليل النتائج الخاصة بالدراسة  عرض-10
 :الأولىعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  يلي:ما تن  الفرضية الأولى على 
السريعة في المجموعة  الاستجابةوالبعدي للقدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على 

 الضابطة.
 الضابطة:المجموعة  اختباراتعرض وتحليل نتائج 

التوافقية القدرات  لاختباراتالقبلي والبعدي  الاختبار( يبين مقارنة نتائج 04جدول رقم )
 الضابطة. للمجموعة

المقاييس                  
 الإحصائية

 الاختبار
 العينة

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
Z 

 قيمة
sig 

درجة 
الحرية 
n-1 

الدلالة 
 المتوسط الإحصائية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار باس المعدل 
 للتوازن الديناميكي.

14 

41.78 11.91 42.07 11.91 -1.63 0.102 

13 

 دال

اختبار الدواران 
 للتصويب على المرمى.

 دال 0.001 3.29- 0.47 2.43 0.45 2.45

اختبار الدوران للسيطرة 
على الكرة ثم 
 التصويب.

 دال 0.027 2.20- 0.84 4.50 0.83 4.52

( لنتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 04نلاحظ من خلال الجدول رقم )

باس المعدل للتوازن الديناميكي أن المتوسط الحسابي البعدي والذي بلغت قيمة  اختبارفي 

( كما أن قيمة 41.785( كان أكبر من المتوسط الحسابي القبلي الذي بلغت قيمته )42.071)

(sig) هذا (0.05)( وهي أكبر من مستوى الدلالة 13عند درجة الحرية ) (0.102) بلغت ،
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باس المعدل للتوازن الديناميكي لكن  لاختبارالقبلي والبعدي  الاختباريوضح وجود فروق طفيفة بين 

 .إحصائيةروق ليست ذات دلالة هذه الف

 ( أظهرت04الدوران للتصويب على المرمى المبينة في الجدول رقم ) اختبارفي حين أن نتائج 

أقل من المتوسط الحسابي القبلي الذي  (2.4314أن المتوسط الحسابي البعدي الذي بلغت قيمته )

( وهي أقل من 13الحرية )( عند درجة 0.001بلغت ) (sig)(، وأن قيمة 2.4593بلغت قيمته )

القبلي  الاختبارينيعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  ( هذا0.05مستوى الدلالة )

 .قياس القدرة على الاستجابة السريعة الدوران للتصويب على المرمى من أجل لاختباروالبعدي 

القياسين القبلي والبعدي للمجوعة  ملاحظ نتائج( 04كما تأكد لنا من الجدول رقم )

أن المتوسط الحسابي البعدي الذي بلغت  التصويبعلى الكرة ثم  للسيطرةالدوران  الضابطة في إختبار

( sig(، وأن قيمة )4.524( أقل من المتوسط الحسابي القبلي الذي بلغت قيمته )4.503قيمته )

يعني أن  (. هذا0.05وى الدلالة )( وهي أقل من مست13( عند درجة الحرية )0.027بلغت )

على الكرة  للسيطرةالدوران  لاختبارالقبلي والبعدي  الاختبارينهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 ثم التصويب، الذي يقيس القدرة على تقدير الوضع.
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  الثانية:عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للقدرة على  يلي:ما والتي تنص على 

 التجريبية.السريعة في المجموعة  الاستجابةالتوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على 

 التجريبية:المجموعة  اختباراتعرض وتحليل نتائج 
 .التجريبيةالقدرات التوافقية للمجموعة  لاختباراتالقبلي والبعدي  الاختبار( يبين مقارنة نتائج 05جدول رقم )

 المقاييس
 الإحصائية

 الاختبار
 العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قيمة
Z 

 قيمة
sig 

درجة 
الحرية 
n-1 

الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المعدل اختبار باس 
 للتوازن الديناميكي.

14 37.75 13.40 47.35 14.00 -3.80 0.00 

13 

 دال

اختبار الدواران للتصويب 
 على المرمى.

 دال 0.00 3.82- 0.43 2.22 0.41 2.46 

 للسيطرةإختبار الدوران 
 على الكرة ثم التصويب.

 دال 0.00 3.921- 0.91 3.98 0.78 4.62 

( نلاحظ أن المجموعة التجريبية تحصلت على متوسط 05)من خلال الجدول رقم      

باس المعدل للتوازن الديناميكي المخصص لقياس قدرة  اختبار( في 42.071حسابي بعدي قدره )

الحفاظ على التوازن أثناء الحركة، وهو أقل من المتوسط الحسابي القبلي الذي بلغت قيمته 

( وهي أقل من مستوى 13درجة الحرية )( عند sig( )0.000( حيث بلغت قيمة )47.357)

(، وهذا ما يؤكد لنا وجود فروق فردية ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي 0.05الدلالة )

 .التوازنباس المعدل للتوازن الديناميكي المخصص لقياس قدرة الحفاظ على  لاختباروالبعدي 
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( الذي يوضح نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة 05ومن خلال نفس الجدول رقم )

الدوران للتصويب على المرمى المخصص لقياس القدرة على الاستجابة السريعة،  لاختبارالتجريبية 

أقل من المتوسط الحسابي القبلي والذي  (2.222)ـــــــــ نلاحظ أن المتوسط الحسابي البعدي والمقدر ب

وهي بذلك  (13عند درجة الحرية ) (0.000) (sigبلغت قيمة ) بحيث (،2.461بلغت قيمته )

بين يوضح لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية  ( وهذا ما0.05أقل من مستوى الدلالة )

 القياسين القبلي والبعدي للقدرة على الاستجابة السريعة في المجموعة التجريبية.

 التصويبعلى الكرة ثم  للسيطرةالدوران  اختبار( في 05كذلك لاحظنا من محتوى الجدول )

المخصص لقياس القدرة على تقدير الوضع، أن المتوسط الحسابي البعدي كان أقل من المتوسط 

بلغت  (sig( تواليا، وأن قيمة )4.620( و)3.985الحسابي القبلي والتي بلغت قيمتهما )

 إحصائية بينروق ذات دلالة (، وهذا يوضح لنا ف0.05( وهي أقٌل من مستوى الدلالة )0.000)

 القبلي والبعدي في قياس القدرة على تقدير الوضع. الاختبارنتائج 
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  :الثالثةعرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية 
فروق ذات دلالة إحصائية للقدرة على التوازن والقدرة على  توجد :يليوالتي تنص على ما 

البَعدِيين بين المجموعة التجريبية  الاختبارينتقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في 
 .والضابطة

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  الاختباراتعرض وتحليل نتائج 

البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  الاختبارات(: يبين مقارنة نتائج 06جدول رقم )
 القدرات التوافقية .

 المقاييس
 الإحصائية

 الاختبار
 العينة

الاختبار البعدي 
 للمجموعة التجريبية

الاختبار البعدي 
 قيمة للمجموعة الضابطة

Z 
 قيمة
sig 

درجة 
ة الحري

n-2 

الدلالة 
 الإحصائية

 المتوسط
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

اختبار باس المعدل 
 للتوازن الديناميكي.

28 

47.35 14.00 42.07 11.91 -2.045 0.04 

26 

 دال

إختبار الدواران 
 للتصويب على المرمى.

 دال 0.03 2.922- 0.47 2.43 0.43 2.22

الدوران  إختبار
على الكرة  للسيطرة

 ثم التصويب.
 دال 0.00 2.737- 0.84 4.50 0.91 3.98

( لنتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 06نلاحظ من خلال الجدول رقم )

باس المعدل للتوازن الديناميكي، أن المتوسط البعدي للمجموعة التجريبية بلغ قيمته  اختبارفي 

(، كما أن 42.071بلغ ) ( كان أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والذي47.357)

(. 0.05( وهي أصغر من مستوى الدلالة )26( عند درجة الحرية )0.041بلغت ) (sigقيمة )

 إحصائية.وهذا يوضح لنا فروق ذات دلالة 
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( لنتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية 06نلاحظ من خلال نفس الجدول رقم ) اكم

المرمى، أن المتوسط الحسابي البعدي للمجموعة التجريبية  الدوران لتصويب على اختباروالضابطة في 

(، بحيث كان أقل من المتوسط الحسابي البعدي للمجموعة الضابطة الذي 2.222الذي بلغ القيمة )

( وهي أصغر 26عند درجة الحرية ) (0.03كانت )(  sig(، كما أن قيمة )2.431بلغت قيمته )

 .إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  مما يدل على (.0.05من مستوى الدلالة )

للقدرة على تقدير الوضع فنلاحظ أن  التصويبعلى الكرة ثم  للسيطرةالدوران  اختبارأما في 

( بحيث كانت أقل من المتوسط الحسابي 3.985المتوسط البعدي للمجموعة التجريبية بلغت قيمته )

عند درجة الحرية  (0.006بلغت )( sig(، وقيمة )4.503للمجموعة الضابطة التي بلغت قيمته )

 إحصائية.يؤكد وجود فروق ذات دلالة  (. وهذا ما0.05( وهي أقل من مستوى الدلالة )26)

  



 ( سنة17-15) أثـر برنـامج تدريبي مقـترح لتحسـين بعض الـقدرات التوافقـية لدى لاعـبي كرة القـدم المدرسـية
 

~ 55 ~ 
 

 الفرضيات:مناقشة النتائج في ضوء 
 الأولى:مناقشة نتائج الفرضية 

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  يلي: توجد تنص الفرضية الأولى على ما
والبعدي للقدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في 

 المجموعة الضابطة.
قدرة الحفاظ القبلي والبعدي لقياس  الاختبار( الذي يوضح نتائج 04من خلال الجدول رقم )

السريعة للمجموعة  الاستجابةعلى التوازن أثناء الحركة والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على 

 (،13( عند درجة حرية )0.001( و)0.027( و)sig( )0.102الضابطة، والتي تظهر قيمة )

ات يعني أن هناك فروق معنوية ذ (، ما0.05على التوالي حيث جاءت أقل من مستوى الدلالة )

قدرة الحفاظ على  اختبارالقبلي والبعدي للمجموعة الضابطة، إلا في  الاختباريندلالة إحصائية بين 

غير دالة إحصائيا حيث نلاحظ أن قيمة  الاختبارالتوازن أثناء الحركة، فقد جاءت النتائج في هذا 

(sig( كانت أكبر من مستوى الدلالة )0.05 ) 

ية بين القياسين القبلي والبعدي لقياس مكونات القدرات ونرى وجود فروق ذات دلالة إحصائ

التوافقية لصالح القياس البعدي، ماعدا مكون قدرة الحفاظ على التوازن أثناء الحركة، إلى أن البرنامج 

التدريبي التقليدي يحتوي على طرق وتمارين تؤدي إلى تحسين مستوى القدرات التوافقية من بينها 

السريعة والقدرة على تقدير الوضع ولكن بنسب ضئيلة وتحسن طفيف يحتاج  القدرة على الاستجابة

إلى وقت طويل وجهد كبير خاصة قدرة الحفاظ على التوازن أثناء الحركة التي لم تتحسن وذلك راجع 

إلى أن البرنامج التدريبي التقليدي يفتقر إلى تمارين منهجية ونوعية تخدم تحسين القدرات التوافقية 

تحسن قدرات دون غيرها وهذا يؤثر بشكل مباشر  إلىرة الحفاظ على التوازن، وهذا ما أدى خاصة قد
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( أن التوافق من أهم العوامل الذي يلعب دورا كبيرا 2000ويذكر أشرف بسيم )على أداء اللاعبين، 

يك بمستوى الأداء المهاري ويزداد دور هذه الصفة بشكل كبير في المهارات ذات التكن الارتقاءفي 

 المعقد.

( أن ارتفاع مستوى القدرات التوافقية يعتبر مؤشر 1998ويرى "عمرو محمد مصطفى")

لارتفاع المستوى الفني للاعب حيث أن القدرات التوافقية ترتبط مباشرة بالأداء المهارى للاعب وتؤثر 

من مستوى تلك  فيه وتتأثر به وبالتالي يتوقف مستوى الإنجاز في الأداء على ما لدى الفرد الرياضي

 القدرات التوافقية. 

( والتي بينت نتائجها 2010جمال أبو بشارة )وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة 

وجود أثر إيجابي للبرنامج التقليدي المتبع على أفراد العينة الضابطة ماعدا مكون التوازن الذي لم 

 .طفيفةيتحسن بصورة دالة إحصائيا على الرغم من وجود فروق 

إحصائية بين  ومما تقدم نجد أن الفرضية الأولى والتي تنص على " توجد فروق ذات دلالة

القياسين القبلي والبعدي للقدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة 

 .السريعة في المجموعة الضابطة " قد تحققت 
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 الثانية:مناقشة نتائج الفرضية 
  يلي: تنص الفرضية الثانية على ما

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للقدرة على التوازن 

 التجريبية.والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في المجموعة 

القبلي والبعدي لقياس  الاختبار( الخاصة بنتائج 05أظهرت نتائج البحث في الجدول رقم )

السريعة  الاستجابةقدرة الحفاظ على التوازن أثناء الحركة والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على 

( على التوالي عند 0.000( و)0.000( و)sig( )0.000للمجموعة التجريبية والتي تظهر قيمة )

(، ما يعني أن هناك فروق معنوية 0.05(، حيث كانت أقل من مستوى الدلالة )13درجة حرية )

 البعدي.القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، لصالح القياس  الاختبارينذات دلالة إحصائية بين 

ويرجع الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في كل 

درة الحفاظ على التوازن أثناء الحركة، والقدرة على تقدير الوضع والق )قدرةمكونات القدرات التوافقية 

لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية، إلى تأثير البرنامج التدريبي  السريعة( الاستجابةعلى 

تحسين المقترح، والذي خصص مجموعة من التمرينات النوعية والمركبة تهدف بشكل مباشر إلى 

 بينها.التوافقية للاعبين بحيث تكون مرتبطة ببعضها البعض مكملة فيما  القدرات

البعدي  الاختبارعتبر تحسن قدرة الحفاظ على التوازن أثناء الحركة كما أظهرت نتائج كما ي

أداء مناسب للاعبين، بحيث يشير " أبو العلا أحمد عبد الفتاح  على مستوىمؤشر جيد للحصول 

( إلى أن التوازن من المكونات الأساسية للتوافق وهو يمكن أن يكون توازنا ثابتا أو متحركا، 1998")

 عالية.ويلعب دورا هاما وأهمية كبيرة في تحقيق نتائج 
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إضافة إلى تحسن قدرة الحفاظ على التوازن أثناء الحركة تم بالتوافق مع ذلك تحسين قدرة 

الاستجابة السريعة لما لها من أهمية في تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف 

 المتغيرة.

راجع لتمارين  الوضع وذلكن الواضح في القدرة على تقدير كما أظهرت النتائج التحس

أعطى أهمية كبيرة لهذه القدرة بحيث تعتبر هذه القدرة هامة ومميزة  الذيالبرنامج التدريبي المقترح 

 القدم.للاعبي كرة 

 (2010)جمال أبو بشارة دراسة ( و 2012الستار ) عبد محمدوهذا ما أشارت إليه دراسة 

حيث أكدت أن التدرب على التمرينات النوعية يؤدي إلى تحسين  (2007)ومحمود إسلام مسعد 

 المختلفة.القدرات التوافقية للمراحل السنية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  على:ومما تقدم نجد أن الفرضية الثانية والتي تنص 

على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة القياسين القبلي والبعدي للقدرة على التوازن والقدرة 

 تحققت.السريعة في المجموعة التجريبية، قد 

  



 ( سنة17-15) أثـر برنـامج تدريبي مقـترح لتحسـين بعض الـقدرات التوافقـية لدى لاعـبي كرة القـدم المدرسـية
 

~ 59 ~ 
 

  الثالثة:مناقشة نتائج الفرضية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية للقدرة على التوازن  ما يلي:تنص الفرضية الثانية على 

والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في الاختبارين البَعدِيين بين المجموعة 

 .والضابطةالتجريبية 

( الخاص بنتائج القياسين القبلي والبعدي للقدرة 06أظهرت نتائج البحث في الجدول رقم )

درة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة السريعة في المجموعة التجريبية على التوازن والق

( على التوالي عند درجة الحرية 0.03( و)0.006( و)sig( )0.041والتي تظهر قيمة )والضابطة، 

( مما يعني وجود فروق معنوية ذات دلالة 0.05( حيث جاءت أقل من مستوى الدلالة )26)

 إحصائية في جميع مكونات القدرات التوافقية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 

يبي المقترح الذي كان له ونرجع هذا التقدم في المجموعة التجريبية للقياس البعدي للبرنامج التدر 

أكثر من تأثير البرنامج التقليدي ) العادي( الذي تم تنفيذه  ةالتجريبيتأثير واسع وإيجابي للمجموعة 

على المجموعة الضابطة وبالرغم من التحسن الموجود في بعض القدرات التوافقية إلا أنه يبقي ضعيف 

توى الأداء عموما، على عكس ذلك ولا يكفي حاجيات لاعب كرة القدم بحيث يؤثر على مس

البرنامج التدريبي المقترح يشتمل على تمرينات نوعية مباشرة تهدف لتحسين القدرات التوافقية المناسبة 

للمرحلة السنية قيد البحث، كما تم التركيز على تحسين جميع مكونات القدرات التوافقية وبنسب 

رأي مجموعة من المختصين   استطلاعيها من خلال متفاوتة حسب أهمية هذه القدرات وتم الوصول إل

إلى أن القدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على  أشاروافي هذا المجال، حيث 

الاستجابة السريعة لهم أهمية أكبر من غيرهم من القدرات التوافقية،  التي تعمل على تحسين أداء 
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( أهمية القدرات التوافقية في كونها 2006محمد لطفي السيد )الناشئين في كرة القدم، بحيث يوضح "

تعد شرطا لمستوى إنجاز اللاعب وكذلك فإن  توافر تلك القدرات للاعبين يمكنهم من الاستجابة 

للأداء الحركي بشكل أسرع كما أن المستوى التوافقي الجيد يسمح للاعب بتقبل التنوع المهاري، 

القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم، فهناك عامل ضروري وهو السن وإضافة لأهمية تنمية وتحسين 

المناسب والوقت الأمثل لتنمية وتحسين القدرات التوافقية، بحيث يتفق كلا من " عصام أمين حلمي، 

( على أنه يجب البدء في تنمية القدرات 2006(، "محمد لطفي السيد" )1997محمد جابر برقع " )

ر من عمر الناشئ وتطور المستوى التوافقي في المراحل المبكرة من عمر الناشئ التوافقية في سن مبك

 أحد أسباب التفوق في الأداء المهارى.

 تحققت.تقدم نجد أن الفرضية الثالثة قد  ومما

 الاستنتاجات: 

  أن البرنامج التدريبي المقترح له تأثير إيجابي بصورة أفضل من البرنامج التقليدي، على

القدرات التوافقية، خاصة القدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على  تحسين بعض

 الاستجابة السريعة.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 البعدي. الاختبارالثلاثة، لصالح  الاختبارات

 البعدي،  الاختبارموعتين الضابطة والفردية في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المج

 البعدي.لصالح القياس 
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  كانت لطريقة تناول التمارين المميزة على اللاعبين فعالية جيدة وذلك من خلال التدرج

 التمرين وأدائه بشكل ممتاز. حفي تعقيد التمرين والتكرار المناسب لإعطاء اللاعب الفرصة في ترشي

 لعمرية والفوارق الفردية لمباشرة التدريبات وفق طرق وأساليب يجب مراعات الخصائص ا

 علمية.موضوعة ضمن برنامج تدريبي سليم على أسس 

 

 
 

  



 يعقوب بن قسمي
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 خاتمة:
من خلال بحثنا هذا توصلنا إلى أن البرنامج التدريبي المقترح لتحسين بعض القدرات التوافقية 

سنة(، قد أثر تأثيرا إيجابيا، بحيث عمل على تحسين 17-15لكرة القدم لدى الفريق المدرسي )

البعدية للمجموعة  الاختباراتمستوى بعض القدرات التوافقية لدى اللاعبين وهذا ما أكدته 

تجريبية، لقياس مستوى القدرة على التوازن والقدرة على تقدير الوضع والقدرة على الاستجابة ال

السريعة، حيث أظهرت مراحل البحث المختلفة، الأهمية البالغة لتحسين القدرات التوافقية للاعبي كرة 

تويات جيدة من القدم الناشئين وأنها تعتبر من الركائز الأساسية للوصول بلاعبي كرة القدم إلى مس

 الأداء عموما . 

هذا وتعتبر القدرات التوافقية واحدة من أهم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء الفني 

للاعبين، حيث تنبثق من التحليل النوعي للنشاط الرياضي التخصصي، وذلك فإن تنميتها وتطويرها 

التوافقية تعد أحد وسائل الضبط والتحكم يخدم الجانب الفني والتكنيك بشكل كبير كما أن القدرات 

في الأداءات الحركية المختلفة ومن ثم فإن توافر هذه القدرات لدى اللاعبين يمكنهم من الوصول إلى 

 أفضل درجات توافق الأداء المطلوب لإنجاز أي أداء حركي. 
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